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ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙ∆Α TOY ΓΟΝΑΤΟΣ 

Νεόιερες Εξελίξεις 
σα^Χεψουργι^ΑλΊψειώπιοή η\ς 

Η NEA ΜΕΘΟ∆ΟΣ MIK (MINIMALLY INVASIVE KNEE) ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΣΕ ΟΣΟΥΣ 
ΠΑΣΧΟΥΝ ΑΠΟ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙ∆Α TOY ΓΟΝΑΤΟΣ. 

ΕΥΧΑΤΙΣΤΟΥΜΕ ΠΑΤΙΙΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣΤΟΝ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟ A ΚΟΥΚΑΚΗ, 
ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟ, 

ΕΙ∆ΙΚΟ ΣΤΗΝ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ 
ΚΑΙ ΙΣΧΙΟΥ, 

Η οστεοαρθρίτιδα 
του γόνατος 
αφορά την 
καταστροφή 

του αρθρικού χόνδρου προκαλώντας δυσκαµψία, 
πόνο, αστάθεια, παραµόρφωση 

και δυσχέρεια βάδισης, µε αποτέλεσµα 
τον περιορισµό των δραστηριοτήτων, την 
εξάρτηση από το οικογενειακό περιβάλλον 
ως προς την κινητοποίηση και. εν κατακλείδι,την 

κακή ποιότητα ζωής. Η πάθηση 
αυτή πλήττει ηλικίες άνω των 50 ετών και 
τα αίτιάτης, αν και δεν έχουν απολύτως διασαφηνιστεί, 

έγκεινται σε κληρονοµικούς, 
γενετικούς παράγοντες, παχυσαρκία, έλλειψη 

άσκησης, ακόµη και τραυµατισµούς 
είτε από χειρωνακτική εργασία είτε από 
αθλητική δραστηριότητα. 

Πώς Αντιµετωπίζεται 
Αρχικά n οστεοαρθρίτιδα αντιµετωπίζεται 
συντηρητικά µε φαρµακευτική αγωγή 
(αντιφλεγµονώδη, παυσίπονα), φυσικοθεραπεία 

και τέλος ενδοαρθρικές εγχύσεις 
µε σκοπό τη λίπανση της άρθρωσης. 
∆εδοµένου, όµως. ότι n συντηρητική αντιµετώπιση 

έχει αποτέλεσµα µόνο σε αρχικό 
στάδιο της πάθησης, n πλειοψηφία των 
πασχόντων στρέφεται στη χειρουργική 
επέµβαση, καθώς n οστεοαρθρίτιδα επιδεινώνεται 

µε τον καιρό. Με τη νέα µέθοδο 
MIK (Minimally Invasive Knee)τοποθετείται 
χειρουργικά µία νέα τεχνητή άρθρωση, 
από κράµα µετάλλων και πολυαιθυλένιο 

(πλαστικό), που αντικαθιστά τη λειτουργία 
της φυσιολογικής. Πρόκειται για εµφύτευση 

µε ειδικό εξοπλισµό και τεχνική µέσω 
µικρής τοµής και ελάχιστης διατάραξης 
των µαλακών µορίων. Η χειρουργική αυτή 
θεραπεία απευθύνεται σε µεγάλο ποσοστό 
πασχόντωναπό οστεοαρθρίτιδα, αν λάβουµε 

υπόψη τις βελτιωµένες αναισθησιολογικές 
τεχνικές µε την επισκληρίδιο. εξασφαλίζοντας 

οµαλή χειρουργική επέµβαση 
ακόµη και σε ασθενείς µε καρδιοπάθειες 
και αναπνευστικά προβλήµατα. Η MIK 
συνδυάζεται σε επιλεγµένες περιπτώσεις 
µε ροµποτικό σύστηµα CAOS (Computer 
Assisted Orthopaedic Surgery). 

Ποια Είναι τα Οφέλη 
Τα οφέλη που αποκοµίζουν οι ασθενείς, 
πέραν του αισθητικού αποτελέσµατος λόγω 

Tns piKpns τοµής 8-10 εκ., είναι: 
1 Η ελαχιστοποίηση του πόνου. 
2 Η µικρή απώλεια αίµατος. 
3 Η γρήγορη κινητοποίηση. 
4 Ο ελάχιστος χρόνος νοσηλείας 
(4 ηµέρες). 
5 Η µικρή εξάρτηση από πατερίτσα 
(10-14 ηµέρες). 
6 Η σύντοµη αποκατάσταση. 
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