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ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Ενδεικτικά, µερικά βασικά µαθήµατα που διδάσκονται 

στα τµήµατα αυτά είναι τα ακόλουθα: 

Φυσιολογία του Ανθρώπου, Εργοµετρία, Αθλητική 

Φυσικοθεραπεία, Αθλητική Βιο-µηχανική, Αθλητιατρική, 

Παθοκινησιολογία, Υγιεινή και Πρώτες Βοήθειες, 

Ανατοµική του Ανθρώπου, Ιστορία Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισµού, Βασική Γυµναστική, Οργάνωση 

και ∆ιοίκηση στον Αθλητισµό, Ελληνικοί 

Παραδοσιακοί Χοροί, Κινητική Αγωγή, Ενόργανη Γυµναστική, 

Μεθοδολογία Αθλητικής Έρευνας, Εργοµετρία, 

Ρυθµική, Πετοσφαίριση, Αθλητική Ψυχολογία, 

Κολύµβηση, Βιοχηµεία, κ.ά. 

Τα τµήµατα δεν διαφοροποιούνται πάρα πολύ 

στο πρόγραµµα σπουδών τους. Υπάρχουν, όµως, 

µικρές διαφορές στις ειδικότητες που προσφέρει 

το κάθε τµήµα 
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