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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÓÁÂÂÁÔÏ 25 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

1. ÁóôÜèåéá þìïõ. ÖõóéêïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç. ÑïãäÜêçò Ã.

2. Ìçñïêïôõëéáßá ðñüóêñïõóç óå áèëçôÝò. ÌáíùëáñÜêçò Ì.

3. MõúêÝò èëÜóåéò ïðéóèßùí ìçñéáßùí: Áéôéïëïãßá, ÁðïêáôÜóôáóç, Ðñüëçøç. 

    ÖïõóÝêçò Ê.

4. ÁðïêáôÜóôáóç Ðñüóèéïõ ×éáóôïý ÓõíäÝóìïõ: ÊñéôÞñéá ãéá AóöáëÞ EðéóôñïöÞ 
    óôçí ¢èëçóç. ÔóÝðçò Çë.

5. Ç óôáèåñïðïßçóç ôïõ êåíôñéêïý óçìåßïõ óþìáôïò (core stability) óôçí ðñüëçøç 
    êáé ëåéôïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôùí áèëçôéêþí ôñáõìáôéóìþí. ÐáðáíäñÝïõ Ì.

12.30-13.30 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: ÁèëçôéêÞ Öõóéêïèåñáðåßá

ÁÉÈÏÕÓÁ 2

ÑïãäÜêçò Ãåþñãéïò   ÖõóéêïèåñáðåõôÞò OMT

ÖïõóÝêçò Êùíóôáíôßíïò
ÌáíùëáñÜêçò Ìáíþëçò ÖõóéêïèåñáðåõôÞò OMT

Eðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò ÁèëçôéêÞò Öõóéêïèåñáðåßáò, T.E.I. ÄõôéêÞò ÅëëÜäáò

ÔóÝðçò Çëßáò Áíáðë. ÊáèçãçôÞò ÔìÞìá Öõóéêïèåñáðåßáò, ÔÅÉ ÄõôéêÞò ÅëëÜäáò

ÐáðáíäñÝïõ Ìáñßá Åðßê. ÊáèçãÞôñéá ÔìÞìá Öõóéêïèåñáðåßáò, ÔÅÉ ÁèÞíáò

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ-ÅÃÃÑÁÖÅÓ: 

&

ÃÑÁÖÅÉÏ ÏÑÃÁÍÙÓÇÓ:

 ÖÕÓÉÊÏÈÅÑÁÐÅÕÔÅÓ: 10€

ÓÔÇÍ ÃÑÁÌÌÁÔÅÉÁ ÔÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÐÑÉÍ ÔÇÍ ÅÍÁÑÎÇ ÔÇÓ ÓÕÍÅÄÑÉÁÓ

 ÖÏÉÔÇÔÅÓ: ÄÙÑÅÁÍ

Áíáëõôéêü ðñüãñáììá óõíåäñßïõ: www.1medical.gr
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