
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ ΑΧΑΪΑΣ & ΗΛΕΙΑΣ  

 

Παγκόσμια ημέρα φυσικοθεραπείας 2015  

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ  

ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΤΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  

8 ΕΩΣ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2015  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  

 
 ΤΡΙΤΗ, 8 Σεπτεμβρίου, 10.30 π.μ.  

Γ’ ΚΑΠΗ Δήμου Πατρέων (Αιδηψού 2, Ζαρουχλέικα) 

o Ομιλία με θέμα: «Ο ρόλος της άσκησης στην υγεία και την πρόληψη των πτώσεων», 

Μακρή Χριστίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER. 

o Αξιολόγηση, Συμπλήρωση Ερωτηματολογίων, Επίδειξη Ασκήσεων, Φοή Χριστίνα,  

Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER.  

 

 ΤΕΤΑΡΤΗ, 9 Σεπτεμβρίου, 10.30 π.μ.  

Α’  ΚΑΠΗ Δήμου Πατρέων (Βοσπόρου 7, Προσφυγικά) 

o Ομιλία με θέμα: «Ο ρόλος της άσκησης στην υγεία και την πρόληψη των πτώσεων», 

Θεοδωρίτση Μαρίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER. 

o Αξιολόγηση, Συμπλήρωση Ερωτηματολογίων, Επίδειξη Ασκήσεων, Θεοδωρίτση Μαρίνα, 

Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER.  

 

 Πέμπτη, 10 Σεπτεμβρίου, 10.30 π.μ.  

Β’ ΚΑΠΗ Δήμου Πατρέων, (Ν. Καζαντζάκη, Αγυιά) 

o Ομιλία με θέμα: «Ο ρόλος της άσκησης στην υγεία και την πρόληψη των πτώσεων»,   

Φοή Χριστίνα,  Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER. 

o Αξιολόγηση, Συμπλήρωση Ερωτηματολογίων, Επίδειξη Ασκήσεων,   

Πουλιάση Καλλιόπη, Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER. 

 

 Πέμπτη, 10 Σεπτεμβρίου, 7.00 μ.μ  

Α’ ΚΑΠΗ Δήμου Πύργου 

o Ομιλία με θέμα: «Ο ρόλος της άσκησης στην υγεία και την πρόληψη των πτώσεων»,   

Παπαδοπούλου Αμαλία,  Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER. 

o Αξιολόγηση, Συμπλήρωση Ερωτηματολογίων, Επίδειξη Ασκήσεων,   

Σκούτα Γεωργία, Φυσικοθεραπεύτρια, OTAGO LEADER. 


