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ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ
Σημαντική η φυσικοθεραπευτική παρέμβαση

Η φυσικοθεραπευτική παρέμβαση, είχε σε προεγχειρητική ή μετεγχειρητική φάση,
είχε σε ασθενείΞ με ανεγχείρηιο καρκίνο του πνεύμονα, είναι μεγίστη σημασίαΞ,
KaGobs προσφέρει πολλαπλά οφέλη μέσω ins εκμάθηση του σωστού τρόπου
avanvofis για μειωμένη δύσπνοια, στην απομάκρυνση των βρογχικών εκκρίσεων,
στην πρόληψη των επιπλοκών λόγω ins ακινητοποίησα και ins συμμετοχια σε
δομημένο και εξατομικευμένο πρόγραμμα àoKnons για βελτίωση ins μυϊκια
δύναμηΞ και ins λειτουργικια ικανότητα$ aus καθημερινέΞ δραστηριότητε5. Τα

παραπάνω τονίζουν με ανακοίνωσή raus οι εκπρόσωποι του Επιστημονικού
ΤμήματοΞ Καρδιοαγγειακή5 και ΑναπνευστικήΞ Φυσικοθεραπεία5-Αποκατάσταση5
(ΕΤΚΑΦΑ) του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) με αφορμή την

παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου. Ενδεικτικά αναφέρεται ότι ένα δομημένο,
υπό καθοδήγηση ενδονοσοκομειακό πρόγραμμα φυσικοθεραπεία5, διαρκείαΞ
6 εβδομάδων, σε ασθενε(5 με καρκίνο πνεύμονα που κάνουν χημειοθεραπεία,
έχει αποδειχθεί ότι βελτιώνει τη μέγιστη πρόσληψη οξυγόνου, τη λειτουργική
ικανότητα, το àyxos και us αρνητικέΞ συναισθηματικέ5 καταστάσείΞ. Ένα

δομημένο πρόγραμμα 24 εβδομάδων àaKnons υπό καθοδήγηση σε ασθενεί5
με ανεγχείρητο καρκίνο έχει αποδειχθεί ότι βελτιώνει την ποιότητα zcûns, τη

φυσική απόδοση, την αυτο-αποτελεσματικότητα και αυξάνει raus koivcdvikoùs,
ψυχολογικού5 και ανοσολογικού5 παράγοντεΞ.
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