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Παγκόσµια Ηµέρα Φυσικοθεραπείας 
Περί τους 500.000 φυσικοθεράπευτές a' όλο 
τον κόσµο, 130 εθνικοί σύλλογοι φυσικοθεραπευτών 

και εκατοντάδες εκατοµµύρια 
ανθρώπων, οι οποίοι κάποια στιγµή λόγω 
της ασθένειάς τους δέχτηκαν τις φυσικοθεραπευτικές 

υπηρεσίες, τίµησαν στις 6 Σεπτεµβρίου 
τη φυσικοθεραπεία. 

Η φυσικοθεραπεία, όπως είναι γνωστή n 
θεραπεία µε φυσικά µέσα, έχει τις ρίζες της 
στην αρχαιότητα και στις µέρες µας αποτελεί 

αναπόσπαστο µέρος των παρεχόµενων 
υπηρεσιών Υγείας παγκοσµίως. Ο φυσιοθεραπευτής 

προσφέρει υπηρεσίες Υγείας µε 
στόχο την ανάπτυξη, τη διατήρηση και την 
αποκατάσταση της, διά βίου, µέγιστης κινητικής 

και λειτουργικής ικανότητας, ιδιαίτερα 
άπου n κίνηση και n λειτουργικότητα απειλούνται 

από το γήρας, τους τραυµατισµούς, 
τις νόσους ή/και τους περιβαλλοντικούς 
παράγοντες. 

Στην Ελλάδα, n φυσικοθεραπεία ανήκει 
στις εmστήµες Υγείας και είναι µια συνεχώς 
ανερχόµενη και δυναµική επιστήµη. Εδώ και 
60 χρόνια, οι Ελληνες φυσικοθεραπευτές 
προσφέρουν τις υπηρεσίες τους, µε στόχο 
την αποκατάσταση και την πρόληψη κάθε 
τραυµατισµού και νόσου, συµβάλλοντας σηµαντικά 

στη συνολική αποκατάσταση της 
υγείας των πολιτών. 

Οι φυσικοθεραπεστές στην Ελλάδα είναι 
πάνω από 6.000. To 50,41% είναι γυναίκες 
και το 49.59% είναι άνδρες. To 8?,73% είναι 

απόφοιτοι των 4 τµηµάτων Φυσικοθεραπείας 
των ΤΕΙ και 12,27% είναι απόφοιτοι 

ισόπµων σχολών του εξωτερικού. To 15,0% 
εργάζεται στα δηµόσια νοσοκοµεία το 48,5% 
είναι ελεύθεροι επαγγελµατίες, το 12,S% 
είναι εργαζόµενοι του ιδιωτικού τοµέα, το 
4.0% είναι δηµοπκοί υπάλληλοι και το 20% 
είναι άνεργοι. 
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