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ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

Η 1η ηµερίδα του Ε.Τ. Αθλητικής Φυσικοθεραπείας θα πραγµατοποιηθεί στις 21 Μαΐου 2016
στο Αµφιθέατρο της Ελληνικής Ολυµπιακής Επιτροπής, Λεωφόρος Δ. Βικέλα 52 Χαλάνδρι, Αθήνα.
 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
 
• Φυσικοθεραπευτές µέλη ΠΣΦ 25 ευρώ
• Φυσικοθεραπευτές µέλη ΠΣΦ και ΕΤΑΦ 20 ευρώ
• Φοιτητές 15 ευρώ
• Λοιποί Επαγ/τίες Υγείας 25 ευρώ
• Στρατευµένοι – Δωρεάν

*Απαραίτητη προϋπόθεση η επίδειξη επαγγελµατικής / φοιτητικής ταυτότητας.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

 Οι εγγραφές στην ηµερίδα γίνονται:

• ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΗ: Με κατάθεση στην ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ – για τον ΠΣΦ-

 Aριθµός κατάθεσης: # 11848005168
 Αιτιολογία: Ηµερίδα Ε.Τ.Α/Φ 21.5.16
  Άµεση αποστολή της απόδειξης της κατάθεσης  µε Fax στο 210 27 73 686 ή µε e-mail
 στο  sportsphysio@psf.org.gr 

  ΣΗΜΕΙΩΣH: Το όνοµά σας πρέπει να αναγράφεται και να φαίνεται καλά στην αποστολή  της  
 απόδειξης. Επίσης προτείνεται να προσκοµίσετε το απόκοµµα της απόδειξης την ηµέρα της   
 ηµερίδας ώστε να επιβεβαιώνεται η εγγραφή σας.

• ΕΓΓΡΑΦΗ: Στο χώρο της ηµερίδας, µία ώρα πριν την έναρξη µε την επίδειξη της επαγγελµατικής /  
 φοιτητικής ταυτότητας.
 
 *ΘΕΡΜΗ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ: Για την εύρυθµη διεξαγωγή της ηµερίδας παρακαλείσθε όπως κάνετε  
 προεγγραφή ώστε να αποφευχθούν καθυστερήσεις και αναµονή στην παρακολούθηση του   
 προγράµµατος των οµιλιών.
 
 Στο δικαίωµα συµµετοχής συµπεριλαµβάνονται:

• Υλικό ηµερίδας
•  Καφές, αναψυκτικά συνοδευτικό σνακ στα διαλείµµατα (δεν συµπεριλαµβάνεται µεσηµεριανό γεύµα)
• Αναµνηστική καρφίτσα του Επιστηµονικού Τµήµατος
• Ηλεκτρονικό πιστοποιητικό παρακολούθησης*

ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΧΟΡHΓΟΙ:
Κατά τη διάρκεια της ηµερίδας  θα λειτουργεί  έκθεση χoρηγών.

* Τα πιστοπoιητικά παρακολούθησης της ηµερίδας θα αποσταλούν ηλεκτρονικά µε e-mail µετά το πέρας της ηµερίδας.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ >



01 Ενότητα
ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ - ΓΟΝΑΤΟ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ > Βουγιούκας Βασίλειος, Χίσσας Διονύσης, Λυµπερίδης Πέτρος

10:15-10:30 > Το γόνατο του άλτη (Jumper’s Knee) σε αθλητές υψηλών επιδόσεων - Αιτιολογία και αντιµετώπιση. 
 Δρ. Χίσσας Π. Διονύσης - Διευθυντής τµήµατος Ροµποτικής Ορθοπαιδικής & αθλητικών κακώσεων   
 Νοσοκοµείου Metropolitan. Υπεύθυνος Αθλητιατρικού κέντρου ΣΕΓΑΣ. 

10:30-10:45 > Επιγονατιδοµηριαίος πόνος σε αθλητές. Επιστηµονική έρευνα, αξιολόγηση και θεραπεία.
 Κούτρας Γεώργιος, PT., MSc., PhD. - Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας  Παθήσεων και
 Κακώσεων Μυοσκελετικού Συστήµατος. Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης.

10:45-11:00 > Μυϊκές κακώσεις στους αθλητές υψηλών επιδόσεων.
 Σκόρδος Φίλιππος - Φυσικοθεραπευτής, Sports Rehabilitation. Υπεύθυνος ΠΑΕ ΠΑΣ Γιάννενα.

11:00-11:15 > Χόνδρινες και µηνισκικές κακώσεις στους αθλητές. Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση.
 Δούκας Ν. Αντώνης - Φυσικοθεραπευτής ΜT.

11:15-11:25 > ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

11:25-11:45 > ΔΙΑΛΕΞΗ: Η συνδυαστική αξία ορθοπαιδικής ιατρικής και αθλητικής φυσικοθεραπείας.
 Γεωργούλης  Αναστάσιος - Καθηγητής Ορθοπαιδικής.

>

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αξιότιµοι προσκεκληµένοι, 

Ενόψει των Ολυµπιακών Αγώνων «Rio 2016», το Επιστηµονικό Τµήµα «Αθλητικής Φυσικοθεραπείας» του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθερα-
πευτών διοργανώνει και µε την υποστήριξη της Ελληνικής Ολυµπιακής Επιτροπής για πρώτη φορά την 1η Επιστηµονική Ηµερίδα Αθλητικής 
Φυσικοθεραπείας µε θέµα:

«Αθλητικοί Τραυµατισµοί. Πρόληψη, Αποκατάσταση και Κριτήρια Επανένταξης.»
Το Επιστηµονικό Τµήµα «Αθλητικής Φυσικοθεραπείας» µε το  σύνθηµα «Όραµα και Προοπτική» σηµατοδοτεί την έναρξη µιας προσπάθειας 
αναβάθµισης, προόδου και συνεχούς ανοδικής πορείας της αθλητικής φυσικοθεραπείας στην χώρα µας. Στόχος του τµήµατός µας είναι ο 
κοινός διάλογος και η εναρµόνιση της αθλητικής φυσικοθεραπείας µε τον υπόλοιπο κόσµο στο ίδιο αντικείµενο διεθνώς και παγκοσµίως. 
Προοπτική µας είναι η ενίσχυση της επιστηµονικής µας ταυτότητας στην διεπιστηµονική αλυσίδα των επαγγελµατιών Υγείας και Αθλητισµού µε 
συνεχιζόµενη εκπαίδευση που θα οριοθετήσει τα επιστηµονικά προσόντα των συναδέλφων φυσικοθεραπευτών, θα ισχυροποιήσει την επαγγελ-
µατική µας ταυτότητα και θα εξασφαλίσει την άριστη παροχή πρόληψης και θεραπείας υψηλού επιπέδου.

Για την επίτευξη της ηµερίδας θέλουµε να εκφράσουµε τις θερµές ευχαριστίες µας στην Ελληνική Ολυµπιακή Επιτροπή που µας υποστηρίζει 
ένθερµα, το Κ.Δ.Σ του Π.Σ.Φ καθώς και όλους τους αξιότιµους οµιλητές. 

Εύχοµαστε θερµά καλή επιτυχία στις εργασίες όλων των προσκεκληµένων οµιλητών.

08:30-09:30 > Εγγραφές

09:30-10:00 > Επίσηµοι Χαιρετισµοί

Ο Αντιπρόεδρος Η Γενική Γραµµατέας
ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΡΒΟΥΝΙΔΗΣ ΜΙΜΗ ΜΑΡΣΕΛΛΟΥ

Γ Ι Α  Τ Η  Δ Ι Ο Ι Κ Ο Υ Σ Α  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η



Ενότητα
ΟΣΦΥΙΚΗ ΜΟΙΡΑ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΣΤΗΛΗΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ > Γεωργούλης Αναστάσιος,  Κούτρας Γεώργιος,  Καλαµπάκας Κων/νος

13:25-13:40 > Παρεµβάσεις της σπονδυλικής στήλης στον πρωταθλητισµό: Ουτοπία ή ρεαλισµός; 
 Βουγιούκας Βασίλειος - Νευροχειρουργός, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστηµίου Freiburg Γερµανίας,
 Δ/ντης Νευροχειρουργικής Νοσοκοµείο Metropolitan.

13:40-13:55 > Σύνδροµο κοιλιακών προσαγωγών. Μία σηµαντική απόφαση στην αποθεραπεία
 του αθλητικού βουβωνικού πόνου.
 Πριώνας Γεώργιος - Φυσικοθεραπευτής., BSc., MSc., PhD.

13:55-14:10 > Φυσικοθεραπεία στην οσφυαλγία. Στοχευµένες δράσεις απέναντι στους ισχύοντες µύθους. 
 Καλαµπάκας Κωνσταντίνος,  PT. BSc. MT Nijmegen Ολλανδίας.

14:10-14:25 > Ο χρόνιος πόνος στους αθλητές υψηλών επιδόσεων. Αρχές αξιολόγησης. 
 Δρ.  Γεωργούδης Γεώργιος - Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας.

14:25-14:35 > ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

14:35-15:35 > Μεσηµεριανό Διάλειµµα

15:35-15:55 > ΔΙΑΛΕΞΗ: “The fate of unstable knee after Sports Injury”
 Η “µοίρα” του ασταθούς γόνατος µετά από τραυµατισµούς στα σπορ.
 Prof.  Malizos Konstantinos N., MD, PhD - Chairman Dept. of Orthopaedic Surgery & Musculoskeletal Trauma,  
 Medical School, University of Thessaly, Acting President of the University Council - University of Thessaly,   
 Deputy Editor the Journal of Bone & Joint Surgery - JBJS.

02 Ενότητα
ΚΑΤΩ ΑΚΡΟ - ΠΟΔΟΚΝΗΜΙΚΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ > Φανδρίδης Εµµανουήλ, Τάκας Δηµήτριος, Αναγνωστόπουλος Ιωάννης 

11:45-12:00 > Το διάστρεµµα της ποδοκνηµικής που δεν γίνεται καλά.
 Δρ. Λεβάκος Ιωάννης - Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ Παν/µίου Tübingen Γερµανίας,
 Ειδικός Αθλητίατρος, Νέα Υόρκη, ΗΠΑ.

12:00-12:15 > Η αντιµετώπιση της θυλακοσυνδεσµικής κάκωσης στον πρωταθλητισµό. 
 Καρβουνίδης Χρήστος - Φυσικοθεραπευτής, Οστεοπαθητικός – OMT.

12:15-12:30 > Kinesiotaping Method και Πρωταθλητισµός.
 Διαµαντόπουλος Κωνσταντίνος - Φυσικοθεραπευτής. PT., B.Sc. MT.,CKTI.

12:30-12:45 > Προφίλ δροµέων µεγάλων αποστάσεων &  εµφάνιση τραυµατισµών στα κάτω άκρα.
 Επιπτώσεις στην πρόληψη και αντιµετώπιση.
 Πετρούτσος Στέλιος, PT., MSc. - Specialist Musculoskeletal and Sports Physio. Applied Lower Limb Biomechanics. 

12:45-12:55 > ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

12:55-13:25 > Διάλειµµα - Καφές

>

03 >



05 Ενότητα
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ > Νικολάου Παντελής, Ρογδάκης Γεώργιος, Διαµαντόπουλος Κων/νος, Ρουµελιώτης Σπυρίδων

17:45-18:00 > Η πρώιµη αγωνιστική επανένταξη του επαγγελµατία αθλητή µετά από τραυµατισµό:
 Επιτυχία ή καταστροφή;
 Τερζίδης Ιωάννης, MD, PhD, BSc - Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικ. Καθηγητής Αθλητικών κακώσεων ΑΠΘ,  
 The MIS Ορθοπαιδικό Κέντρο.

18:00-18:15 > Κάκωση µαλακών µορίων. Στοχευµένη διάγνωση για ασφαλή αγωνιστική επανένταξη.  
 Αναγνωστόπουλος Γ. Ιωάννης MD., Dip. Sports Medicine, Dip. Sports Injuries & Rehabilitation,
 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών.

18:15-18:30 > Κριτήρια αγωνιστικής επανένταξης.
 Σιδέρης Αλέξανδρος, PT, OMT, Dip. Acu.

18:30-19:00 > Η σηµασία της πρόληψης για τους αθλητές των Ολυµπιακών Αγώνων. Όραµα και προοπτική.
 Μαρσέλλου Μιµή PT., MSc. Musculoskeletal and Sports Physiotherapist. New York University USA.

19:00-19:10 > ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

 Κλείσιµο Ηµερίδας

>

04 Ενότητα
ΑΝΩ ΑΚΡΟ ΩΜΙΚΗ ΖΩΝΗ – ΑΓΚΩΝΑΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ > Λεβάκος Ιωάννης, Σιδέρης Αλέξανδρος, Μαρµαράς Ιωάννης

15:55-16:10 > Κακώσεις ώµου σε αθλητές υψηλού επιπέδου. Διάγνωση και διαχείριση
 στην προ-ολυµπιακή  περίοδο.
 Φανδρίδης Εµµανουήλ - Ορθοπαιδικός - Χειρουργός, Επιµελητής ΕΣΥ, Κλινικής Χεριού -
  Άνω Άκρου, Μικροχειρουργικής Νοσοκοµείου ΚΑΤ.

16:10-16:25 > Ο ώµος του αθλητή της ενόργανης γυµναστικής. Εµβιοµηχανική προσέγγιση του   
 τραυµατισµένου στροφικού πετάλου.
 Ρογδάκης Γεώργιος - Φυσικοθεραπευτής, OMT.

16:25-16:40 > Ο αγκώνας του ρήπτη.  Εµβιοµηχανική ανάλυση. Φυσιοθεραπευτική πρόληψη και   
 αποκατάσταση τραυµατισµών.
 Τάκας Δηµήτριος - Φυσικοθεραπευτής.

16:40-17:00 > Muscle Imbalance and Shoulder Impingement Syndrome. 
 Vered, Elisha PT, M.Ed., Dip. O.M.T, CKTI. 

17:00-17:10 > ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

17:10-17:25 > Διάλειµµα - Καφές

17:10-17:25 > ΔΙΑΛΕΞΗ: Κακώσεις από άσκηση στον αναπτυσσόµενο σκελετό.
 Νικολάου Παντελής - Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστηµίου Αθηνών, Δ/ντης    
 Ορθοπαιδικής Κλινικής - Αθλητικές Κακώσεις - Ιατρικό Κέντρο Αθηνών.

>



Ε Π Ι Σ Η Μ Ο Ι  ΧΟ Ρ H ΓΟ Ι :

sportsphysio@psf.org.gr

www.psf.org.gr/et-2

πλίνθιος βρόγχος

Κόµπος που µετέτρεπε το σκοινί σε νάρθηκα
για αποκατάσταση σπασµένου σαγονιού,
από τα αρχαιότερα βοηθήµατα αποκατάστασης
τραυµάτων και καταγµάτων.

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥ ΤΩΝ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗΣ TΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ


