
KNEE JOINT 
PRESERVATION
ΔΙΑΣΩΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ

Σάββατο 12 Απριλίου 2014
με διεθνή συμμετοχή        

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ 
Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η Σ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

09.00 – 17.00
Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Saris Daniel, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστήμιο Ουτρέχτης, Ολλανδία, πρώην πρόεδρος ICRS

Bozkurt Murat, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Πανεπιστήμιο Άγκυρας, Τουρκία

Farouk Hasem, Λέκτορας Ορθοπαιδικής, Πανεπιστήμιο Καϊρου, Αίγυπτος

Ramadani Florin, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Wels, Αυστρία

Αυτοσμίδης Δημήτριος,  Φυσικοθεραπευτής, Θεσσαλονίκη

Γεωργούλης Aναστάσιος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Παν. Ιωαννίνων

Γκούβας Γεώργιος,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής  Ορθοπαιδικής 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Ιωσηφίδης Μιχαήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη

Καραγιαννίδης Αλέξανδρος, Φυσικοθεραπευτής, Θεσσαλονίκη

Καρανικόλας Αναστάσιος, Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής,  Γ.Ν. Κιλκίς

Κουκουλιάς Νικόλαος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Κούτρας Γεώργιος, Φυσιοθεραπευτής, Επίκ. Καθηγητής Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Κυριακίδης Αναστάσιος, Συντονισής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Λιάντσης Αθανάσιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Γρεβενά

Μαλίζος Κωνσταντίνος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Παν. Θεσσαλίας

Νάτσης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Περιγραφικής Ανατομικής, Διευθυντής Εργαστηρίου Περιγραφικής Ανατομικής ΑΠΘ

Νικολάου Παντελής, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Παπαγεωργίου Μαρία, Ακτινοδιαγνώστης, Θεσσαλονίκη

Παπαδόπουλος Ανδρέας, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Πάτρα

Παπακώστας Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Παπασούλης Ευθύμιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Παπαστεργίου Στέργιος, Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, ΓΝΘ  Άγιος Παύλος

Παπουτσιδάκης Αντώνιος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ρέθυμνο

Σαββίδης Ματθαίος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αρχίατρος 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Σιδερίδης Αριστοτέλης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Τερζίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Τότλης Τρύφων, Λέκτορας Περιγραφικής Ανατομικής ΑΠΘ

Χαντές Μιχαήλ, Επ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής Παν. Θεσσαλίας

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

MEDI SOFARMA A.E.

H Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί θερμά
για τη συμβολή τους στη διοργάνωση της Επιστημονικής Ημερίδας

τις παρακάτω εταιρείες:



08:45 – 09:15
09:15 – 09:30

09.30  - 10.20

09:30 – 09:40

09:40 – 09:50    

09:50 – 10:00   

10:00 – 10:10     

10.10 – 10.20

10:20 – 11:30

10:20 – 10:30

10:30 – 10:40

11:40 – 10:50

10:50 – 11:00

11:00 – 11:10

11:10 – 11:20

11.20 – 11.30

11.30 – 12.10

12.10 – 13.20

12:30 – 13:30

12:30 – 12:40

12:40 – 12:50

12:50 – 13:00

13:00 – 13:10

13:10 – 13:20

13:20 – 13:30

13:30– 13:40

13.40 – 14.10

13:40 – 13:50

13:50 – 14:00

14:00 – 14:10

14:10 – 14:20

14:20 – 14:30

14:30 – 15:30

15.30  - 17.30

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
Προσέλευση – Εγγραφές
Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ | ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Συντονιστές:  Κ. Νάτσης, Α. Κυριακίδης
Ανατομία του υαλοειδούς χόνδρου και των μηνίσκων 
Τ.  Τότλης  
Απεικονιστική προσέγγιση 
Μ. Παπαγεωργίου
Φυσική πορεία του γόνατος μετά τη ρήξη ΠΧΣ 
Κ. Μαλίζος
Ανακατασκευή του ΠΧΣ. Πότε και σε ποιόν ασθενή 
Α. Σιδερίδης

Συζήτηση 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ | ΡΗΞΕΙΣ ΠΧΣ: ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ
Συντονιστές:  Α. Γεωργούλης, Γ. Γκούβας
Έσω θύρα εισόδου ή διακνημιαία τεχνική; 
Ι. Τερζίδης
Τετραπλό αυτομόσχευμα ημιτενοντώδη και ισχνού 
Μ. Σαββίδης
Μόσχευμα επιγονατιδικού τένοντα
Α. Παπουτσιδάκης  
Τεχνική μονής ή διπλής δέσμης;
H. Farouk
Επιλογή μοσχεύματος. Παίζει ρόλο το σπορ ή το φύλο;
Μ. Χαντές
Επιστροφή στα σπορ 
Ε. Παπακώστας

Συζήτηση 

Διάλειμμα – Καφές

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κ. Μαλίζος
Cartilage treatment options
 D. Saris

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ | ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΠΧΣ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΤΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
Συντονιστές:  Σ. Παπαστεργίου, Μ. Χαντές 
Γιατί αποτυγχάνει τα ο μόσχευμα ΠΧΣ
Π. Νικολάου
Νευρομυϊκά προγράμματα αποκατάστασης μετά από ανακατασκευή του ΠΧΣ. 
Θεωρίες ελλειμμάτων και πρόληψη
Γ. Κούτρας
Αντιμετώπιση των επιπλοκών της αποκατάστασης ΠΧΣ διπλής δέσμης
F. Ramadani
Σχεδιασμός της αναθεώρησης ΠΧΣ 
Ν. Κουκουλιάς
Πλαστική ΠΧΣ και υψηλή οστεοτομία κνήμης
Μ. Ιωσηφίδης
ΠΧΣ και οπίσθια εξωτερική γωνία
Α. Λιάντσης

Συζήτηση 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ | ΡΗΞΕΙΣ ΜΗΝΙΣΚΟΥ - ΕΠΙΣΚΕΥΗ, ΑΝΑΠΛΗΡΩΣΗ, ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ 
Συντονιστές: Α. Γεωργούλης, Α. Καρανικόλας
Συντηρητική θεραπεία της ρήξης μηνίσκου - πότε περιμένουμε;
Ε. Παπασούλης
Τεχνικές συρραφής 
Α. Παπαδόπουλος
Συνθετικός μηνίσκος 
M. Bozkurt
Μεταμόσχευση μηνίσκου 
D. Saris

Συζήτηση

Ελαφρύ Γεύμα

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ
1.  Τεχνικές αποκατάστασης ΠΧΣ, μηνίσκου και χόνδρινων βλαβών 
(απευθύνετε σε Ιατρούς) 
Εκπαιδευτές: D. Saris, M. Bozkurt, H. Faruk, E. Παπακώστας, A.  Σιδερίδης, I. Τερζίδης
2.  Επιταχυνόμενη αποκατάσταση μετά από συνδεσμοπλαστική ΠΧΣ
(απευθύνετε σε Ιατρούς και  φυσικοθεραπευτές) 
Εκπαιδευτές: Δ. Αυτοσμίδης, Α. Καραγιαννίδης, Γ. Κούτρας

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Κυρίες και Κύριοι Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη ικανοποίηση και χαρά, επιθυμώ να σας ενημερώσω 
ότι και φέτος η ομάδα των συνεργατών μου, που αποτελείται 
από τους ορθοπαιδικούς ιατρούς κ.κ. Εμμανουήλ Παπακώστα, 
Αριστοτέλη Σιδερίδη και Ιωάννη Τερζίδη οργανώνει Ημερίδα 
με θέμα: «Η διάσωση του τραυματισμένου γόνατος» (knee joint 
preservation).

Η Ημερίδα θα γίνει το Σάββατο 12 Απριλίου 2014, στην Αίθουσα 
Διαλέξεων της Κλινικής «ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ» και θα παρίστανται 
τρεις προσκεκλημένοι ξένοι επιστήμονες, καθώς και διάφοροι 
άλλοι κορυφαίοι ορθοπαιδικοί, τόσο της χώρας μας, όσο και του 
εξωτερικού. 

Θέλω να ελπίζω ότι η εμπειρία των προηγουμένων Ημερίδων της 
ίδιας ομάδας, καθώς και το εξαιρετικό ενδιαφέρον του θέματος, 
αλλά και η παρουσία αξιόλογων συναδέλφων, θα αποτελέσει για 
όλους σας κίνητρο παρουσίας στην Ημερίδα μας. Με πολλή χαρά 
θα σας καλωσορίσουμε στον «ΑΓΙΟ ΛΟΥΚΑ», προσδοκώντας να 
περάσουμε μαζί μερικές ευχάριστες και δημιουργικές ώρες.

Θα μου επιτραπεί, προσωπικά, να εκφράσω τον ενθουσιασμό 
μου, διαπιστώνοντας ότι, στον ιδιωτικό χώρο της ιατρικής, 
αξιόλογοι συνάδελφοι αναπτύσσουν όχι μόνο επαγγελματική 
αλλά και επιστημονική δραστηριότητα.

Δρ Δημοσθένης Κατσάρκας
Διευθυντής Κλινικής Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης 


