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ΚΑΚΩΣΕΙΣ TOY ΓΟΝΑΤΟΣ 

Κάποια Γόναια Θέλουν 
njvApOpooKonqoq ιους 

ΕΑΝ E ΝΑ ΣΤΡΑΒΟ Π ATH ΜΑ ΣΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΣΕ ΡΗΞΗ ΜΗΝΙΣΚΟΥ, ΤΩΡΑ ΜΠΟΡΕΙΣ 
NATO ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΕΙΣΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑΣΕ ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΚΑΙ ΝΑ ΕΠΙΣΤΡΕΨΕΙ! ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ! 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑΤΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚ ΤΟΝ 
γεωργιο πετσινη, 

M.D., PH.D., ΟΡΒΟΠΑΙ∆ΙΚΟΧΕΙΡΟΥΡΓΟΑΡΘΡΟΣΚΟΠΟ,ΤΕΟΣΕΠΙΜΕΛΗΤΗΑ 
ΕΣΥ, 

∆Ι∆ΑΚΤΟΡΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥΙΟΑΝΝΙΝΟΝ, 
ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΘΕΝΤΑΣΤΗΝ ΕΛΒΕΤ1ΑΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΚΑΚΟΣΕΙΣ-ΑΡΒΡΟΣΚΟΠΙΚΗΧΕίΡΟΥΡΓΙΚΗ, 
ΧΕΙΡΟΥΡΠΚΗΕΛΑΧΙΠΗΣΕΠΕΜΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, 

ΥΠΕΥΘΥΝΟ 0ΡΘ0ΠΑΙ∆1Κ0ΥΤΜΗΜΑΤ0Σ 
I- MEDICA (www.arthro-specialist.gr). 

HP ο καλοκαίρι είναι π εποχή 
Tns ανέµεληε άθλησης 

στις παραλίες - και 

B όχι µόνο. Η ενασχόληση 

µετά θαλάσσια σπορ (ski, surfing, kite surf, 

κ.ά.) και τα σπορ Tns παραλίας (ρακέτεε. 

beach volley, beach soccer, κ.ά.). δυστυxojs, 

κάποιε5 φορέε είναι υπεύθυνη για 

τραυµατισµούε που χρειάζονται αντιµετώπιση 

από εξειδικευµένο ορθοπαιδικό 

χειρουργό. Από tous συχνότερουε τραυµατισµού5 

oris παραλίε5. αλλά και στην 
καθηµερινή pas ζωή. είναι οι κακώσεις 

Tns άρθρωσπ5 του γόνατος, συγκεκριµένα 

οι ρήξεις των µηνίσκων και n ρήξη του 

πρόσθιου χιαστού συνδέσµου. Τι ακριβώς 

είναι οι τραυµατισµοί αυτοί; Πώς συµβαίνουν: 

Τι συµπτώµατα παρουσιάζουν: 
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Πώς αντιµετωπίζονται και πότε: Αυτά είναι 

τα ερωτήµατα που συνήθως θέτουν οι 

ασθενείς. 

Μια Ματιά στην Ανατοµία 
¦ Οι µηνίσκοι είναι δύο ινοχόνδρινοι ιστοί 

σε σχήµα πετάλου, που παρεµβάλλονται 

µεταξύ του µηριαίου οστού και Tns κνήµη5 

-ένας στην έσω και ένας στην έξω 

πλευρά του γόνατος- και απορροφούν 

tous κραδασµούς, λειτουργώντα5 σαν 

φυσικό «αµορτισέρ», ενώ παράλληλα 

προστατεύουν τα οστά από τπ φθορά tns 

µεταξύ tous τριβής και αυξάνουν τπ σταθερότητα 

Tns άρθρωσα του γόνατος. 

• Οι χιαστοίείναι δύο σύνδεσµοι στο 

κέντρο Tns άρθρωσης του yovaros 

που n πορεία tous σχηµατίζει ένα «X» 

και συνδέουν το µηριαίο οστό µε την 

κνήµη. Η ακεραιότητά tous 

εξασφαλίζει τπ σταθερότητα 

Tns άρθρωσης του γόνατο5. 

ενώ συνεργάζονται µε tous 

µυΕτηε περιοχήε, για να διαχειριστούν 

τις δυνάµεις που 

ασκούνται στην άρθρωση 

κατά τη διάρκεια του περπατήµατος. 

του τρεξίµατο5 

και των λοιπών δραστηριοτήτων. 

είναι αυξηµένο5 για ευνόητοι λόγου5. 

Ωστόσο, ανάλογοι τραυµατισµοίτων µηνίσκων 

µπορεί να συµβούν στην καθηµερινή 

pas ζωή έπειτα από συνδυασµό απότοµου 

πατήµατος και στροφικής κίνησηςτου 

ποδιού. Η ρήξη του πρόσθιου χιαστού είναι 

βλάβη που γίνεται έπειτα από άσκηση µεγαλύτερης 

βίας στο γόνατο και. εκτόε από 

tous επαγγελµατία ή tous ερασιτέχνεε 

αθλητέε. µπορεί να συµβεί και έπειτα από 

µία πτώσπ από ύψοε ή έπειτα από ένα τροχαίο 

ατύχηµα. 

Ποια Είναι τα Συµπτώµατα 
• Τα συµπτώµατα Tns ρήξπε των µηνίσκων 

διαφέρουν Gas npos την ένταση, 

από την ήπια ενόχληση έα^τον πολύ 

Καλύτερη 
διάγνωση! 

ΗΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ 
ΕΙΝΑΙ ΕΛΑΧΙΣΤΑ 

ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ 
ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΠΟΥ 
ΒΟΗΘΑ ΣΤΗ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ 

ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΩΝ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 
TOY ΓΟΝΑΤΟΣ. 

∆εν Αφορούν Μόνο 
tous Ποδοσφαιριστές! 
Υπάρχει n άποψη ότι οι ρήξειςτων µηνίσκων 

αφορούν κυρίως τους ποδοσφαιριστές. 

Πράγµατι, σε όσους ασχολούνται 

µετο ποδόσφαιρο, αλλά και το µπάσκετ. 

το βόλεϊ ή το τένις, αθλήµατα δηλαδή που 

καταπονούντα γόνατα, ο κίνδυνος αυτός 

www.clipnews.gr
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ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΗΣΗ 
ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗ ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΜΕΣΩ 2 ΤΟΜΩΝ 
TOY ∆ΕΡΜΑ ΤΟΣ ΤΗΣ ΤΑΞΕΩΣ ΤΩΝ 5 ΧΙΑΙΟΣΤΩΝ, ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΣΩ ΚΑΙ ΜΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΩ ΠΛΕΥΡΑ TOY ΓΟΝΑ ΤΟΣ. 

Ano τη µία οπή. εισάγεται µία πολύ µικρή κάµερα, που επιτρέπει να επισκοπηθεί λεπτοµερώς 
n άρθρωση, και από την άλλη εισάγονται ειδικά εργαλεία, µε τα οποία ράβεται ο 

σπασµένος µηνίσκος ή αφαιρείται το σπασµένο τµήµα του που µπλοκάρει ιι δηµιουργεί 
πόνο στην άρθρωση 

του γόνατος. Η 
επέµβαση απαιτεί 
νοσηλεία µιας µέρας 
και ο ασθενής βγαίνει 
από το νοσοκοµείο 
περπατώντας, χωρίς 
πατερίτσες και χωρίς 
νάρθηκες. Auto έχει 
ως αποτέλεσµα την 
άµεση επιστροφή 
στις δραστηριότητές 
του (εργασιακές 
και αθλητικές) και 
την επιστροφή στην 
παραλία, χωρίς να 
χαθεί χρόνος από τις 
διακοπές! 

seer; 

έντονο πόνο. που κάποιες φορές µπορεί 

να συνοδεύεται από «κλείδωµα»τπς 

άρθρωσης του γόνατος. Ο έσω µηνίσκος 

υφίσταται συχνότερα ρήξη από τον 

έξω, λόγω τπε ανατοµικής του θέσης. Σε 

περιπτώσεις όπου έχουµε αναδίπλωση 

του τµήµατος του µηνίσκου που έχει 

υποστείτη ρήξη είναι δυνατόν να προκληθεί 

µπλοκάρισµα της άρθρωσης, µε 

αποτέλεσµα να είναι αδύνατη n πλήρης 

έκταση του γόνατος. 

• Στη ρήξητου πρόσθιου χιαστού πρώτο 

και προέχον σύµπτωµα είναι ο πόνος και 

π αδυναµία συνέχισης της προηγούµενης 

δραστηριότητας. Τις περισσότερες 

φορές ο ασθενής αντιλαµβάνεται επιτόπου 

τη «ζηµιά», αφού έχει την αίσθηση 

ή ακόµη και το άκουσµα του ηχητικού 

«κρακ». Χαρακτηριστικό είναι το οίδηµα 

(πρήξιµο)της περιοχής της άρθρωσης, 

που γίνεται εµφανέστατο µέσα στην 

πρώτη ώρα από τον τραυµατισµό και 

οφείλεται στη συγκέντρωση αίµατος 

µέσα στην άρθρωση, ενώ, έπειτα από 

µερικές ηµέρες ή εβδοµάδες και αφού 

ξεπρπστείτο γόνατο, κυρίαρχο είναι το 

αίσθηµα αστάθειας της άρθρωσης. 

Πώ$ Αντιµετωπίζονται 
• Για τη ρήξη των µηνίσκων n αντιµετώπιση 

είναι συντηρητική ή χειρουργική. 

Η επιλογή της θεραπείας εξαρτάται από 

το είδος Tns ρήξης, την ένταση των συµπτωµάτων, 

τις συνοδές βλάβες (ρήξη 

πρόσθιου χιαστού συνδέσµου, έσω 

πλαγίου κ.λπ.), την ηλικία αλλά και το 

επίπεδο δραστπριοτήτων-απαιτήσεων 

του ασθενούς και είναι κάτι που πρέπει 

να κρίνει εξειδικευµένος ορθοπαιδικός 

έτσι ώστε να αποφασίσει το καλύτερο 

δυνατό για τον ασθενή του. Η συντηρητική 

θεραπεία περιλαµβάνει αντιφλεγµονώδη 

φάρµακα και φυσικοθεραπεία, 

αποδίδει πολύ καλά οε συγκεκριµένες 

περιπτώσεις, υπάρχει όµως π πιθανότητα 

να µην αντιµετωπιστούν πλήρως τα 

συµπτώµατα. Στις ρήξεις που οδηγούν 

σε µπλοκάρισµα της άρθρωσης, καθώς 

και σ' εκείνες που επιβάλλεται χειρουργική 

αντιµετώπιση, n επέµβαση επιλογής 

είναι n αρθροσκόπηση. 

• Γιατηρήξητουπρόσθιουχιαστού. 

ειδικά για τα άτοµα µικρότερης ηλικίας. 

π αντιµετώπιση είναι n χειρουργική 

αποκατάσταση της βλάβης, γιατί, αντο 

γόνατο µείνει χωρίς πρόσθιο χιαστό, π 

συνεχής αστάθεια της άρθρωσης θα 

οδηγήσει σε βλάβες και άλλων δοµών 

της άρθρωσης (µηνίσκων. αρθρικών 

χόνδρων). Αυτό δεν αφορά µόνο τους 

αθλητές, αφορά ακόµη και τα άτοµα που 

πιθανόν να αποφασίσουν να εγκαταλείψουν 

για πάντα την άθληση, µια και n 

αστάθεια του γόνατος θα tous δηµιουργήσει 

προβλήµατα έπειτα από κάποιες 

δραστηριότητες της καθηµερινήςτους 

ζωής. Η επέµβαση γίνεται µε αρθροσκόπηση 

και περιλαµβάνει καθαρισµό από 

τα ράκη του σπασµένου χιαστού (µια και 

αυτός, όταν σπάσει, δε ράβεται) και τοποθέτηση 

µοσχεύµατος που προέρχεται 

από τον ίδιο τον ασθενή (επιγονατιδικός 

ή οπίσθιοι µηριαίοι τένοντες). Η επέµβαση 

αυτή απαιτεί νοσηλεία µιας µέρας 

και ο ασθενής µετά την έξοδό του από το 

νοσοκοµείο θα χρειαστεί ένα καλό πρόγραµµα 

φυσικοθεραπείας που θα του 

εξασφαλίσει την πλήρπ αποκατάσταση 

και την επιστροφή στην καθηµερινότπτά 

του αλλά και στον αθλητισµό, ακόµπ και 

τον επαγγελµατικό. 

www sllapeqi SHAPE IoliXios 2O 13 103 

www.clipnews.gr


