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ΖΗΤΗΜΑ ΚΑΡ∆ΙΑΣ! 
«H καρδιά είναι το πρώτο πράγµα που ζωντανεύει, 
το τελευταίο που πεθαίνει». (John Ray) 

Υπολογίζεται όχι 17,3 εκατοµµύρια θάνατοι παγκοσµία^ οφείλονται σε 
ετήσια βάση σε καρδιαγγειακέ$ ποθήσει και βασικό$ oraxos του Παγκόσµιου 
Οργανισµού Υγεία$ είναι να µειωθούν σι θάνατοι από καρδιαγγειακέ$ παθήσε^ 
icos το 2025 κατά 25%. Μέχρι πρόσφατα ο καρδιαγγειακό$ kiv6uvos εθεωρείτο 
ότι επηρεάζει Kupicos τον ανδρικό πληθυσµό. Σήµερα σύµφωνα µε το World 
Heart Federation κάθε χρόνο 8,6 εκατοµµύρια γυναίκε$ πεθαίνουν παγκοσµία^ 
από καρδιαγγειακό νόσηµα και εγκεφαλικό. 
Τα καρδιαγγειακά νοσήµατα αποτελούν την πρώτη αιτία θανάτου ows 
ανεπτυγµένε$ χώρε$ και, κατά συνέπεια, είναι επιτακτική n συστηµατική 
εξάλειψη των παραγόντων κινδύνου που οδηγούν σε αυτά, τονίζει ο Πρόεδρο$ 
Tns Ελληνική$ Καρδιολογία Etaipias, lco0vvns Καλλικάζαρο$. Κάτι τέτοιο 
µπορεί να επιτευχθεί µέσω παρεµβάσεων, Kupicos σε πρωτογενέ$ επίπεδο 
πρόληψη$, µε βασικού$ άξονε$ τη µείωση του καπνίσµατο$, την αντιµετώπιση 
Tns naxuoapKias, ms υπέρταση$ και του σακχαρώδη διαβήτη. 
Ο Αντιπρόεδρο$ ms Ελληνική$ Καρδιολογία Etaipias, Στέφανο$ OoUoas 
χαρακτηρίζει το οξύ έµφραγµα του µυοκαρδίου τον σηµερινό «φονιά» στο 
∆υτικό κόσµο. «∆ύστυχα^ eyas otous πέντε που υφίστανται έµφραγµα δεν 
καταφέρνουν να φθάσουν στο Νοσοκοµείο και καταλήγουν πριν προλάβουν 
να δεχθούν ιατρική βοήθεια», επισηµαίνει ο κ. OoUoas. Αναµφίβολα, oncos 
λέει, ο καλύτερο$ Tponos αντιµετώπιση$ του εµφράγµατο$ είναι n πρόληψη 
και συγκεκριµένα n αποφυγή ή n δραστική αντιµετώπιση των τροποποιήσιµων 
προδιαθεσικών του παραγόντων. 'Evas από tous σηµαντικότερου$ 
προδιαθεσιακού$ παράγοντε$ είναι το κάπνισµα, επισηµαίνει ο Γραµµατέα$ ms 
EHflnviKhs Καρδιολογία Etaipias lco0vvns Βλασερό$, το οποίο ευθύνεται για 
700.000 θανάτου$ στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Στην Ελλάδα oncos επισηµαίνει ο κ. 
Βλασερό$, το 90% των εµφραγµάτων σε άτοµα κάτω των 50 ετών εµφανίζονται 
σε καπνιστέ$. H διακοπή του καπνίσµατο$ αποτελεί ανάγκη zams για κάθε 
καπνιστή και στον αγώνα διακοπή$ του καπνίσµατο$ συµµετέχουν σήµερα τόσο 
τα ιατρεία διακοπή$ του καπνίσµατο$ που έχουν ιδρυθεί σε µεγάλα νοσοκοµεία 
που ενισχύουν ψυχολογικά κι αντιµετωπίζουν φαρµακευτικά τον καπνιστή, όσο 
και διάφορε$ εκστρατείε$ κατά του καπνίσµατο$. H φαρµακευτική θεραπεία 
γίνεται αρχικά µε αυτοκόλλητα και τσίχλε$ viKouvns αλλά και µε δισκία 
βουποπριόνη$, βαρενεκλίνη$. Πολιτικ απαγόρευση$ του καπνίσµατο$ και 
σχετικέ$ εκστρατείε$ έχουν εφαρµοσθεί ows αναπτυγµένε$ χώρε$ µε σηµαντική 
επιτυχία και ορατά αποτελέσµατα στην µείωση των καρδιαγγειακών παθήσεων. 
H Ευρωπαϊκή Επιτροπή (E.E.) εδώ και τρία χρόνια υλοποιεί πανευρωπαϊκά µια 
πρωτότυπη εκστρατεία κατά του καπνίσµατο$, µε τίτλο «Αν το σταµατήσει 
δεν σε σταµατάει τίποτα», n οποία προβάλλει τα οφέλη από τη διακοπή του 

καπνίσµατο$. H εκστρατεία, στην οποία 
έχουν συµµετάσχει περισσότεροι από 
400.000 καπνιστέ$ από ολόκληρη την 
Ευρώπη προκειµένου να κόψουν το 
κάπνισµα, είναι n πρώτη πρωτοβουλία 
τέτοιου τύπου και έτυχε i5iaitepns 
avaYvcbpions από την επιστηµονική 
και την ιατρική κοινότητα σε ολόκληρη 
την Ευρώπη. 

«θερίζει» n στεφανιαία vooos 
«θερίζει» n στεφανιαία vooos 
σήµερα στη χώρα µα$, σύµφωνα 
µε τον καρδιολόγο και ∆ιευθυντή$ 
Tns B' Καρδιολογία KrliviKhs του 
νοσοκοµείου Ευαγγελισµό$, Ηλία 
Σιώρα. Στον ελληνικό πληθυσµό, 
λαµβάνοντα$ υπόψη την κατανοµή ms 
nfliKias, n επίπτωση ms στεφανιαία5 
νόσου εκτιµήθηκε ότι είναι 110 
θάνατοι ανά 100.000 άτοµα. Στα 
µεγάλα εφηµερεύοντα νοσοκοµεία 
και ous καρδιοχειρουργικ µονάδε5 
tous εισάγονται 5-6 εµφράγµατα σε 
κάθε εφηµερία και πολλά από αυτά 
αποτελούν πρώτη εκδήλωση ms 
στεφανιαία5 νόσου. 
Προδιαθεσικοί παράγοντε5 oncos 
είναι n υπέρταση, n κακή διατροφή, 
ο oaKxapcb6ns διαβήτηβ, το oipes και 
το κάπνισµα, σε συνδυασµό µε την 
κληρονοµικότητα και την παχυσαρκία 
έχουν εκτινάξει στα ύψη τα ποσοστά 
ασθενών µε στεφανιαία νόσο. 
«Μπορούµε να πούµε δύστυχα^ ότι 
ακόµα και το 70% των εισαγωγών 
οφείλονται στη στεφανιαία νόσο» 
επισηµαίνει ο κ. Σιώρα5. Οι nfliKies των 
ασθενών µπορεί να ξεκινούν ακόµα και 
από τα 30 έτη. Zxis περιπτώσει αυτέ5, 
µιλάµε o\i(x>s για άτοµα µε προβλήµατα 
στην πηκτικότητα του αίµατο5 και 
συγγενή υπερλιπιδαιµία. Ωστόσο, ενώ 
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πριν ano µερικά χρόνια n επικίνδυνη ηλικία ήταν µειαξύ 45-60 ειών τώρα έχει 
πέσει στα 40 χρόνια και ο hoyos είναι ιο ayxos, ιο οποίο αυξάνει την έκκριση 
από καιεχολαµίνε5, auiis µε in σειρά tous αυξάνουν την αρτηριακή πίεση 
και προκαλούν αυξηµένε$ ανάγκε$ στη λειτουργία ins Kap6ias µε συνέπεια 
να υπάρχει δυσαρµονία µειαξύ αναγκών αίµαιο$ και προσφορά αίµαιο$. H 
αύξηση ιων καιεχολαµινών µαζί µε ιην κακή διαιροφή, in χολησιερίνη και ιο 
κάπνισµα αυξάνουν ιην πιθανόιηια δηµιουργία$ αθηρωµαιικών πλακών σια 
αγγεία ins Kap6ias και έισι έχουµε µεγαλύιερη επίπιωση orecpaviaias νόσου. 
Όσον αφορά ιο θέµα ιου φύλου, διαφαίνειαι µια αυξηιική ιάση ιων γυναικών 
και ο λόγο$ είναι n αύξηση ιου καπνίσµαιο$ από us γυναίκε$. Να σηµειώσουµε 
on ια οισιρογόνα είναι αυιά που δρουν προσιαιευιικά ous γυναίκε$ γΓ αυιό 
και n σιεφανιαία vooos tous «χιυπά ιην πόρια» από ιην εµµηνόπαυση και 
µειά. To σηµανιικό σηµείο, σύµφωνα µε ιον κ. Σιώρα είναι ιο γεγονό$ on 
n αύξηση αυιή παραιηρείιαι ια ιελευιαία 5-10 χρόνια, όιαν ανιίθεια σιο 
εξωιερικό παραιηρείιαι µια σιασιµόιηια έω$ και ελαφριά κάµψη ιων ποσοσιών 
ins νόσου. Και αυιό µπορεί να αναιραπεί µόνο µε πρόληψη, oncos λέει. 

Σηµαντικός παράγοντας κινδύνου n υπέρταση 
Ωσιόσο, oncos ιονίζει ο κ. Iicopas, εκιό5 από in σιεφανιαία νόσο αυξηµένη 
επίπιωση παραιηρείιαι και σιην αριηριακή υπέριαση, σιο γενικό πληθυσµό, 
για tous i6ious λόγου5 που έχουµε και σιεφανιαία νόσο. H υπέριαση αποιελεί 
ένα παγκόσµιο πρόβληµα υγεία$ και ιο σηµανιικόιερο παράγονια$ κινδύνου 
για καρδιαγγειακά συµβάµαια, προκαλώνια$ πάνω από 9 εκαιοµµύρια 
0av0ious παγκοσµία^ ιο χρόνο. H αριηριακή υπέριαση βάσει διεθνών µελειών 
είναι υπεύθυνη για to 13,5% in συνολική$ θνησιµόιηια$, ιο 44% 

ιων εγκεφαλικών επεισοδίων και ιο 47% ιων περισιαιικών loxapKns 
Kap6iaKns νόσου. 
Σήµερα to 30% ιων ενηλίκων άνω ιων 25 ειών πάσχουν από αριηριακή 
υπέριαση και είναι ελάχισιη n µείωση ιων επιπέδων ins apmpiaKns πίεση$ σε 
παγκόσµιο επίπεδο σύµφωνα µε ιον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγεία$ ια ιελευιαία 
30 χρόνια cns ανεπιυγµένε$ χώρε$. Βασικό ρόλο παίζουν οι υγιεινοδιαιιηιικέ$ 
παρεµβάσεΐ5 µε ελάιιωση ins καιανάλωση$ άλαιο$ περί ια 5-6 γραµµάρια ιην 
ηµέρα, ιου αλκοόλ σια 20-30 γραµµάρια ηµερησία^ και φυσικά ιην αύξηση 
ins σωµαιική$ 6paoinpi0inias και in διαιήρηση ιου σωµαιικού βάρου$ σε 
φυσιολογικά επίπεδα. 

Oncos λέει ο κ. Iicbpas, πρέπει 
npcoiioicos να καιανοήσουµε on 
ιόσο n σιαφανιαία vooos όσο και 
n υπέριαση έχουν άµεση σχέση 
µε us κοινωνικοοικονοµικέ5 
συνθήκ zcons [ias. 
H πρόληψη πρέπει να είναι σε 
πρωιογενέ5, δευιερογενέ5 και 
ιριιογενέ$ επίπεδο. H ανεργία για 
παράδειγµα n οποία είναι αυιή 
που δηµιουργεί to ayxos. oious 
av0pconous Ka0cbs επίση$ και to 
καθαρό περιβάλλον ανήκουν σιην 
πρωιογενή πρόληψη, σηµεία σια 
οποία δεν υπάρχει παρέµβαση 
όχι µόνο σιη χώρα [ias αλλά 
και γενικόιερα σιην Ευρώπη. 
Ανιίθεια, σιην Ευρώπη υπάρχει 
πρόληψη oious υπόλοιπου$ 
παράγονιε$ oncos είναι n 
διαιροφή, n σχολική υγιεινή και 
εκπαίδευση, n ενηµέρωση γενικού 
πληθυσµού και n άσκηση. 

Πάνω από 20 εκατ. άτοµα 
παγκοσµίως έχουν καρδιακή 
ανεπάρκεια 
Περισσόιερα από 20 εκαιοµµύρια 
άνθρωποι παγκοσµία^ πάσχουν 
από καρδιακή ανεπάρκεια 
και auios ο αριθµόβ ιείνει να 
αυξάνειαι. 
Ka0cos πλησιάζει ένα επεισόδιο 
οξεία$ καρδιακή$ ανεπάρκεια$ 
(AHF), σι ασθενεί$ εµφανίζουν 
σοβαρή δυσκολία σιην αναπνοή 
και εξασθένιση και µπορεί να 
προσλάβουν βάρο$ γρήγορα 
λόγω ins συσσώρευση$ υγρού 
oious πνεύµονε$ και σε όλο ιον 
οργανισµό. 
Κάθε επεισόδιο AHF συµβάλλει 
σιη σιαθερή πορεία επιδείνωση$ 
ins καρδιακή$ ανεπάρκεια$ και 
ins πρόκληση5 σοβαρών βλαβών 
σε ζωιικά όργανα, oncos είναι n 
καρδιά και σι νεφροί, µειώνονια5 us 

πιθανόιηιε5 επιβίωση5 ιου 
ασθενού5. 
Αυιό καθισιά επιβεβληµένη ιην 
ανάγκη για νέε$ θεραπείε$ που 
να συµβάλουν σιην ανακούφιση 
ιων ασθενών από ια συµπιώµαια, 
να προσιαιεύουν ια ζωιικά tous 

όργανα ενάνιια ons βλάβεβ καιά 
in διάρκεια ενό$ επεισοδίου AHF, 
Ka0cos και να έχουν in δυναιόιηια 
να αυξάνουν ιο προσδόκιµο zcons 
σιον πληθυσµό ασθενών µε AHF. 
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7.000 παιδιά γεννιούνται κάθε χρόνο στην Ε/ί/ίάδα µε συγγενείς 
καρδιοπάθειες 
Φαντάζει απίθανο opcos είναι σκληρό και αληθινό. Κάθε χρόνο γεννιούνται 
στην Ελλάδα περίπου 1.000 παιδιά µε συγγενεί$ καρδιοπάθειε$, δηλαδή µε 
προβλήµατα και δυσπλασίε$ στην καρδιά. Ωστόσο, το παιδοκαρδιοχειρουργικό 
τµήµα στο µοναδικό ∆ηµόσιο Νοσοκοµείο Παίδων «H Αγία Σοφία» αυτή 
τη στιγµή υπολειτουργεί και οι οικογένειε$ των καρδιοπαθών παιδιών 
αναγκάζονται να απευθύνονται στα τρία άλλα κέντρα που βρίσκονται σε 
λειτουργία, το Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, το Παίδων Μητέρα και το 
Ιασώ Παίδων. 
Τα νοσήλια των παιδοκαρδιοχειρουργικών πράξεων που καλύπτει ο ΕΟΠΥΥ 
έχουν µειωθεί υπερβολικά, µε αποτέλεσµα να τα επιβαρύνονται οι fc5ies σι 
οικογένειε$ των παιδιών, ενώ στα Κέντρα nioranoinons Avannpias έχουν 
διαπιστωθεί ουσιαστικέ$ αδυναµίε$, που έχουν eos αποτέλεσµα τεράστιες 
καθυστερήσει στην απόδοση των ποσοστών avannpias. 
Ο υφιστάµενο$ 6ioiKniiK0s µηχανισµό$ αποκλείει την πρόσβαση otis 

ασφαλιστικ και προνοιακέ$ παροχέ$ ή σε άλλε$ διευκολύνσεΐ5 σε ooous 
πραγµατικά us δικαιούνται και n δραµατική καθυστέρηση στην επεξεργασία 
των στοιχείων, έχει eos αποτέλεσµα καθυστερήσει και στην καταβολή των 
προνοιακών επιδοµάτων. Παράλληλα έχουν εντοπιστεί σηµαντικότατε$ 
παραλείψει στον Κανονισµό Εκτίµηση$ Βαθµού Avannpias otis Υγειονοµικέ5 
Επιτροπέ$ για τα παιδιά και tous ενήλικε$ µε Συγγενεί$ Καρδιοπάθειε$, oncos πχ. 
το γεγονό$ ότι σοβαρότατε$ σύµπλοκε$ ποθήσει δε συµπεριλαµβάνονται καν 
στη λίστα. 
H συµµετοχή όλων των πασχόντων από Συγγενεί$ Καρδιοπάθειε$ στην 
αγορά των φαρµάκων έχει αυξηθεί σε 25% ενώ ταυτόχρονα, έχει επιβληθεί 
συµµετοχή 30% για όλου$ tous ενήλικε$ ασθενεί$ µε εκ γενετή$ καρδιοπάθεια 
που υποβάλλονται σε παιδοκαρδιολογικέ$ επεµβάσεΐ5 στα ιδιωτικά κέντρα. 
Ο αριθµόβ των παιδοκαρδιοχειρουργικών επεµβάσεων που πρέπει απαραίτητα 
να πραγµατοποιούνται κάθε χρόνο στη χώρα [ias είναι Tns τάξη$ των 700-900. 
To kootos Tns κάθε επέµβαση$ ξεκινάει από ένα ποσό που ανέρχεται στα € 
20.000 και ποικίλλει, ανάλογα µε την εξέλιξη του παιδιού και την κατάσταση 
Tns οικογένεια5 (εάν δηλ. σι γονεί$ είναι ασφαλισµένοι, ανασφάλιστοι ή 
άποροι). Ο xpovos παραµονή$ των καρδιοπαθών παιδιών στα χειρουργικά 
κέντρα, ξεκινά από 15 ηµέρε$ και φτάνει µέχρι και tous 7 µήνε$, ενώ τα παιδιά 
που έρχονται από την επαρχία αναγκάζονται να αναζητήσουν και στέγη στην 
Αθήνα για µεγάλο χρονικό διάστηµα. 
Σηµαντική βοήθεια στον αγώνα αυτών των παιδιών προσφέρει ο Πανελλήνιο$ 
Σύλλογο$ npooTaoias Ενηµέρωση$ και Βοήθεια$ Καρδιοπαθών Παιδιών µε 
διακριτικό τίτλο, «H Καρδιά του Παιδιού», ένα πιστοποιηµένο Σωµατείο Μη 
Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα ιδιωτικού δικαίου, που ιδρύθηκε από γονεί$ 
παιδιών µε Συγγενεί$ Καρδιοπάθειε$. Εακ σήµερα έχει βοηθήσει ουσιαστικά 
και οικονοµικά, πάνω από 2.000 καρδιοπαθή παιδιά επανειληµµένα^ και 
ποικιλοτρόπου. Είναι ιδρυτικό µέλο$ και συνεργάζεται µε την Ευρωπαϊκή 
Οµοσπονδία για us Συγγενεί$ Καρδιοπάθειε$ ECHDO την Πανελλήνια Ένωση 
Σπανίων Παθήσεων ΠΕΣΠΑ, την αντίστοιχη ευρωπαϊκή EURORDIS και τον 
φορέα QualityNet. 

ο eφφ ο e ee «to 9 

∆ράσε Τώρα - Σώσε µια Ζωή 
Μια Κοινωνική Καµπάνια Ενηµέρωση$ 
µε τίτλο «∆ράσε Τώρα. Σώσε µια 
Ζωή» και n οποία αφορά στην 
αναγνώριση των συµπτωµάτων του 
οξέο$ εµφράγµατο$ του µυοκαρδίου 
και tous Tponous έγκαιρη$ 
αντιµετώπιση$ του, ξεκίνησε otis 31 
Ιανουαρίου, καθακ το έµφραγµα 
του µυοκαρδίου αποτελεί την κύρια 
αιτία θνητότητα$ και voonpoTnTas 
στην χώρα [ias. Ο υπεύθυνο$ του 
προγράµµατο$ Stent for Life για 
την Ελλάδα και µέλο$ του ∆Σ Tns 
Ελληνική$ Καρδιολογία Eraipias, 
lco0vvns Κανακάκη$, παρουσίασε τα 
αποτελέσµατα επιστηµονικών ερευνών 
που αποδεικνύουν ότι, το 30% των 
συνολικών περιστατικών εµφράγµατο$ 
στην Ελλάδα, απευθύνεται στο 
σύστηµα υγεία$ σε λιγότερο από 
3 ώρε$ µετά την εµφάνιση των 
συµπτωµάτων και συγκεκριµένα σε 
µέσο χρόνο τα 131 λεπτά για tous 

άντρε$ και 162 λεπτά για tis γυναίκε$. 
To υπόλοιπο 70% των περιστατικών 
αντιµετωπίζονται από κάποιον 
επαγγελµατία υγεία$ σε περισσότερο 
από 3 ώρε$ από την εµφάνιση των 
πρώτων συµπτωµάτων. 
Τα διαφορετικά συµπτώµατα ανάµεσα 
σε άντρε$ και γυναίκε$ ασθενεί$ καθακ 
και n µείωση του χρόνου µεταξύ 
των πρώτων συµπτωµάτων και Tns 
έναρξη$ κατάλληλη$ θεραπεία$ όλων 
των περιστατικών, σε λιγότερο από 
60 λεπτά, xpovos επαρκή$, σύµφωνα 
µε tous επιστήµονε$, για τη µείωση 
Tns voonpoTnTas και Θνητότητα5 από 
εµφράγµατα είναι το σηµαντικό µήνυµα 
Tns καµπάνα. 
Enions, από τα αποτελέσµατα που 
προέκυψαν έδειξαν ότι n πλειοψηφία 
του κοινού, 7 στο us 10, γνωρίζει ότι n 
αθηρωµατική πλάκα ευθύνεται για την 
εκδήλωση καρδιακού επεισοδίου, ενώ 
6 στο u s 10 θεωρούν λανθασµένα ότι 
τα συµπτώµατα είναι κοινά σε άνδρε$ 
και γυναίκε5. Όσο αφορά τον τρόπο 
avTi6paons, 7 otous 10 θα καλούσαν 
ασθενοφόρο για τη µεταφορά του 
ασθενού5 σε νοσοκοµείο, ενώ 1 
στο u s 10 θα οδηγούσε npos το 
κοντινότερο νοσοκοµείο, κάτι το 
οποίο δεν προτείνεται για την βέλτιστη 
αντιµετώπιση του περιστατικού. 
Ωστόσο µόνο το 5% των ερωτηθέντων 
ότι εκτό5 από τον αριθµό του ΕΚΑΒ 
166, ο πανευρωπαΜκ apiGpos 
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ε κια Kins ανάγκη5, σιον οποίο µπορεί Kanoios να απευθύνειαι για άµεση 
βοήθεια από οποιαδήποιε χώρα ins Eupcbnns είναι ιο 112. 
Αξίζει να σηµειωθεί on n εκσιραιεία, n οποία υλοποιείται µε ιην υποσιήριξη 
ins φαρµακευιική5 εταιρειαβ AstraZeneca, αποτελεί pepos ins πρωτοβουλία$ 
Stent for Life n οποία ξεκίνησε από in σύµπραξη ins Ευρωπαία'Evcoons 
Επεµβαΐΐκήβ Καρδιολογία5 (EAPCI), ιου EuroPCR, ins Op05as EpYaoias 
ins Ευρωπαία Καρδιολογία Ειαιρεία5 για 10 Acute Cardiac Care και 
ιων Καρδιολογικών Ειαιρειών ιων συµµειεχόνιων χωρών, σιην ειήσια 
συνάνιηση ins Ευρωποντ Καρδιολογία Ειαιρεία5 ιο 2009 σιην 
Βαρκελώνη. Μειαξύ ιων χωρών που συµµειέχουν σιο πρόγραµµα είναι n 
Ιταλία, n Ποριογαλία, n Γαλλία και n Τουρκία. 
Τελικός στόχος είναι, n εναρµόνιση µε xis διεθνείς προσπάθειες, n 

σηµαντική µείωση Tns καρδιαγγειακής νοσηρότητας και θνησιµότητας 
την επόµενη δεκαετία καθώς και n προσβασιµότητα όλων στις 
θεραπείες. 

Πρωτοποριακή θεραπεία για την καρδιακή ανεπάρκεια 
H πρώιη, µειά από 20 σχεδόν χρόνια, πρωιοποριακή θεραπεία για tous 
ασθενεί5 µε Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια είναι γεγονό5. Πρόκειται για 
ιο ερευνηιικό φάρµακο serelaxin (RLX030) ins εταιρείαβ Novartis που 
παρουσιάσιηκε σιο συνέδριο ins Ευρωπαία Καρδιολογία Eiaipias 
(ESC). To serelaxin (RLX030) είναι µια µορφή oppovns που συνανιάιαι 
σιη φύση (ανθρώπινη ρελαξίνη-2) και υπάρχει ιόσο oious άντρε$ όσο 
και cns γύναια, παρόλο που ια επίπεδά ins αυξάνονιαι ons έγκυες 
γυναίκε5 για να µπορέσει ο οργανισµό5 να ανιιµειωπίσει us επιπρόσθειε5 
καρδιαγγειακέ5 απαιιήσεΐ5 καιά in διάρκεια ins εγκυµοσύνη5. Σύµφωνα 
µε ια αποιελέσµαια ins µελέιη$ RELAX-AHF Φάσης III, n προσθήκη 
ιου serelaxin (RLX030) σιη συµβαιική θεραπεία είχε eos αποιέλεσµα in 
βελιίωση ins δύσπνοιας και ins θνησιµότητας, σε όλες us προκαθορισµένε5 
υποοµάδε5, συµπεριλαµβανοµένων ιων ασθενών µε νεφρική ανεπάρκεια, 
ιων ηλικιωµένων (>75 ειών) και ιων ασθενών µε κολπική µαρµαρυγή. Αξίζει 
να σηµειωθεί on αποιελεί επί ιου παρόντος 10 µόνο φάρµακο για ιο οποίο 
έχει παραιηρηθεί µείωση σιη θνησιµόιηια, από όλες us antes, σε ασθενεί5 µε 
Οξεία Καρδιακή Ανεπάρκεια (AHF), σε µεγάλη µελέιη. To serelaxin (RLX030) 
αξιολογείται επί ιου napovios από us Αρχέ5 Υγεία5 σε όλον ιον κόσµο, 
συµπεριλαµβανοµένου ιου Οργανισµού Τροφίµων και Φαρµάκων ιων ΗΠΑ 
(FDA) και ιου Ευρωπαϊκού Οργανισµού Φαρµάκων (EMA) για in θεραπεία 
ins AHF. Τον Ιούνιο ιου 2013 ο FDA ιο χαρακιήρισε Πρωιοποριακή 
θεραπεία, αναγνωρίζοντας τη µοναδική συµβολή του να ανταποκριθεί σε µια 
σοβαρή ιατρική ανάγκη που παραµένει ακάλυπτη. 

Ανάγκη για νεότερες θεραπείες 
Την ανάγκη της αγορά5 για νεότερες και αποτελεσµατικότερε5 Θεραπείε5 έχει 
επισηµάνει κατά καιρούς n φαρµακευτική εταιρεία Novartis και αποδεικνύει 
τη δέσµευσή της για καινοτόµε5 λύσεΐ5. To 2014, σηµατοδοτείται από 
την επέτειο των 25 χρόνων από την ανακάλυψη της αντιυπερτασικής 
ouoias βαλσαρτάνη5, µια θεραπεία που βελτιώνει τη ζωή εκατοµµυρίων 
υπερτασικών ασθενών σε όλο τον κόσµο. H Novartis ανταποκρινόµενη 
στην ανάγκη για νεότερες και mo αποτελέσµατα Θεραπείε5 εισήγαγε στην 
ελληνική αγορά, το 2010 τον πρώτο τριπλό συνδυασµό βαλσαρτάνη5/ 

αµλοδιπίνη5 / υδροχλωροθειαζίδη5, 

προσφέροντα5 Ποιότητα Ζωή5 
στους ασθενεί5 που χρειάζονται 
πολλαπλέ5 Θεραπείε5 για τη ρύθµιση 
Tns αρτηριακής πίεση5 και τη µείωση 
των καρδιαγγειακών συµβαµάτων. Οι 
Θεραπευτικέ5 λύσεΐ5 που παρέχει n 

Novartis, προσφέρουν πλήρη 24ωρη 
κάλυψη, ευκολία και απλοποίηση ms 
φαρµακευτικής αγωγή5, σηµαντικά 
οφέλη για την καθηµερινότητα κάθε 
υπερτασικού ασθενή, συµβάλλοντα5 

έτσι ενεργά τόσο στη συνεργασία 
ιατρού και υπερτασικού ασθενού5 

όσο και στην αποτελεσµατική του 
ρύθµιση και προστασία. 

Μακρά παράδοση στην 
καρδιολογία 
Μια από us εταιρείεβ µε µακρά 
παράδοση στο χώρο ms 
καρδιολογία5 είναι n Pfizer n οποία 
διαθέτει ένα πλούσιο portfolio µε 
µερικά από τα mo καταξιωµένα 
αλλά και καινοτόµα φάρµακα 
για την αντιµετώπιση πολλών 
καρδιολογικών παθήσεων. Επί 
παραδείγµατι για τη θεραπεία 
της υπέρταση5 πρωταγωνιστούν 
n αµλοδιπίνη, n κουιναπρίλη, 
ο συνδυασµός κουιναπρίλη5 

και υδροχλωροθειαζίδη5, 
n ολµερσατάνη, καθώς 
και σι δύο επαναστατικοί 
συνδυασµοί ολµερσατάνη5 

και υδροχλωροθειαζίδη5 και 
ολµερσατάνη5 και αµλοδιπίνη5. 

Τέλθ5, για την αντιµετώπιση ms 
δυσλιπιδιαµία5 διαθέτει την 
ατορβαστατίνη και για την καρδιακή 
ανεπάρκεια την επλερενόνη. 

To καλύτερο φάρµακο 
rns χρονιάς 
H απιξαµπάνη, µια δραστική ουσία 
της Pfizer που αποτελεί παγκοσµίως 
προϊόν συνεργασία5 µε την BristolMyers 

Squibb, ανακηρύχθηκε eos 

το καλύτερο νέο φάρµακο ms 
περασµένη5 xpovras. H απιξαµπάνη 
ανήκει στη νέα γενιά αντιπηκτικών 
(αναστολέα5 του παράγοντα Xa) και 
έχει λάβει ένδειξη σε ΗΠΑ, Ευρώπη 
και Ιαπωνία για τη µείωση του 
κινδύνου εγκεφαλικών επεισοδίων 
και συστηµατικής εµβολή5 σε 
ασθενεί5 µε µη βαλβιδική κολπική 
µαρµαρυγή και τουλάχιστον έναν 
ακόµη παράγοντα κινδύνου. 
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Μακροχρόνια θεραπεία ins πνευµονικής 
αρτηριακής υπέρτασης 
Με στόχο in θεραπεία ins πνευµονικά apinpiaKns unipiaons και ιην 
καθυσιέρηση ins εξέλιξή$ ins, πήρε έγκριση πρόσφαια από ιον FDA 
10 macitentan ins Actelion. H αποτελεσµατικότητά ιου αποδείχθηκε σε 
µια µακροχρόνια µελέτη σε ασθενεί5 µε ΠΑΥ, Λειιουργικού Σταδίου IIIII, 

σι οποίοι έλαβαν θεραπεία για 2 χρόνια κατά µέσο όρο. Ωστόσο, oils 
ΗΠΑ υπάρχει προειδοποίηση, τόσο για tous ασθενεί5 όσο και για tous 

επαγγελµατίεΒ tous κλάδου tns υγεία5, ότι το φάρµακο δεν πρέπει να 
χορηγείται σε εγκύου5 διότι µπορεί να βλάψει το αναπτυσσόµενο έµβρυο. 
Οι γυναίκε5 ασθενεί$ µπορούν να λαµβάνουν το φάρµακο µόνο µέσω 
του Προγράµµατο$ REMS (Πρόγραµµα αξιολόγηση$ και ελαχιστοποίηση$ 
κινδύνου) για το macitentan. Όλε$ σι γυναίκε$ ασθενεί$ πρέπει να 
εντάσσονται στο πρόγραµµα, να συµµορφώνονται µε us απαιτήσει για τεστ 
εγκυµοσύνη$ και να συµβουλεύονται tous ιατρού$ σχετικά µε την ανάγκη 
για αντισύλληψη. 
H έγκριση του FDA βασίστηκε στα δεδοµένα από τη µελέτη ορόσηµο 
SERAPHIN 00ons III. H µελέτη SERAPHIN, n οποία δηµοσιεύθηκε στο 
ιατρικό περιοδικό New England Journal of Medicine τον Αύγουστο 
του 2013, έδειξε ότι ο kiv6uvos εµφάνιση$ του πρώτου περιστατικού 
voonpouKas ή θνητότητα$, που αποτελούσε και το πρωτεύον τελικό 
σηµείο Tns µελέτη$, µειώθηκε κατά 45% (ρ<0,0001) µε τη δόση 10 mg 
του macitentan σε σύγκριση µε το εικονικό φάρµακο. Αυτή n επίδραση 
παρατηρήθηκε ανεξάρτητα µε το εάν σι ασθενεί$ λάµβαναν ήδη ή όχι άλλε$ 
θεραπείε$ για την ΠΑΥ. H SERAPHIN έδειξε επίση$ µείωση του κινδύνου 
νοσηλεία$ ή θανάτου λόγω ΠΑΥ κατά 50% (ρ<0.0001) σε σύγκριση µε το 
εικονικό φάρµακο . 
H CHMP συνέστησε επίση$ στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή να εγκρίνει 
το macitentan, eos µονοθεραπεία ή θεραπεία συνδυασµού, για τη 
µακροχρόνια θεραπεία ins πνευµονική$ αρτηριακή$ υπέρταση$ (ΠΑΥ) 
σε ενήλικου$ ασθενεί$ µε συµπτώµατα Λειτουργική$ Κλάση$ II έω$ III. 
H αποτελεσµατικότητα έχει αποδειχθεί σε πληθυσµό ασθενών µε ΠΑΥ, 
συµπεριλαµβανοµένη$ tns ιδιοπαθού$ και κληρονοµιά ΠΑΥ, ins ΠΑΥ που 
σχετίζεται µε διαταραχέ$ του συνδετικού ιστού, και tns ΠΑΥ που σχετίζεται 
µε απλή συγγενή καρδιοπάθεια µετά από χειρουργική διόρθωση. H θετική 
γνωµοδότηση ins CHMP είναι ένα από τα τελικά βήµατα πριν την χορήγηση 
άδειαβ κυκλοφορία$ από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. 

Ένα σηµαντικό portfolio στην αντιµετώπιση των καρδιακών 
παθήσεων 
Στην υπηρεσία των καρδιακών παθήσεων βρίσκεται και και n Pharmathen 
µε ένα εξαιρετικά σηµαντικό portfolio. Για την υπερλιπιδαιµία διαθέτει τη 
σιµβασταµίνη (simvastatin) n οποία ανήκει στην κατηγορία των στατινών 
και µειώνει τα επίπεδα ins χοληστερόλη5 και των τριγλυκεριδίων στο 
αίµα, ενώ το bezafibrate ενδείκνυται eos συµπληρωµατικό ins 6ianas και 
των άλλων φαρµακολογικών µέτρων (π.x. άσκηση, ελάττωση βάρου$) 
για την αντιµετώπιση ins σοβαρή$ υπερτριγλυκεριδαιµίαβ µε ή xcopis 
χαµηλά επίπεδα HDL χοληστερόλη$ και µεικτού τύπου υπερλιπιδαιµία 
όταν σι στατίνε$ αντενδείκνυνται ή δε γίνονται ανεκτέ$. H δραστική ουσία 
αµλοδιπίνη (amlodipine) είναι αντιυπερτασικό$ παράγοντα$ που ανήκει 

στην κατηγορία των ανταγωνιστών 
ασβεστίου και ενδείκνυται για 
τη θεραπεία ins ιδιοπαθού$ 
υπέρταση$, ins xpovias σταθερή$ 
και αγγειοσυσπαστική$ στηθάγχη$. 
Enions και ο συνδυασµό$ λοσατράνη$ 
(losartan) και υδροχλωροθειαζίδη 
(hydrochlorothiazide) ένα$ 
αντιυπερτασικό$ παράγοντα$ που ανήκει 
στην κατηγορία των ανταγωνιστών 
των υποδοχέων ins αγγειοτασίνη$ 
για τη θεραπεία ins υπέρταση$ σε 
ασθενεί$ oraus onoious n αρτηριακή$ 
πίεση δεν ελέγχεται επαρκώ$ µε 
µονοθεραπεία. Enions, υπάρχει και n 
δραστική ουσία κλοπιδογρέλη βεσιλική, 
ένα$ αναστολέα$ συγκόλληση$ 
αιµοπεταλίων που συµβάλλει στην 
πρόληψη του σχηµατισµού θρόµβων, 
όπου δρα µεταβάλλοντα$ κατά τρόπο 
µη αναστρέψιµο τον υποδοχέα ins 

ADP στα αιµοπετάλια και ενδείκνυται 
σε ενήλικε$ για την πρόληψη των 
αθηροθροµβωτικών επεισοδίων. Τέλο$, 
n δραστική ουσία του ρετεπλάση, ένα 
αντίγραφο του φυσικού ενζύµου τ-ΡΑ 
που έχει υποστεί τροποποίηση για να 
έχει ταχύτερη έναρξη και µεγαλύτερη 
διάρκεια 6p0ons. Παράγεται µε 
τη µέθοδο ins «τεχνολογία$ του 
ανασυνδυασµένου DNA» βάσει ins 

onoias ένα βακτήριο λαµβάνει ένα 
γονίδιο (DNA), το οποίο το καθιστά 
ικανό να παράγει το ένζυµο. 
H ρετεπλάση ενεργοποιεί την παραγωγή 
του ενζύµου πλασµίνη, n οποία διαλύει 
tous θρόµβου$ και έτσι αποκαθιστά 
την κανονική κυκλοφορία του αίµατο$ 
npos το µυοκάρδιο. Ενδείκνυται για 
τη θροµβολυτική αγωγή επί unoqjias 
εµφράγµατο$ του µυοκαρδίου. 
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50 χρόνια στην καρδιολογία 
H 50eins ιστορία tns ελληνική φαρµακευτικά εταιρεία$ ELPEN είναι 
άµεσα συνυφασµένη µε την Καρδιολογία. Συγκεκριµένα πριν από περίπου 
40 χρόνια, οιΈλληνεε Καρδιολόγοι γνώρισαν την ELPEN µέσα από τα 
αντιστηθαγχικά προϊόντα µε τη δραστική ουσία µονονιτρια ισοσορβίτη$ 
και 6iviTpiK0s ισοσορβίτη$. Σήµερα, n ELPEN κυκλοφορεί πάνω από 15 
καρδιολογικά προϊόντα και προωθεί άµεσα 7 προϊόντα τα οποία αφορούν 
otis πιο σηµαντικέ$ θεραπείε$ για tis παθήσε^ Tns καρδιάβ. 
H δραστική ουσία σιµβαστατίνη είναι από tis πιο τεκµηριωµένε5 δραστικέ5 

ουσίε$ παγκοσµία^ για την υπερλιπιδαιµία και στην Ελλάδα έχουν 
συνταγογραφηθεί πάνω από 13.000.000 συσκευασίε$. 
H ατορβαστατίνη είναι το ποιοτικό επώνυµο ελληνικό γενόσηµο φάρµακο 
του υπολιπιδαιµικού, µε tis µεγαλύτερε$ πωλήσει στον κόσµο και 
κυκλοφορεί στην Ελλάδα από το 2012. 
To αντιαιµοπεταλιακό µε δραστική ουσία την κλοπιδογρέλη, ενδείκνυται για 
την πρόληψη των θροµβωτικών επεισοδίων και είναι n αντιαιµοπεταλιακή 
αγωγή n οποία έχει συγκριθεί επιτυχόν µε το πρωτότυπο σκεύασµα σε 
Ελληνικέβ κλινικέ$ µελέτε$. 
Για την αντιµετώπιση Tns υπέρταση$ n ELPEN προωθεί 4 σκευάσµατα: την 
δραστική ουσία αµλοδιπίνη, την ιρµπεσαρτάνη και δύο συνδυασµού$ 
αντιυπερτασικών φαρµάκων σε συνεργασία µε την εταιρεία Novartis, 
τον συνδυασµό αµλοδιπίνη - βαλσαρτάνη Ka0cbs και τον συνδυασµό 
αµλοδιπίνη - βαλσαρτάνη - υδροχλωροθειαζίδη. 
Στο άµεσο µέλλον n ELPEN πρόκειται να κυκλοφορήσει και άλλε$ θεραπείε$ 
στον τοµέα Tns καρδιολογία$ oncos και νέουϊ. συνδυασµού5 που θα 
βελτιώσουν τόσο τη θεραπεία όσο και θα βοηθήσουν στην απαραίτητη 
συµµόρφωση των Ελλήνων ασθενών στη θεραπευτική αγωγή. 

ΚατάΛΛηΛη θεραπεία n µείωση Tns χοΓΊηστερόήηε 
H µείωση Tns χοληστερόλη5 είναι σηµαντικό5 παράγοντα$ για την 
αντιµετώπιση Tns αθηροσκληρωτια αγγειαα νόσου Ka0cbs και Tns 
δυσλιπιδαιµία5. ∆ύο από tis σηµαντικότερε5 δραστικέ5 ουσίε5 Tns etaipeias 
Libytec, είναι n σιµβαστατίνη (simvasTaTin) n οποία µειώνει τα επίπεδα Tns 

χοληστερόλη5 και των τριγλυκεριδίων 
στο αίµα. Ανήκει στην κατηγορία των 
φαρµάκων που ονοµάζονται αναστολεί$ 
Tns hydroxymeThylgluTaryl-coenzyme 
A ρεδουκτάση5 (HMG-CoA). Ενώ n 
ατορβαστατίνη (aTorvasTaTin) είναι 
ένα5 εκλεκτικό5, ανταγωνιστ!kos 
αναστολέα5 Tns HMG-CoA αναγωγάση5, 

του ενζύµου που είναι υπεύθυνο 
για τη µετατροπή του 3-υδροξυ-3µεθυλ-γλουταρυλ- 

συνενζύµου A σε 
µεβαλονικό οξύ, πρόδροµη ουσία των 
στερολών, συµπεριλαµβανόµενη5 και Tns 
χοληστερόλη5. 

Πειραµατικό φάρµακο αποτρέπει 
us καρδιακές ανακοπές 
Έγκριση λαµβάνει σύντοµα από τον FDA, 
το πειραµατικό φάρµακο vorapaxar Tns 
Merck & Co, το οποίο αποτρέπει tous 

9ov0tous από καρδιακέ5 ανακοπέ5 και 
εγκεφαλικά, σε ασθενεί5 µε πρόσφατο 
ιστορικό καρδιακού επεισοδίου. Τα 
αποτελέσµατα Tns KfliviKhs µελέτη$ που 
είναι γνωστή eos TRA sP, είναι αρκετά για 
να αποδείξουν την αποτελεσµατικότητα 
του vorapaxar otis προτεινόµενε5 
ενδείξεΐ5 του, oncos αναφέρει n ανάλυση. 
To Vorapaxar εµποδίζει τα αιµοσφαίρια, 
γνωστά και eos αιµοπετάλια, στο να 
δηµιουργούν θρόµβου5 otis αρτηρίε5, 
οδηγώντα5 έτσι σε καρδιακό επεισόδιο. 

Τέήθ5 στ/s εγχειρήσει ανοιχτής 
καρδιάς 
To τέλθ5 otis εγχειρήσει avoixtfis Kap5ias 

υπόσχεται να βάλει µια νέα µέθοδθ5 

µικροχειρουργικήβ που πραγµατοποιείται 
ήδη µε επιτυχία στον Καναδά. Επιστήµονε5 

από το Ινστιτούτο Καρδιακών Παθήσεων 
στο Μόντρεαλ ανέπτυξαν µια µέθοδο 
που προσφέρει πολύ µεγάλη ακρίβεια 
και αποτελεσµατικότητα, αφού 
πραγµατοποιείται µε τη χρήση pias 

µικροσκοπία κάµερα$ που παρέχει 
εικόνε5 που δείχνουν σε µεγέθυνση 
τα σηµεία των αρτηριών που έχουν 
πρόβληµα. Έτσι, ο Kiv6uvos Tns κλασια 
επέµβαση5 µειώνεται σηµαντικά και 
διαρκεί πολύ λιγότερο, το ίδιο και n 
νοσηλεία tous ασθενού5. Σύµφωνα 
µε tous επιστήµονε5, n µέθοδθ5 έχει 
εφαρµοστεί ήδη σε 500 ασθενεί5 µε 
ανεπάρκεια Tns µιτροειδούβ βαλβίδαβ 
και άλλα καρδιολογικά προβλήµατα, 
ενώ είναι πολύτιµη και για tous 
εκπαιδευόµενου5 χειρουργού5 ακριβώ$ 
επειδή προσφέρει εικόνε5 µε απόλυτη 
ακρίβεια. 

www.clipnews.gr
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HealthDaily 
EXECUTIVE BRIEFING FOR HEALTH AND PHARMA PROFESSIONALS 

'Evas παγκοσµίου ψήµηε καρδιοχειρουργ05 στο Κέντρο Συγγενών 
Καρδιοπαθειών του ∆ιαβαλκανικού 
To µοναδικό Κέντρο Συγγενών Καρδιοπαθειών ογπ Βόρεια Ελλάδα, εγκαινιάζει 
in λειτουργία ιου σιο Ιατρικό ∆ιαβαλκανικό, µε την αποκλειστική συνεργασία 
του διεθνούς φήµης καρδιοχειρουργού, Αυξέντιου Καλαγκού, καθηγητή 
στο πανεπιστήµιο της Γενεύης και ∆ιευθυντή της Πανεπιστηµιακής Κλινικής 
Καρδιαγγειακής Χειρουργικής στο Νοσοκοµείο της Γενεύης, ο οποίος 
συµφώνησε να χειρουργεί ως Επισκέπτης Ιατρός κάθε µήνα αφιλοκερδώς. 
Ο διακεκριµένος καθηγητής, έχει διακριθεί όχι µόνο για την χειρουργική του 
δεινότητα, αλλά και για το τεράστιο φιλανθρωπικό του έργο. Είναι Πρόεδρος 
της Παγκόσµιας Εταιρείας Καρδιοθωρακοχειρουργικής και Αντιπρόεδρος του 
Κέντρου Ορθοδοξίας στη Γενεύη. Έχει χειρουργήσει αφιλοκερδώς περισσότερα 
από 14.000 παιδιά σε όλο τον Κόσµο. Είναι ιδρυτής του φιλανθρωπικού 
ιδρύµατος «Καρδιές για όλους» (1998), Ιδρυτής και Πρόεδρος του Ιδρύµατος 
«Καλαγκός» (2002) και κάτοχος της πρωτοποριακής ευρεσιτεχνίας «Κθΐ3η9ος 
Ring», που τοποθετείται στην παιδική καρδιά για την επιδιόρθωση της 
µιτροειδούς βαλβίδας. 

Νέα Καρδιολογική Κλινική στο Ασκληπιείο Βούλαε 
Ξεκίνησε την λειτουργία της n ανακαινισµένη πρότυπη Καρδιολογική 
Κλινική του Νοσοκοµείου «Ασκληπιείο» Βούλας, από τον ∆ιοικητή Ηρακλή 
Καραγεώργο και το Συντονιστή ∆ιευθυντή του Καρδιολογικού Τµήµατος 
Αθανάσιο Μανώλη. H ανακαίνιση και ο εξοπλισµός έγινε σύµφωνα µε 

Ανθή Αγγελοπούλου 

τα πρότυπα των πλέον σύγχρονων 
ευρωπαϊκών και αµερικανικών 
νοσοκοµειακών προδιαγραφών. 
Έτσι πλέον το Καρδιολογικό Τµήµα 
διαθέτει συνεχή ασύρµατη καταγραφή 
ηλεκτροκαρδιογραφήµατος στο 70% 
των κλινών. Αντίγραφα εξετάσεων 
και οδηγίες παρέχονται σε όλους 
τους ασθενείς σε ηλεκτρονική µορφή. 
To σηµαντικότερο είναι ότι ο µέσος 
όρος της νοσηλείας των ασθενών 
µειώθηκε σηµαντικά, µειώνοντας και το 
αντίστοιχο κόστος. H Μονάδα Εντατικής 
Παρακολούθησης Καρδιοπαθών διαθέτει 
εξοπλισµό αντίστοιχο των µεγαλυτέρων 
κέντρων του εξωτερικού. H 24ωρη 
καταγραφή ηλεκτροκαρδιογραφήµατος, 
n υποστήριξη της αναπνευστικής 
λειτουργίας, n υποκατάσταση της 
νεφρικής λειτουργίας είναι ελάχιστες από 
τις παροχές που θεωρούνται δεδοµένες. 
Στο Αιµοδυναµικό Εργαστήριο 
εγκαταστάθηκε στεφανιογράφος νεότατης 
τεχνολογίας, συσκευή αφαίρεσης 
θρόµβων απαραίτητη στην αντιµετώπιση 
επειγουσών καταστάσεων και συσκευή 
τοµογραφίας για την απεικονιστική 
µελέτη των στεφανιαίων αγγείων 
νεότατης τεχνολογίας. To Εργαστήριο 
Ηχωκαρδιογραφίας εξοπλίστηκε µε 
υπερσύγχρονα υπερηχογραφικά 
µηχανήµατα και µε µηχάνηµα 
υπερήχων τριών διαστάσεων. To Ιατρείο 
Υπέρτασης έχει πάρει αριστείο από 
την Ευρωπαϊκή Εταιρία Υπέρτασης ως 
«Center of Excellence*. Τα συστήµατά 
του πραγµατοποιούν ηλεκτρονική 
ενηµέρωση των ασθενών µε e-mail 
ή ςιης. To τµήµα αποκατάστασης 
καρδιοπαθών και κυρίως ασθενών 
µε στεφανιαία νόσο και καρδιακή 
ανεπάρκεια, διαθέτει ένα πρωτοποριακό 
πρόγραµµα που γίνεται σε συνεργασία 
µε το τµήµα φυσικοθεραπείας του 
«Ασκληπιείου» Βούλας. Στην Κλινική 
λειτουργούν επίσης Εργαστήριο 
Βηµατοδοτών - Αρρυθµιών - Holter 
Ρυθµού, Ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
Ιατρείο Στεφανιαίων Συνδρόµων 
Ρυθµού, Ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας, 
Ιατρείο Στεφανιαίων ΣυνδρόµωνΣτεφανιαίας 

Νόσου, Ιατρείο Λιπιδίων. 

Μεταµοσχεύσε/s καρδιάς 
Στις 122 µεταµοσχεύσεις έχει ανέλθει αυτή 
τη στιγµή το Πρόγραµµα Μεταµοσχεύσεων 
του Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού 
Κέντρου. Αξίζει να σηµειωθεί ότι αυτή τη 
στιγµή βρίσκονται σε αναµονή 28 άτοµα 
εκ των οποίων 12 φέρουν συστήµατα 
υποστήριξης της καρδιάς. 

www.clipnews.gr


