
   

«Ευαισθητοποίηση για την υποστήριξη των 

ηλικιωμένων στην εποχή του COVID-19» 

Κυριακή 13-6-2021 

 

 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ e-ημερίδας 

18:00 – 18:30 Έναρξη e-ημερίδας – Χαιρετισμοί: 
Συντονισμός: Ευθυμία Χάλαρη 
Γραμματέας ΕΤ Γηριατρικής Φυσικοθεραπείας 
 
Δημήτρης Βασμαρής                                              
Συντονιστής ΕΤ Γηριατρικής Φυσικοθεραπείας 
 
Ιωάννης Καραϊτιανός 
Αμ. Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Πρόεδρος Ελληνικής Γηριατρικής και Γεροντολογικής Εταιρείας 
 
Πέτρος Λυμπερίδης 
Πρόεδρος Κ.Δ.Σ. του ΠΣΦ 
 
Γεώργιος Σταμάτης 
ΓΓ Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Καταπολέμησης της Φτώχειας             
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων   

1η Τράπεζα 

Προεδρείο 

Γ. Πέττα  
Λέκτορας Φυσ/πείας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Μέλος Ερευνητικού 
Εργαστηρίου Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας    
Ε. Σηφακάκη  
Μέλος ΣΕ ΕΤ Γηριατρικής Φυσικοθεραπείας 

Ώρα Ομιλίες 

18:30 – 18:45 «Ηλικιακές διακρίσεις και οι επιπτώσεις τους στα ανθρώπινα 
δικαιώματα των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας» 

Ελίζαμπεθ Μεσθεναίου 
Κοινωνιολόγος Ην. Βασίλειο PhD, Κοιν. Ερευνήτρια, Ιδρ. μέλος "50plus Ελλάς", 
Συνυπεύθυνος Δημιουργός Ελ. Βιβλιοθήκης Γεροντολογίας και 
Γηριατρικής της ΕΓΓΕ 

18:45 – 19:00 «Κακοποίηση - παραμέληση ηλικιωμένων την εποχή της 
πανδημίας» 

Μανώλης Μέντης  
Κοινωνικός Λειτουργός - Επίκουρος Καθηγητής Τμήμα Επιστημών της 
Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας Πανεπιστημίου Πατρών 
 



   

19:15 – 19:30 «Τρόποι ψυχοκοινωνικής υποστήριξης ηλικιωμένων μέσω 
πανδημίας» 

Αργυρώ Σακελλαροπούλου,  
Κοινωνική Λειτουργός, MSc,Προϊσταμένη Β ΚΑΠΗ, Τμήμα Τρίτης Ηλικίας 
Κοινωνικού Οργανισμού Δήμου Πατρέων 
 

19:30 – 19:45 «Τρόπος παρέμβασης της Γραμμής 10306 για ασθενείς Covid-
19 και των συγγενών αυτών» 

Ειρήνη Ξηρά  
Ψυχοθεραπεύτρια, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ελλάδος, 
Εθελοντική εργασία στην τηλεφωνική γραμμή 10306 Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 
για ασθενείς με Covid-19 
 

19:45 – 20:00 Συζήτηση 

 
 
 
 

2η Τράπεζα 
Προεδρείο Βασιλική Σακελλάρη  

Φυσικοθεραπευτρια PhD, Καθηγήτρια Φυσ/πείας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Αικ. Γκούμα  
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc,Υπ. Δημ.Σχέσεων  
 ΕΤ Γηριατρικής Φυσικοθεραπέιας  

  
Ώρα Ομιλίες 

20:00– 20:15 «Πανδημία covid 19 και κοινωνικό στίγμα. Επιπτώσεις στους 
ηλικιωμένους και φυσικοθεραπευτική προσέγγιση» 

Γεωργία Πέττα  
Λέκτορας Φυσικοθεραπείας ΠΑΔΑ, Μέλος Ερευνητικού Εργαστηρίου 
Μυοσκελετικής Φυσικοθεραπείας 
 

20:15– 20:30 «Τι μάθαμε από την έξαρση κρουσμάτων covid-19 σε 
γηριατρικό τμήμα Σουηδικού νοσοκομείου» 

Άρης Σεφεριάδης 
Φυσικοθεραπευτής,  PhD,Διδ. Πανεπιστημίου Göteborg,Διευθυντής 
Εργοθεραπείας και Φυσικοθεραπείας Πανεπιστημιακό νοσοκομείο Sahlgrenska, 
συγκρότημα Högsbo Göteborg Σουηδίας 
 

20:30 – 20:45 «McHeELP PROJECT: πρόγραμμα παρέμβασης κατ΄ οίκον με 
ασκήσεις κινητικού ελέγχου & εργονομικές παρεμβάσεις κατά 
την διάρκεια της πανδημίας COVID-19» 

Μαρία Τσεκούρα 
Φυσικοθεραπεύτρια MSc, PhD,Πανεπιστημιακή Υπότροφος, τμήμα 
Φυσικοθεραπείας,Παν.Πατρών, Μεταδιδακτορική ερευνήτρια ΠΑΔΑ. 
 

20:45 – 21:00 Συζήτηση – Συμπεράσματα – Λήξη e-ημερίδας 
  


