
 

Σάββατο 9 Οκτωβρίου 2021 

  Αίθουσα 1 

  9:00 9:15 Έναρξη Συνεδρίου - Χαιρετισμοί 

  Μυοσκελετική Φυσιοθεραπεία - 1η Ενότητα 
Προεδρείο: Μιχάλης Ζούνης, Αντώνης Ζαχαρόπουλος 

1 9:15 9:30 Γιώργος Πλουτάρχου, 
PhD(cand) MSc., PT και συν. 

Σύγχρονη Αξιολόγηση Αυχενικού Πόνου 

2 9:30 10:45 Valerie Phelps, PT, ScD 
OCSand & Phil Seizer PT, 
PhD, OCS 

The Cervical Puzzle: Putting the Pieces Together 

3 10:45 11:05 Evangelos Almbanides, 
ΜSc., PT 

Αυχενογενείς Κεφαλαλγίες (Cervicogenic Headaches): 
Διαφορική διάγνωση και κλινική αξιολόγηση 

4 11:05 13:15 Mark Laslett, PhD, NZRPS, 
Dip.MT, Dip.MDT 

Clinical Assessment of Back Pain: what is needed and 
what can it tell us? 

  13:15 13:30 Διάλειμμα 

  Μυοσκελετική Φυσιοθεραπεία - 2η Ενότητα 
Προεδρείο: Μιχάλης Ζούνης, Αντώνης Ζαχαρόπουλος 

5 13:30 13:50 Claire Robertson, MSc 
MCSP PGCE 

Current Understanding in Assessment & Management 
of Patellofemoral Pain (PFP) 

6 13:50 14:05 Alexios Pitsillides, PhD 
(Cand.), Msc.,PT και συν. 

Phenotypes identification and physiotherapy decision-
making algorithm for the conservative non-
pharmacological treatment of knee osteoarthritis: A 
scoping review 

7 14:05 14:35 Areti-Zoe Cheimonidou, PhD, 
MSc., PT 

Scapular Dyskinesia in patients with Rotator Cuff 
Related Shoulder pain (RCRSP). Assessment Plan 
following a research based randomized Clinical  Trial 

8 14:35 15:10 Valerie Jones, PT Current Concepts for Elbow joint Assessment 

9 15:10 15:25 Rachel Chester, PhD, MSc., 
PT 

Current concepts for Glenohumeral joint Assessment 

10 15:25 15:40 Elizabeth Andreasen, PT Current concepts for Glenohumeral Assessment- The 
muskulosceletal approach 

11 15:40 16:00 Georgia Petta, PhD, MSc., 
PT 

Αξιολόγηση άκρας χείρας – τεκμηριωμένη 
θεραπευτική  αντίληψη και η χρήση της τεχνολογίας 

  16:00 16:15 Διάλειμμα 

  Μυοσκελετική Φυσιοθεραπεία - Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο: Γεωργία Πέττα, Χρήστος Μπάρδης 

12 16:15 16:35 Μιχάλης Ευσταθίου 
PhD(cand.) MSc., PT και 
συν. 

Η επίδραση του πόνου στην ιδιοδεκτικότητα του 
γόνατος Ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 

13 16:35 17:00 Κυριάκος Παύλου,  
PhD(cand.) MSc,OMT, PT 
και συν. 

Η αξιοπιστία των ειδικών δοκιμασίων στην 
αξιολόγηση του συνδρόμου υπακρωμιακής 
προστριβής 

14 17:00 17:20 Γεώργιος Σπανός, Dip MDT, 
PT 

Κλινική διάγνωση των μηχανικά μη 
ανταποκρινόμενων ριζικών συνδρομών 

15 17:20 17:40 Πέτρος Μερτζής, Cred. MDT, 
CMP, PT 

Κλινικό περιστατικό: ΜΔΘ μετά από κάταγμα της 
ΟΜΣΣ 

16 17:40 18:00 Αθανάσιος Κοντός, Dip 
MDT., PT 

Βιο-ψυχοκοινωνικό μοντέλο- εφαρμογή στην κλινική 
αξιολόγηση 

17 18:00 18:15 Χαράλαμπος 
Παπαχαραλάμπους, 
PhD(cand.) MSc., PT και 
συν. 

Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας των τεχνικών 
νευροκινητοποίησης στην διαχείριση του πόνου στο 
άνω τεταρτημόριο: Μια συστηματική ανασκόπηση 
τυχαιοποιημένων ελεγχόμενων δοκιμών 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Διαδικτυακός σύνδεσμος παρακολούθησης: 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_-TW0fYx3Rqq6FGTVbnuK8w  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_-TW0fYx3Rqq6FGTVbnuK8w


 

 

Σάββατο 9 Οκτωβρίου 2021 

  Αίθουσα 2 

  Βελονισμός, Καρδιοαναπνευστικά 
Προεδρείο: Αναστασία Σαμάρα, Χρίστος Καραγιάννης 

18 9:15 9:40 Πάνος Μπάρλας, DPhil., 
MSc., PT 

O αισθητικός ερεθισμός και ο ρόλος του στην 
φυσικοθεραπεία 

19 9:40 10:00 Άννα Χρηστάκου, PhD, 

MSc., PT 

Φυσιοθεραπευτική αξιολόγηση του βαρέως πάσχοντα 
ασθενούς στη ΜΕΘ 

20 10:00 10:10 Κωνσταντίνα Κιτρομηλίδη , 
PT και συν. 

Αξιολόγηση ποιότητας ζωής ασθενή με Περιφερική 
Αποφρακτική Αρτηριοπάθεια 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαδικτυακός σύνδεσμος παρακολούθησης: 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_TJN36LDUQt-L_LSDAD3EcQ  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_TJN36LDUQt-L_LSDAD3EcQ


 

Κυριακή 10 Οκτωβρίου 2021 

  Αίθουσα 1 

  Παιδιατρική Φυσιοθεραπεία 
Προεδρείο: Ματίνα Λαμάρη, Λία Χαραλάμπους 

21 9:00 9:30 Άννα Σαμσωνίδου, M.A., 
O.T.R. 

Η Ανάγκη Ανάμειξης Θεραπευτικών Προσεγγίσεων 
για την Αντιμετώπιση των Αισθητηριακών Θεμάτων 
κατά την Παιδιατρική Παρέμβαση Παιδιών με 
Εγκεφαλική Παράλυση 

22 9:30 9:55 Δημήτριος Συρεγγέλας, PhD, 
MSc., PT 

"Αξιολόγηση Βρεφών με την Κλίμακα Alberta Infant 
Motor Scale: Η Εμπειρία από τον Ελλαδικό χώρο" 

23 9:55 10:35 Andrea Lebel, MSc., PT Scoliosis Assessment, of Children and Teens 

24 10:35 11:00 Νίκος Καραβίδας, MSc., PT Κλινική και ακτινολογική αξιολόγηση της Εφηβικής 
Ιδιοπαθούς Σκολίωσης 

25 11:00 11:20 Κωνσταντίνος Χανδόλιας, 
PhD, NDT. PT 

Αξιολόγηση στην Υδροφυσικοθεραπεία 

26 11:20 11:45 Jean-Pierre Maes, MCSP The M.A.E.S. framework as a basis for assessment 
with the aim to individualise the therapeutic approach 
for children with  Cerebral Palsy 

  11:45 12:00 Διάλειμμα 

  Νευρολογική Φυσιοθεραπεία 
Προεδρείο: Φανή Περβολαράκη, Δημήτρης Σωκράτους 

27 12:00 12:25 Χαράλαμπος Χαραλάμπους, 
PhD, MS  

Νευροφυσιολογική Αξιολόγηση της Πλαστικότητας 
του Εγκεφάλου 

28 12:25 12:40 Σάκης Λαμπριανίδης MD Αξιολόγηση της Σπαστικότητας στους Ενήλικες 
Νευρολογικούς Ασθενείς 

29 12:40 13:05 Ειρήνη Ζανέττου, NDT 
Bobath, MHA, PT 

Τεχνικά μέσα σε ενήλικες με χρόνια νευρολογικά 
νοσήματα 

30 13:05 13:45 Σοφία Λαμπροπούλου, PhD, 
MSc., PT  

Αξιολόγηση Ασθενή  με Αγγειακό Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο.   

31 13:45 14:45 Σοφία Λαμπροπούλου, PhD, 
MSc., PT 

Εργαστήριο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Διαδικτυακός σύνδεσμος παρακολούθησης: 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_DZiKUmolRHuRgGlwJfpInw  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_DZiKUmolRHuRgGlwJfpInw


 

Κυριακή 10 Οκτωβρίου 2021 

  Αίθουσα 2 

  Αθλητική Φυσιοθεραπεία 
Προεδρείο: Καλλής Καλλή, Ευάγγελος Νικολάου 

32 9:00 9:30 Πάνος Κάσπης, M.D. Βουβωνικό άλγος αθλητών κλινική αξιολόγηση και 
θεραπεία 

33 9:30 10:05 Μαρία Κωνσταντίνου, PhD, 
MPhSt (Sports), BPhty, 
GradCertEd 

Assessment fοr acute intervention, clinical management 
and return to sports: a hip case scenario 

34 10:05 10:30 Mark Brown, B.App.Sc.(Phty), 
M.HSc, MBA, GradCertHEd 

Musculoskeletal screening and functional testing in sports 

35 10:30 10:45 Κωνσταντίνος Φουσέκης, 
MMedSci, PT 

Σύγχρονες παρεμβάσεις στην αξιολόγηση και 
αποκατάσταση των θλάσεων στους οπίσθιους μηριαίους 

36 10:45 11:15 Ελένη Καπρέλη, PhD, MSc., PT Λειτουργική αξιολόγηση και επιστροφή στον αγωνιστικό 
χώρο σε αθλητή με παθολογία ώμου. 

37 11:15 11:50 Μάνος Στεφανάκης, PhD, MSc., 
PT και συν. 

Προπονητικό φορτίο και σύνδρομα υπέρχρησης σε 
αθλητές: Πρακτικοί τρόποι αξιολόγησης στο 
φυσικοθεραπευτήριο 

  11:50 12:15 Διάλειμμα 

  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Προεδρείο: Βασίλης Νικολάκαρος, Παναγιώτης Ρεντζιάς 

38 12:15 12:35 Κωνσταντίνος Κέττας, MSc., 
Cert MDT, PT 

Η αντιμετώπιση  της τενοντοπάθειας του υπερακανθίου 
σε elite κολυμβητές με επώδυνο ώμο μέσα από την 
Μηχανική Διάγνωση και Θεραπεία 

39 12:35 12:55 Ειρήνη Χρυσοβαλάντω 
Θεμιστοκλέους PhD(cand.) 
MSc., PT και συν. 

Επιδράσεις της διαλειμματικής κυκλικής άσκησης με 
μέτρια ένταση σε υπέρβαρο και παχύσαρκο πληθυσμό 

40 12:55 13:15 Στέλιος Χατζησάββας 
PhD(cand.) MSc., PT και συν. 

Παράγοντες κινδύνου για τραυματισμό στον ώμο σε 
αθλητές χάντμπολ: Συστηματική Ανασκόπηση 

  13:15 13:35 Διάλειμμα 

  Φυσιοθεραπεία στο Λεμφοίδημα 
Προεδρείο: Φρύνη Ιωάννου, Γιώτα Καλοπαίδη 

41 13:35 14:05 Φρύνη Ιωάννου, MSc.(cand.), 
PT 

Αξιολόγηση, πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση για την 
αποτελεσματική αντιμετώπιση του Λεμφοιδήματος 

42 14:05 14:30 Anya Miller, PhD Lymphedema- Clinical Symptoms and complications at 
the skin 

43 14:30 14:50 Ευριπίδης Τριανταφύλλου, 
MSc., PT 

Lymphedema- Clinical Symptoms and complications at 
the skin Κλινική διαφοροδιάγνωση οιδημάτων 

44 14:50 15:10 Μιχάλης Θεοφάνους, M.D., PhD Σύγχρονες Χειρουργικές Τεχνικές Αντιμετώπισης 
Καρκίνου του Μαστού και Διαχείριση της Μασχάλης 

45 15:10 15:40 Ιωάννης Κωνσταντινίδης, 
MBBS, FRCS(Plast)(Ed), MBA 

Χειρουργική αντιμετώπιση Λεμφοιδήματος 

46 15:40 16:10 Λασκαρίνα Ιωάννου, PT Αξιολόγηση και διαχείριση οιδημάτων λόγω χρόνιας 
φλεβικής ανεπάρκειας 

47 16:10 16:30 Κωνσταντίνα Χάνου, PhD, 
MSc., PT 

Η θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με λεμφοίδημα 

 

Διαδικτυακός σύνδεσμος παρακολούθησης: 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_PkyP7Z8yQ424vDRCBR-K0w  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_PkyP7Z8yQ424vDRCBR-K0w

