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Υπό την αιγίδα



2η Ενότητα  Συμμόρφωση στη θεραπεία των χρόνιων παθήσεων

1η Ενότητα  Το πολυδιάστατο ζήτημα της συμμόρφωσης του ασθενή
08:45–09:15 Προσέλευση
09:15-09:20 Καλωσόρισμα και εισαγωγή 

Welcome: Κατερίνα Βουρλάκη, Εκδότρια , Δημοσιογράφος.
09:20–09:30 Το πολυδιάστατο ζήτημα της συμμόρφωσης του ασθενή στη θεραπεία 

Γενικές θεωρήσεις. Η σημασία της συμμόρφωσης στη θεραπεία και στη φαρμακευτική αγωγή. Οι πτυχές του 
θεραπευτικού πρωτοκόλλου και οι τρόποι για βελτίωση της συμμόρφωσης.
Ομιλητής: Βαρβάρα Μπαρούτσου, MD,PhD,EMAUD, Western Europe Chief Scientific Officer Novartis, Πρό-
εδρος Ελληνικής Εταιρείας Φαρμακευτικής Ιατρικής - ΕΛΕΦΙ

09:30–09:50 Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της σχετικής με τη συμμόρφωση των ασθενών έρευνας Webrating Health  
για το .
Ομιλητής: Ιωάννης Υφαντόπουλος, Καθηγητής Κοινωνικής Πολιτικής και Διοίκησης του Πανεπιστημίου Αθηνών

09:50–10:00 «Ασθενής – Εθνική Πολιτική Υγείας – Έρευνα και Ανάπτυξη: Το εμβαδόν του τριγώνου της Καινοτομίας»
Ομιλητής: Μάκης Παπαταξιάρχης, Διευθύνων Σύμβουλος Janssen Ελλάδος, Πρόεδρος του PhRMA 
Innovation Forum, Πρόεδρος του AmCham Pharmaceutical Committee

10:00-10:10 Η άποψη της φαρμακοβιομηχανίας
Ομιλητής: Πασχάλης Αποστολίδης, Πρόεδρος ΣΦΕΕ, Διευθύνων Σύμβουλος AbbVie Pharmaceuticals SA

10:10-10:20 «Φροντίδα Ασθενών και Προαγωγή Δημόσιας Υγείας»
Ομιλητής: Βασίλης Πενταφράγκας, Εντεταλμένος Σύμβουλος ΠΕΦ & Υπεύθυνος Εταιρικών Υποθέσεων ΕΛΠΕΝ

10:20-10:30 Για ένα νέο σύστημα υγείας μέσω της πρόληψης.
Ομιλητής: Βασίλης Οικονόμου, Βουλευτής Επικρατείας Νέας Δημοκρατίας, Τομεάρχης Υγείας

10:30–10:40 Η επίδραση των κανονισμών, της νομοθεσίας και των κατευθυντήριων οδηγιών στα προγράμματα  
υποστήριξης των ασθενών 
Ομιλητής: Σωτήρης Μπερσίμης, Πρόεδρος ΕΟΠΥΥ

10:40-10:50 Χρόνιες παθήσεις, παράλληλη φαρμακευτική αγωγή και συμμόρφωση στη θεραπεία σε ασθενείς
με συννοσηρότητα
Ο ρόλος της πολυφαρμακίας και των πολλαπλών θεραπειών. H συμμόρφωση στη θεραπεία του ασθενή
με συννοσηρότητες.
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Τσιούφης, Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ Πρόεδρος της Ευρωπαϊ-
κής Εταιρείας Υπέρτασης, Πρόεδρος της Ελληνικής Kαρδιολογικής Εταιρείας

10:50-11:20 Στρογγυλό Τραπέζι
Συντονισμός: Μαρία Τσιλιμιγκάκη, Δημοσιογράφος
«Τοποθετώντας τον ασθενή στο επίκεντρο του στρατηγικού σχεδιασμού για τη βελτίωση της συμμόρφωσης στη θεραπεία,  
ελαχιστοποιώντας τα σφάλματα και βελτιώνοντας το θεραπευτικό αποτέλεσμα».  
Συμμετέχουν: Πασχάλης Αποστολίδης, Σωτήρης Μπερσίμης, Μάκης Παπαταξιάρχης, Βασίλης Πενταφράγκας, 
Ιωάννης Υφαντόπουλος, Βαρβάρα Μπαρούτσου, Κωνσταντίνος Τσιούφης, Βασίλης Οικονόμου

11:20–11:40 COFFEE BREAK

11:40–11:45 Ρευματοειδής αρθρίτιδα: Η σημασία της διάγνωσης στη ζωή μου 
Ομιλητής: Κατερίνα Κουτσογιάννη,  Πρόεδρος Ρευματοπαθών Ηρακλείου Κρήτης

11:45–11:50 Οροθετικός. Οι σοβαρές ελλείψεις στην πρόσβαση των ασθενών στα φάρμακα
Ομιλητής: Μάριος Ατζέμης, εκπρόσωπος Συλλόγου Οροθετικών «Θετική Φωνή»

11:50–11:55 Ψωρίαση.  Πως οι βιολογικοί παράγοντες μου άλλαξαν τη ζωή-Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης
Ομιλητής: Ρένος Βαμβακούσης, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιου συλλόγου ασθενών με ψωρίαση και ψωριασική 
αρθρίτιδα «Επιδέρμια»

11:55–12:00 ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ: Αποφάσεις  χωρίς εμάς, για εμάς
Ομιλητής: Μαρία Τριανταφύλλου, Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων, Πανελλήνιας  
Ομοσπονδίας Σωματείων – Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη – ΠΟΣΣΑΣΔΙΑ

12:00–12:10 Η αναγκαιότητα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης των ιατρών στην προσήλωση των ασθενών στη θεραπεία
Ομιλητής: Κωνσταντίνος Βαρσάμος, GET2WORK Managing Partner

12:10–12:20 Φαρμακευτική συμμόρφωση και χρόνια νοσήματα: Έννοιες παράλληλες;
Ομιλητής: Βασίλειος Γραμμέλης, Παθολόγος, Δρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Υπεύθυνος PEH, Pfizer Hellas A.E.

12:20–12:30 Η  νέα θεραπευτική προσέγγιση κατά της ημικρανίας στοχεύει στην πρόληψή της
Ομιλητής:  Δήμος Μητσικώστας, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας ΕΚΠΑ – Αιγινήτειο Νοσοκομείο,  
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταιρίας Κεφαλαλγίας

12:30–13:00 Στρογγυλό τραπέζι  
Συντονισμός: Ρούλα Σκουρογιάννη, Δημοσιογράφος
Συμμόρφωση στη θεραπεία χρόνιων παθήσεων.  Συμμετέχουν: Φαρμακευτικές εταιρείες-ιατροί-ασθενείς.
Συμμετέχουν: Βασιλική Μαράκα,  Πρόεδρος Συλλόγου Ατόμων με ΣΚΠ – ΠΟΑμΣΚΠ, Αγγελική Πρεφτίτση,  
Πρόεδρος Συλλογου για την Κυστική Ίνωση, Χριστίνα Κοίλια, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Σπάνιων Παθήσεων,  
Βασίλειος Γραμμέλης, Παθολόγος, Δρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρικός Υπεύθυνος PEH, Pfizer Hellas A.E.,  
Σπύρος Ζορμπάς, Πρόεδρος ΕΠΙΟΝΗ, Μέλος ΔΣ WFMH & EUFAMI, Δήμος Μητσικώστας, Αν. Καθηγητής Νευρολογίας  
ΕΚΠΑ – Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Ιωάννης Παπατριανταφύλλου, Ψυχίατρος, PhD, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας

13:00–14:00 Γεύμα 

FORUM AGENDA



3η Ενότητα   Συμμόρφωση & Ηθική 

4η Ενότητα Διεπιστημονική συνεργασία επαγγελματιών Υγείας  
και η σημασία της στη συμμόρφωση των ασθενών

5η Ενότητα Η συμβολή της ψηφιακής τεχνολογίας  
στη συμμόρφωση του ασθενή

14:00-14:10 Επιλογή, Διατήρηση και Συμμόρφωση Ασθενών στις Κλινικές Μελέτες
Ομιλητής: Γιώργος Κρανίου PhD. Medical Manager CPHS

14:10-14:20            Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας του ασθενούς ως παράγων μιας αποτελεσματικής θεραπείας
Ομιλητής: Ανδρέας Ζεργιώτης, Διδάκτωρ Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

14:20–14:30            Διαχείριση του μη συμμορφούμενου ασθενή  
Χαρακτηριστικά και παράμετροι της μη συμμόρφωσης / φραγμοί στην υιοθέτηση της θεραπείας  
Ομιλητής: Χαράλαμπος Τουλούμης, Ψυχίατρος, Συντονιστής Δ/ντής ΕΣΥ Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής-Δαφνί

14:30–14:40 Πρωτοβάθμια φροντίδα και στρατηγικές για τον παιδιατρικό ασθενή 
Υποστηρικτικά προγράμματα και εμπόδια συμμόρφωσης του παιδιατρικού ασθενή.
Ομιλητής: Δημήτρης Καφετζής, Ομότιμος Καθηγητής Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

14:40–14:50 Η επιρροή της μη-συμμόρφωσης στα οικονομικά της υγείας
Ομιλητής: Μαρία Γείτονα, Επίκουρη Καθηγήτρια Οικονομικών της Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

14:50–15:00 Ο «δύσκολος» ασθενής (ομάδες ασθενών) 
Ομιλητής: Τριαντάφυλλος Ντόσκας, Νευρολόγος, Διευθυντής της Νευρολογικής Κλινικής του Ναυτικού  
Νοσοκομείου Αθηνών

15:00–15:30 Στρογγυλό τραπέζι
Συντονισμός: Άννα Παπαδομαρκάκη Δημοσιογράφος.
Συμμόρφωση & Ηθική: Η διαχείριση του ασθενή που δεν συμμορφώνεται.  
Η υποστήριξη των εθνικών δομών υγείας στους χρόνια πάσχοντες.
Συμμετέχουν: Χαράλαμπος Τουλούμης, Δημήτρης Καφετζής, Τριαντάφυλλος Ντόσκας,  
Γιώργος Κρανίου, Ανδρέας Ζεργιώτης και Μαρία Γείτονα

15:30–15:50 COFFEE BREAK

15:50–16:00 Η σημασία της διεπιστημονικής συνεργασίας στη συμμόρφωση του ασθενή στη θεραπεία. Ο ρόλος της προ-
πτυχιακής και μεταπτυχιακής εκπαίδευσης
Ομιλητής: Σταμάτης Βαρδαρός, Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας

16:00–16:30 Στρογγυλό Τραπέζι  
Συντονισμός: Χαράλαμπος Πετρόχειλος, Δημοσιογράφος 
Συμμετέχουν: Σταμάτης Βαρδαρός, Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας Υπουργείου Υγείας
Νικόλαος Κόλμαν, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακοποιών, Αθανάσιος Παπαθανάσης, Αντιπρόεδρος 
Πανελλήνιου Φαρμακευτικού Συλλόγου Δέσποινα Βαράκλα, Κλινικός Διατροφολόγος, Ψυχολόγος,  
Εκπαιδευτικός Υγείας, Πέτρος Λυμπερίδης, Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών,  
Ευγενία Βλάχου, Αντιπρόεδρος του 1ου Περιφερειακού Τμήματος Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος,  
Αντώνιος Μπατίκας, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Γενικής Ιατρικής,  
Αμαλία Γκώρου, Αναπληρώτρια Γενική Γραμματέας Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος

16:30-16:40 Ο ρόλος της ψηφιακής τεχνολογίας στη συμμόρφωση των ασθενών
Παρουσίαση της εφαρμογής “Take Care”
Ομιλητής: Σοφία Κούνουπα, HnD, BA, MBA, Γενική Διευθύντρια Noufio

16:40-16:50 Οι χρυσοί κανόνες για τις εταιρείες συμμόρφωσης ασθενών υπό την σκέπη του GDPR
Ομιλητής: Ιωάννα Μιχαλοπούλου, Managing Partner Michalopoulou & Associates

16:50–17:00 O ρόλος των ΜΜΕ στην προβολή εξελίξεων και θεραπειών για την υγεία και η βοήθεια που μπορούν να παρέ-
χουν στη συμμόρφωση
Ομιλήτρια: Βίκυ Καρατζαφέρη, Δημοσιογράφος

17:00–17:10 Συμπεράσματα Ημερίδας - Κλείσιμο

FORUM AGENDA
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