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Τι υποστηρίζουν: Ο ξηρός βελονισµός προβάλλεται 
ως θεραπεία ανακούφισης ασθενών 

που υποφέρουν ano µυοπεριτονιακό πόνο, 
σχετιζόµενο µε τα trigger points στους µυς. 
Αυτά είναι ευερέθιστα «γροµπαλάκια» µες 
στους µυς, που βρίσκονται σε κατάσταση µόνιµης 

σύσπασης. Οταν ένας γιατρός ή φυσιοθεραπευτής 
εισάγει µια ειδική βελόνα σε ένα τέτοιο 

σηµείο, συµβαίνει µια απότοµη τοπική σύσπαση, 
µετά από την οποία σι επηρεασµένες 

µυϊκές ίνες µένουν σε κατάσταση βαθιάς χαλάρωσης. 

Η πραγµατικότητα: ∆είξε θάρρος απέναντι 
στη βελόνα. Μια πρόσφατη µελέτη από το πανεπιστήµιο 

Rutgers καταλήγει στο συµπέρασµα 
ότι ο ξηρός βελονισµός µπορεί πραγµατικά να 
ανακουφίσει αυτού του είδους τον πόνο. Μάλιστα, 

αυτή η ανακούφιση µπορεί να προκύψει 
ακόµα και µετά από µία µόνο συνεδρία. Παρόλα 

αυτά, σε µερικές περιπτώσεις µπορεί να 
χρειαστούν ακόµα και 6 θεραπευτικές συνεδρίες, 

σε µια περίοδο 4 εβδοµάδων, για να έχει 
διάρκεια το αποτέλεσµα, λέει ο συντάκτης της 
µελέτης David M. Kietrys. Αν αποφασίσεις να 
προχωρήσεις, επίλεξε γιατρό ή φυσιοθεραπευτή 

µε κατάλληλη εκπαίδευση κι εµπειρία, που 
επιπλέον να µη βασίζεται αποκλειστικά στον 
ξηρό βελονισµό ως µονοθεραπεία, λέει ο 
Kietrys. Ο ξηρός βελονισµός πρέπει να είναι 
µέρος ενός θεραπευτικού σχεδιασµού που θα 
συνεκτιµά τις υφιστάµενες συνθήκες, όπως 
κακή στάση σώµατος και µυϊκή αδυναµία, οι 
οποίες προκάλεσαν αρχικά τη δηµιουργία των 
επώδυνων trigger points. 
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