
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΞΕΙΣ 

 

1. Κινησιοθεραπεία με όργανα 

2. Ηλεκτροθεραπείες (γαλβανικά, φαραδικά, διαδυναμικά, διασταυρούμενα) 

3. Διαθερμίες (Υπερβραχέων κυμάτων, βραχέων κυμάτων και μικροκυμάτων) 

4. Υπέρηχα 

5. Υπεριώδεις-υπέρυθρες ακτίνες 

6. Φωτόλουτρα  

7. Υδροθεραπεία (δινόλουτρα, παραφινόλουτρα, ατμόλουτρα, θερμά-ψυχρά 

επιθέματα, λασπόλουτρα) 

8. Έλξη αυχενικής ή οσφυϊκής μοίρας ή σπονδυλικής στήλης με ηλεκτρικό 

μηχάνημα 

9. Κινησιοθεραπεία 

10. Χειρομάλαξη  

11. Κινησιοθεραπεία μετά χειρομαλάξεως 

12. Ηλεκτρομάλαξη 

13. Αναπνευστική φυσικοθεραπεία  

14. Laser 

15. Biofeedback 

16. Tens 
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