
Χώρος και ηµεροµηνία διεξαγωγής:

Το ∆ώµα του Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισµός», στις 8/3/2014 

∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν µόνον πτυχιούχοι φυσικοθεραπευτές, ειδικευµένοι ιατροί 
καθώς και οι φοιτητές των σχολών, όπως επίσης και ειδικευόµενοι ιατροί.
Μέγιστος αριθµός συµµετεχόντων οι 250.

Οι αιτήσεις θα αποσταλούν υποχρεωτικά σε ηλεκτρονική µορφή στη διεύθυνση:
stavros.stathopoulos@yahoo.gr, αναγράφοντας τουλάχιστον
•Ονοµατεπώνυµο
•Ιδιότητα
•Τηλέφωνο άµεσης επικοινωνίας
•∆ιεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου.
Θα τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας.

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος:
Σταθόπουλος Σταύρος
Μέλη:
∆ρίζη Ειρήνη
Μουστάκη Ελευθερία
Σασαρώλη Ιωάννα

Επιστηµονική Επιτροπή

Πρόεδρος:
Μαρσέλλου Μιµή 
Μέλη: 
Λάγαρη Φωτεινή
Μπαρκάτσα Βενετία
Παζαίτη Αναστασία

Το κόστος συµµετοχής είναι µηδενικό για όλους.
Θα χορηγηθεί βεβαίωση συµµετοχής.

Υπό την αιγίδα:
∆ιεθνής Οργανισµός Φυσικοθεραπευτών 
για την Υγεία των Γυναικών (IOPTWH),

Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
Ν.Π.∆.∆ «Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών».

Ένωση Επιστηµονικού Προσωπικού Γ.Ν.Α 
«Ο Ευαγγελισµός»

Με την ευγενική χορηγία της 
3η Επιστηµονική Ηµερίδα

«ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ»

Αθήνα 8/3/2014

Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισµός» Κλάδος Φυσικοθεραπευτών
Π.Τ Αττικής, «Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών» Ν.Π.∆.∆ 

 
«ΝΕΟΤΕΡΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ

ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ»
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ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ
Rebecca Stephenson, PT, PhD, Πρόεδρος Εκτελεστικής Επιτροπής του ∆ιεθνούς Οργανισµού Φυσικοθεραπευτών για την
Υγεία των Γυναικών (IOPTWH), υποοµάδα της Παγκόσµιας Συνοµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας (W.C.P.T).

Χαιρετισµός Πρόεδρου Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζω στην 3η από µια σειρά επιστηµονικών εκδηλώσεων, που διοργανώνονται τα τελευταία χρόνια από τον κλάδο των 
φυσικοθεραπευτών του Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισµός» µε γενικότερη θεµατολογία: «ΝΕΟΤΕΡΟΙ ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΤΗΣ 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ». 
Σκοπός τους είναι η πληροφόρηση των φυσικοθεραπευτών αλλά και των ιατρών για τους νεότερους τοµείς εφαρµογών της
φυσικοθεραπευτικής επιστήµης. Η επιστηµονική ηµερίδα µε αντικείµενο αποκλειστικά την
«ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ», γίνεται για πρώτη φορά στην
Ελλάδα και τη θεµατολογία θα αναπτύξουν εξειδικευµένοι επιστήµονες.
Το πρόγραµµα εκπονήθηκε σύµφωνα µε τις κατευθυντήριες οδηγίες του ∆ιεθνούς Οργανισµού Φυσικοθεραπευτών για την
υγεία των γυναικών (IOPTWH), υποοµάδα της Παγκόσµιας Συνοµοσπονδίας Φυσικοθεραπείας (W.C.P.T) και συνδιοργανώνεται
µε το Π.Τ Αττικής του Ν.Π.∆.∆ «Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών» στα πλαίσια των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του.
Για όλα τα παραπάνω και συνεκτιµώντας το επιστηµονικό επίπεδο των εισηγητών η Οργανωτική Επιτροπή
σας καλεί να συµµετέχετε ενεργά.
 

Με συναδελφικούς χαιρετισµούς
Σταύρος Αθ. Σταθόπουλος Φυσικοθεραπευτής 

∆/ντης & Καθ. Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων Επιµόρφωσης
Παν/µίου “G. Marconi” Ρώµης, Ιταλία  τ. Καθ. Μ.∆.∆.Ε- Τοµ. Ειδ. Αγωγής, Π.Τ.∆.Ε Παν/µίου Αθηνών

Χαιρετισµός Πρόεδρου Επιστηµονικής Επιτροπής

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Φέτος, µε την ευκαιρία του εορτασµού της Παγκόσµιας Ηµέρας της Γυναίκας η 3η ηµερίδα του
Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισµός» µε αντικείµενο την «ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ», 
υποστηρίζεται από την Παγκόσµια Συνοµοσπονδία Φυσικοθεραπείας και έχει κύριο γνώµονα όχι µόνο την βέλτιστη ποιότητα ζωής αλλά 
και τον σύγχρονο τρόπο πρόληψης και θεραπείας.
Είναι µεγάλη µας χαρά που συνεργαστήκαµε µε ιατρικές ειδικότητες όπως γυναικολόγους/µαιευτήρες, ουρολόγους, ουρογυναικολόγους, 
χειρουργούς µαστού, και ορθοπεδικούς, για να σας παρουσιάσουµε σύγχρονα δεδοµένα, µεθόδους και τεχνικές µε στόχο την ενηµέρωση 
και την ευαισθητοποίηση όλων εσάς, που θέλετε να γνωρίσετε πώς η φυσικοθεραπευτική επιστήµη συµβάλλει µε επιστηµονικό τρόπο 
και στη φροντίδα κάθε πάσχουσας γυναίκας. 
Έχω την πεποίθηση ότι η άρτια επιστηµονική τεκµηρίωση των ανακοινώσεων, η άριστη κατάρτιση όλων των οµιλητών στα θέµατα 
της υγείας των γυναικών αλλά και η παρουσία σας θα συµβάλει σηµαντικά στη θεµελίωση της ευδιάκριτης εξειδίκευσης των 
φυσικοθεραπευτών στη χώρα µας σε θέµατα που σχετίζονται µε την υγεία των γυναικών.

Με συναδελφικούς χαιρετισµούς
Μιµή Μαρσέλλου M.S., PT, New York University (U.S.A.)

Ιδρύτρια του Γυναικολογικού/Μαιευτικού Προγράµµατος Φυσικοθεραπείας “ΜΑΜΑ”
Επιστηµονικός Συνεργάτης SCA Ελλάς τ. Υπεύθ. Έργου Ιατρ. Υπηρ. Οργαν. Επιτρ Ολυµπιακών Αγώνων ΑΘΗΝΑ 2004

Χαιρετισµός Πρόεδρου ∆.Ε του Π.Τ Αττικής

Συνάδελφοι,

Η ιδέα για την «Ιατρική της Γυναίκας» πηγάζει από την αναγκαιότητα για περισσότερο εξειδικευµένη προσέγγιση των θεµάτων που 
αφορούν την υγεία της, ιδιαίτερα τώρα µε τη µεγάλη αύξηση του προσδόκιµου επιβίωσης. 
Το Περιφερειακό Τµήµα Αττικής του Π.Σ.Φ., στο πλαίσιο των επιµορφωτικών δραστηριοτήτων του, έχοντας σαν στόχο την προαγωγή 
και ανάπτυξη της φυσικοθεραπείας στο χώρο της υγείας της γυναίκας, συνδιοργανώνει µαζί µε τον κλάδο των φυσικοθεραπευτών του
Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισµός» ηµερίδα µε θέµα: «ΕΞΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ». 
Η ηµερίδα αφορά πρόσφατες επιστηµονικές εξελίξεις σε παθήσεις πού προσβάλλουν το πυελικό έδαφος, το ουροποιητικό σύστηµα, τον 
οστίτη ιστό, τις νεοπλασίες και τη φυσικοθεραπευτική τους προσέγγιση. Το υψηλό επίπεδο επαγγελµατικής και επιστηµονικής κατάρτισης 
των εισηγητών και η θεµατολογία του προγράµµατος, αποτελούν κίνητρο για την παρακολούθηση της ηµερίδας.

Με συναδελφικούς χαιρετισµούς
Γιάννης Μαρµαράς Πρόεδρος ∆ιοικούσας Επιτροπής Περιφερειακού Τµήµατος Αττικής,

του  Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών

Πρόγραµµα εργασιών

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30- 10.45

10.45-11.00

11.00-11.30

 

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.40

12.40-12.50

12.50-13.00

13.00-13.30
 

Προσέλευση, εγγραφές 

Χαιρετισµοί

Προεδρείο: Ι. Γιαννέας, ∆. Καλαποθαράκος, Γ. Σωτήραλης

«Ακράτεια ούρων σε γυναίκες», ∆. Φλωράτος, PhD, Παν/ µίου Αθηνών, Fellow European Board of Urology, Phil. Doctor 
University of Nijmegen The Netherlands, Υπεύθυνος Ουροδυναµικού Εργαστηρίου Κ.Α.Α. “ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ”

«Φυσικοθεραπεία σε γυναίκες µε ακράτεια ούρων», Φ. Λάγαρη, Φυσικοθεραπεύτρια, ΜΑ., New York University (U.S.A.), 
Ιδρύτρια του Γυναικολογικού/Μαιευτικού Προγράµµατος Φυσικοθεραπείας «Μ.Α.Μ.Α. », Επιστηµονικός συνεργάτης 
SCA Ελλάς. 

«Οστεοπόρωση, µια σιωπηρή επιδηµία», Σ. Τουρνής Ενδοκρινολόγος MD, MSc, PhD, Π.Μ.Σ, “Μεταβολικά Νοσήµατα των 
Οστών” ΕΛ.Ι.ΟΣ, Χ. Ζαφείρης, Ειδ/νος Ορθοπεδικός  MD, MSc, PhD, Π.Μ.Σ, “Μεταβολικά Νοσήµατα των Οστών” ΕΛ.Ι.ΟΣ

«Η συµβολή της φυσικοθεραπείας στην αντιµετώπιση της οστεοπόρωσης», Γ. Πέττα, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD 
cand. Ιατρ. Σχολή Παν/µιου Κρήτης, Καθ. Εφαρµογών τµ. Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας. 

«Πυελικός πόνος» Άγ. Λιάπης Ουρογυναικολόγος Καθ. Μαιευτικής Γυναικολογίας, Β’ Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική 
Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αρεταίειο Νοσοκοµείο 

«Φυσικοθεραπεία και πυελικός πόνος, µια εύστοχη παρέµβαση;» Ε. Μπίλλη Φυσικοθεραπεύτρια, Επίκουρος Καθηγήτρια 
Τµ. Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ ∆υτικής Ελλάδας

∆ιάλειµµα

Προεδρείο: Ε. Ασµάνης, Κ. Ευσταθίου, Μ. Καζάς, 

«Μυοσκελετικά θέµατα που σχετίζονται µε την προγεννητική και µετά τον τοκετό περίοδο» . Ι. Χαρόπουλος, M.D, 
MSci., PhD, Ορθοπαιδικός Επιµελητής Ορθοπαιδικής Κλινικής Ελάχιστα επεµβατικής και Αθλητιατρικής Χειρουργικής 
Νοσοκοµείο Mediterraneo

«Ενδείξεις φυσικοθεραπευτικής αντιµετώπισης µυοσκελετικών προβληµάτων, που σχετίζονται µε την προγεννητική 
και µετά τον τοκετό περίοδο», Μ. Μαρσέλλου Φυσικοθεραπεύτρια M.S., New York University (U.S.A.), Ιδρύτρια του 
Γυναικολογικού/Μαιευτικού Προγράµµατος Φυσικοθεραπείας «Μ.Α.Μ.Α.», Επιστηµονικός συνεργάτης SCA Ελλάς . 

«Το δευτερογενές λεµφοίδηµα στη µαστεκτοµή, τι νεότερο;» Ν. Παζαίτη  Γεν. Χειρουργός – Ειδ. Χειρουργός Μαστού, 
Υπεύθ. Κέντρου Μαστού emBIO, Μονάδα Μαστού ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών-Θεσσαλονίκης, Επιστ. συνεργάτης Α΄ 
Προπαιδευτικής Χειρ. Κλιν. Ε.Κ.Π.Α. Νος. “Ιπποκράτειο”- Μονάδα Μαστού, Καθ. Γ. Ζωγράφος

«Μπορεί η φυσικοθεραπεία να βοηθήσει στην αντιµετώπιση του δευτερογενούς λεµφοιδήµατος στη µαστεκτοµή;»
Β. Μπαρκάτσα, Φυσικοθεραπεύτρια εξειδικευµένη στη νευρολογική αποκατάσταση, εξωτ. συνεργάτης 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, ΓΝ Ηρακλείου «Βενιζέλειο- Παπάνειο», Συνεργάτης Rescueicp study, Addenbrookes Uni-
versity Hospital, Cambridge, UK, MCSP, MACPIN

Προεδρείο: Α. ∆ρόσου, Γ. Λεωτσάκος, Η. Π. Φανός

Ελεύθερες ανακοινώσεις 

«Μελέτη της επίδρασης ενός πρωτοκόλλου άσκησης των µυών του πυελικού εδάφους στην ακράτεια και σε παραµέτρους 
της ούρησης µετεµµηνοπαυσιακών και προεµµηνοπαυσιακών γυναικών».Σ. Σουλδάτου Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

«Επιδηµιολογικά στοιχεία στην Ελλάδα για τον καρκίνο του µαστού. τεκµηριωµένη ή εµπειρική η καταγραφή;»
Α. Μαχαιρά, Φυσικοθεραπεύτρια, ΓΝΑ «Γ. Γεννηµατάς», Π.Ε.Ε ∆ιοίκηση Μονάδων Υγείας, Ε.Κ.Π.Α

«Η συµβολή της βιοανάδρασης (biofeedback) στην αντιµετώπιση της γυναικείας ακράτειας ούρων»,
Σ. Σταθόπουλος, Φυσικοθεραπευτής εξειδικευµένος στην αποκατάσταση νευρολογικών & νευροψυχολογικών 
διαταραχών, Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισµός», ∆/ντής & Καθ. Μεταπτυχιακών Προγραµµάτων Επιµόρφωσης, Παν/µίου “G. Mar-
coni” Ρώµης, Ιταλία, τ. Καθ. Μ.∆.∆.Ε- Τοµ Ειδ. Αγωγής, Π.Τ.∆.Ε Παν/µίου Αθηνών

Συζήτηση µε το κοινό, επίλυση αποριών

Ελαφρύ γεύµα 
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