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Φυσιοθεραπευτική αντιµετώπιση 
σελεµφοίδπµα µετά από µαστεκτοµή 
[ 

Γράφει n 

Ειρήνη Βερδελή 
Φυσικοθεραπεύτρια 
(µε ειδίκευση στην Λεµφική Φυσικοθεραπεία) 

Με αφορµή το µήνα Οκτώβρη, ο οποίος έχει 
καθιερωθεί ως µήνας κατά του καρκίνου του 
µαστού, θέλησα να αναλύσω ένα θέµα το 
οποίο δεν είναι ευρέως γνωστό. 

Σ' ένα αρκετά µεγάλο ποσοστό (10-307») των 
περιπτώσεων µε καρκίνο µαστού εµφανίζεται 
λεµφοίδηµα ως αποτέλεσµα µετά από µαστεκτοµή. 

Οπότε λόγω των παραπάνω, το αντικείµενο µε 
το οποίο θα ασχοληθούµε στη συνέχεια είναι 
το λεµφοίδηµα και πως n φυσικοθεραπεία 
µπορεί να βοηθήσει προληπτικά ή και σε µετέπειτα 

στάδιο. 
Μετά τη διάγνωση καιτη θεραπεία του καρκίνου 

του µαστού (χειρουργείο, χηµειοθεραπεία, 
ακτινοθεραπεία) µπορεί να παρουσιαστεί λεµφοίδηµα 

µέσα στους πρώτους 6 µετεγχειρητικούς 
µήνες έως και 2 χρόνια µετά. Υπάρχουν 

περιπτώσεις που έχει εµφανιστεί λεµφοίδηµα 
ακόµη και 20 χρόνια αργότερα! 
Λεµφοίδηµα: ορίζεται n µέγιστη ποσότητα 
πρωτεΐνης σε συνδυασµό µε τη συσσώρευση 
µεγάλης ποσότητας υγρών στον ενδιάµεσο 
χώρο µεταξύ των ιστών οποιουδήποτε σηµείου 

του σώµατος έπειτα από βλάβη του λεµφικού 
συστήµατος. 

Κατηγορίες λεµφοιδήµατος: 
• Πρωτογενές λεµφοίδηµα: δηµιουργείται από 
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λανθασµένη ανάπτυξη 
του λεµφικού συστήµατος 

και µπορεί να εµφανιστεί 
από τη γέννηση ή 

και στη µετέπειτα ζωή 
του ατόµου. 

• ∆ευτερογενές λεµφοίδηµα: 
είναι αποτέλεσµα 

βλάβης του λεµφικού 
συστήµατος λόγω καταστροφής 

του ή κάποιας 
µόλυνσης, ΚΑΡΚΙΝΟΥ, 
ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ! ΛΕΜΦΑ∆ΕΝΩΝ, 

ακτινοβολίας, 
χηµειοθεραπείας ή 

και χειρουργικής επέµβασης. 

Λεµφοίδηµα µετά από µαστεκτοµή: 

Η σοβαρότητα και n επίπτωση 
του λεµφοιδήµατος 

εξαρτάται από τον: 
• Τύπο της θεραπείας 
• Την έκταση της τοπικής 

βλάβης των λεµφαγγείων 
και 

• Την ικανότητα του λεµφικού 
συστήµατος να 

αντιρροπίσει την νέα 
κατάσταση. 

Στην περίπτωση εµφάνισης 
οιδήµατος στον βραχίονα 

(άνω άκρο) εξαρτάται: 

• Έκταση της χειρουργικής 
επέµβασης 

• Αριθµό των λεµφαδένων 
που αφαιρέθηκαν 

• Ακτινοθεραπεία 
• Ηλικία και 
• Βάρος 
Η ριζική αφαίρεση µασχαλιαίων 

λεµφαδένων και n 
ακτινοθεραπεία είναι 
υπεύθυνοι για την ανάπτυξη 

λεµφοιδήµατος σ' 
ένα ποσοστό 44% των 
ασθενών. 

Στάδια λεµφοιδήµατος: 
I. To άκρο είναι πρησµένο 

και βαρύ 
II. To άκρο είναι πρησµένο 

και σπογγώδες (αφήνει 
αποτύπωµα και εξαφανίζονται 

οι δερµατικές 
πτυχές) 

III. ΕΛΕΦΑΝΤΙΑΣΗ 
IV. Λεµφαγγειοσάρκωµα, n 

κακή εξέλιξη της ελεφαντίασης. 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠ ΕΥΤΙΚΗ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΛΕΜΦΟΙ¬ 

∆ΗΜΑΤΟΣ: 
Στην αντιµετώπιση του 
λεµφοιδήµατος υπάρχει το 
πρωτόκολλο της: 
¥ λεµφικής παροχέτευσης 

¥ ελαστικησ συµπιεΣΗΣ 

¥ ΑΣΚΗΣΗΣ 
¥ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ 

Και εναλλακτικών θεραπειών 
όπως π.x.: µαγνητικά 

πεδία, LASER, κ.ά. 
Η ΛΕΜΦΙΚΗ ΠΑΡΟΧΕΤΕΥΣΗ 

έχει ως στόχο να 
αυξήσει την κυκλοφορία 
της λέµφου και του υγρού 
που βρίσκεται ανάµεσα 
στα κύτταρα. 
Η ΕΛΑΣΤΙΚΗ ΣΥΜΠΙΕΣΗ, n 
οποία γίνεται µε ειδικούς 
επιδέσµους, είναι µια 
µορφή λεµφικής παροχέτευσης 

που αντικαθιστά τα 
χέρια του φυσιοθεραπευτή 

το υπόλοιπο 24ωρο. 
Η πίεση που ασκείται στο 
λεµφοιδηµατικό άκρο 
είναι ισοκατανεµηµένη και 
συνεχόµενη. 
Η ΑΣΚΗΣΗ µετά από διάφορες 

έρευνες που έχουν 
γίνει µέχρι τώρα βοηθά 
και προλαµβάνει επιπλοκές 

της λειτουργικότητας 
του άκρου. Επίσης βοηθά 
στην καλύτερη ψυχολογία 
και ποιότητα ζωής των 
ασθενών. 
ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ: 
n φροντίδα του δέρµατος 
θα πρέπει να ενθαρρύνεται. 

Οι ασθενείς θα ΠΡΕΠΕΙ 
να αποφεύγουν στο 

πάσχον άκρο: 
• "κόψιµο" δέρµατος 
• Τσιµπήµατα καρφίτσας 
• Τσιµπήµατα εντόµων 
• Γρατσουνιές κατοικιδίων 
• Εγκαύµατα 
• Μέτρηση αρτηριακής 

πίεσης 
• Εµβολιασµός 
Συµπερασµατικά λοιπόν, 
αυτό το οποίο χρειάζεται 
ένας ασθενής µε λεµφοίδηµα 

είναι αρχικά n 
σωστή ενηµέρωση αη' το 
γιατρό και στη συνέχεια 
συνεννόηση µε κάποιο 
φυσικοθεραπευτή για την 
πρόληψη καιτη διατήρηση 
του άκρου σε καλό λειτουργικό 

επίπεδο. 
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