
Διαχείριση της Σπαστικότητας – Θεωρία & Πράξη 
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Οργανωμένο από την κλινική Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού του 
Πανεπιστημίου Πατρών  

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021: 
Παθοφυσιολογία, Κλινική Διαχείριση και Θεραπευτικές Παρεμβάσεις  

Ωράριο  Θέμα  Ομιλητής 

10.00-10.45 Συμπλήρωση του Ερωτηματολογίου Γνώσεων Ελευθερία Αντωνιάδου  

10.45-11.00  Χαιρετισμός Μίνως Τυλλιανάκης  

11.00 – 12.00 
 
 
11.00 – 11.25 
 
11.25 – 11.50 
 
 
11.50 – 12.00 

Συνεδρία 1: Καταλαβαίνοντας την Σπαστικότητα  
Προεδρείο: Μ. Σγάντζος  -  Ξ. Μιχαήλ 
 
Παθοφυσιολογία της σπαστικότητας 
 
Κλινικά μονοπάτια της σπαστικότητας σε βλάβη 
εγκεφάλου 
 
Ερωτήσεις 

 
 
 
Μάρκος  Σγάντζος   
 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου  
  

12.00 – 13.30 
 
 
12.00 – 12.25 
 
 
12.25 – 12.50 
 
 
12.50 – 13.15 
 
13.15 – 13.30 

Συνεδρία 2: Διάγνωση και Εκτίμηση  
Προεδρείο: A. Παπαδέας  -  Α. Κοτρώνη 
 

Απεικονιστικές τεχνικές για την πρόβλεψη 
εκδήλωσης σπαστικότητας  
 
Εκτίμηση της σπαστικότητας (κλίμακες, μπλοκ, emg) 
κατευθυντήριες οδηγίες  
  
Βήματα διαχείρισης της σπαστικότητας 
 
Ερωτήσεις 

 
 
 
Πέτρος Ζαμπάκης 
 
 
Αθανάσιος Τσιβγούλης 
 
 
Μαρία Μίχα  

13.30 – 14.30  Διάλειμμα  

14.30 – 16.30 
 
 
14.30 – 14.55 
 
 
14.55 – 15.20  
 
 
15.20 – 15.45  
 
 
15.45 – 16.10 
 
16.10 – 16.30  

Συνεδρία  3: Θεραπευτικές παρεμβάσεις  
Προεδρείο: Ε. Αντωνιάδου - Γ. Τσιβγούλης 
 
Από του στόματος θεραπεία  (controversies)- 
Παρουσίαση του κειμένου ομοφωνίας  
 
Overview of Injectable Evaluation Techniques and 
Treatments 
  
Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα πολλαπλών 
εγχύσεων αλλαντοτοξίνης 
 
Splints Casts and Robotics in spasticity management 
 
Ερωτήσεις 

 
 
 
Οδυσσέας Καργιώτης  
 
 
Franco Molteni  
 
 
Σουλτάνα Τατσίδου  
 
 
Alberto Esquenazi 
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16.30 - 18.00 
 
 
 
16.30 - 16.55 
 
16.55 - 17.20 
 
 
17.20 - 17.45 
 
17.45 – 18.00 

Συνεδρία  4: Interventional Techniques  
Προεδρείο:   
Η. Παναγιωτόπουλος -Κ.Πετροπούλου 
 
Ενδοραχιαία έγχυση μπακλοφένης  
 
Διαχείριση της κύστης με σπαστικότητα 
 
 
Ορθοπεδικές παρεμβάσεις στην σπαστικότητα 
 
Ερωτήσεις 

 
 
 
 
Κων/νος  Κωνσταντογιάννης  
 
Αναστάσιος Αθανασόπουλος 
Κων/νος Γιαννίτσας 
 
Μίνως Τυλλιανάκης 
 

18.00 – 18.30 Διάλλειμα   

18.30 – 20.00 
 
 
18.30 – 18.55 
 
18.55 – 19.20 
 
19.20 – 19.45 
 
19.45 – 20.00 

Συνεδρία 5: Ειδικές Κατηγορίες  
Προεδρείο Ε. Χρόνη - Ζ. Δαληβίγκα 
 
Spasticity management in children 
 
Έγχυση αλλαντοξίνης σε δυστονίες/τρόμο 
 
Σπαστικότητα στην κάκωση νωτιαίου μυελού  
 
Ερωτήσεις 
 

 
 
 
Rochelle Dy 
 
Δήμητρα  Βελτσίστα  
 
Αικατερίνη Κοτρώνη  
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ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2021:  Clinical Workshops  

 
 
10.00 – 11.00 
 
 
 
11.00 - 15.00 

 
 
Basics of ultrasound imaging and guidance (for 
interventions) 
 
 
Practical clinical workshops featuring case-based 
sessions with patient cases videos, both adults and 
pediatric patients 
 

 
 
Levent Otzkar  
 
 
 

 Ελευθερία  Αντωνιάδου 

 Κων/να Πετροπούλου  

 Franco  Molteni 

 Alberto  Esquenazi 

 Rochelle Dy 

 Ζωή Δαληβίγκα 

 Φιλομένη  Αρμακόλα   
 

15.00 - 16.00  Τεστ αυτο-αξιολόγησης και εκτίμησης εικονικού 
ασθενούς 

Ελευθερία Αντωνιάδου 

 

09.00 – 10.30 
 
 
09.00 – 09.20  
 
 
09.20 - 09.40 
 
 
 
09.40 – 10.00 
 
 
 
 
10.00 – 10.20 
 
 
10.20 – 10.30 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΓΙΑ ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ  
Προεδρείο Ε.Μπίλλη -  Ι. Διονυσιώτης 
 
Φυσιοπαθολογία και Κλινική Εκτίμηση της 
Σπαστικότητας  
 
Τεχνικές Αναχαίτισης της Σπαστικότητας 
και Διαχείρισης του Άνω Άκρου στον 
Ενήλικα Νευρολογικό Ασθενή   
  
Πώς συμβάλλει ο φυσικοθεραπευτής 
στην διαχείριση της σπαστικότητας για την 
βελτίωση της όρθιας στάσης και βάδισης παιδιών 
με σπαστικότητα   
 
Η σημαντικότητα της Διεπιστημονικής Προσέγγισης 
στις Επιστήμες Υγείας  
 
Συζήτηση με το κοινό 
 

 

 
 
 
Λαμπρινή Λίλη 
 
 
Σοφία Λαμπροπούλου 
 
 
 
Θεοφανή  Μπανιά  
 
 
 
 
Σοφία Ξεργιά  
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