
Πρόσβαση στην αποκατάσταση με τηλεματική θεραπεία 

 

Πότε να χρησιμοποιήσω την τηλεματική θεραπεία 

Οι φυσικοθεραπευτές χρησιμοποιούν την τηλεματική θεραπεία για να 

υποστηρίξουν τους ασθενείς και να θεραπεύσουν ένα ευρύ φάσμα παθήσεων κατά 

τη διάρκεια της πανδημίας SARS-CoV-2. 

 

Τι πρέπει να λάβετε υπόψη πριν από το ραντεβού σας για την 

τηλεματική θεραπεία. 
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Προετοιμάσου για τη συνεδρία με 

τηλεματική θεραπεία όπως εάν η 

συνάντηση πραγματοποιούνταν από 

κοντά. Σιγουρέψου ότι έχεις το 

τηλέφωνο του φυσικοθεραπευτή σου 

σε περίπτωση που υπάρξουν τεχνικές 

δυσκολίες. 

Η τηλεματική θεραπεία μπορεί να 

είναι εξίσου αποτελεσματική με τις 

συμβατικές μεθόδους παροχής 

υγειονομικής περίθαλψης για τη 

βελτίωση της σωματικής λειτουργίας 

και του πόνου για μια σειρά 

μυοσκελετικών παθήσεων. 

 


