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Γιατί η Πολιτεία αγνοεί Δικαστικές αποφάσεις και Επιστηµονικά Δεδοµένα; 

Παρέµβαση Π.Σ.Φ. 

Το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό κινδυνεύει 3,5 περισσότερο να νοσήσει από την COVID-19, 

σύµφωνα µε έρευνα που δηµοσιεύθηκε στο Lancet, µε τους φυσικοθεραπευτές να είναι οι 

µόνοι από αυτούς που δεν δικαιούνται το επίδοµα ανθυγιεινής εργασίας 

 

Απόφαση του Διοικητικού Εφετείου Αθηνών δικαιώνει πλήρως την αξίωση των 

φυσικοθεραπευτών του νοσοκοµείου «ΚΑΤ» περί της καταβολής του επιδόµατος επικίνδυνης 

και ανθυγιεινής εργασίας. 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών: Γιατί η Πολιτεία αγνοεί επιδεικτικά τα 

επιστηµονικά δεδοµένα και τις δικαστικές αποφάσεις; 

 

Άµεση ένταξη των φυσικοθεραπευτών των Δηµόσιων δοµών υγείας στα ΒΑΕ και στους 

δικαιούχους επιδόµατος ανθυγιεινής εργασίας 

 

Με επείγουσα επιστολή του προς τους αρµόδιους Υπουργούς και κοινοποίηση στον Πρωθυπουργό, ο 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ απαιτεί την άµεση ένταξη όλων των 

Φυσικοθεραπευτών των Δηµόσιων δοµών Υγείας και Πρόνοιας, στο καθεστώς των βαρέων και 

ανθυγιεινών επαγγελµάτων (Β.Α.Ε.) και στους δικαιούχους της χορήγησης του επιδόµατος επικίνδυνης και 

ανθυγιεινής εργασίας. 

Στη σχετική επιστολή, ο Π.Σ.Φ. επισηµαίνει πως, κατά τη διάρκεια της πανδηµίας από τον κορωνοϊό, 

σύσσωµη η ελληνική κοινωνία συνειδητοποίησε τον βαθµό και την έκταση του επικίνδυνου και ανθυγιεινού 

χαρακτήρα της εργασίας του υγειονοµικού προσωπικού στις δηµόσιες δοµές παροχής υπηρεσιών υγείας, 

στο οποίο, πλην των ιατρών και των νοσηλευτών, συγκαταλέγονται και οι φυσικοθεραπευτές, οι οποίοι 

οµοίως παρέχουν τις υπηρεσίες τους κάτω από εξαιρετικά  αντίξοες,  επικίνδυνες και ανθυγιεινές 

συνθήκες. 

Όπως σηµειώνεται στην επιστολή, οι φυσικοθεραπευτές, κατά την παροχή των υπηρεσιών τους, 

αναγκαστικώς εισέρχονται σε θαλάµους νοσηλείας, ΜΕΘ και ΜΑΦ, όπως ακριβώς και οι άλλοι 

επαγγελµατίες υγείας (ιατροί, νοσηλευτές, παρασκευαστές κ.λπ..), ενώ έρχονται σε άµεση και στενή 

επαφή για παρατεταµένο χρόνο µε τους νοσηλευόµενους ασθενείς. 

 

Είναι σαφές ότι υπάρχει ευθεία έκθεσή των φυσικοθεραπευτών στις πάσης φύσεως σωµατικές εκκρίσεις 

των ασθενών (όπως π.χ. σταγονίδια αναπνοής-βήχα, σίελος, βλέννες, ίδρωτας, ούρα, αίµα) και 

συµπερασµατικά, στον κίνδυνο µόλυνσης από µεταδοτικά νοσήµατα. 

 

Όλα αυτά πλέον έρχονται να επιβεβαιωθούν για ακόµα µια φορά και µε δεδοµένα, καθώς την περασµένη 

εβδοµάδα δηµοσιεύθηκε έρευνα στο Lancet, µια από τις πιο αναγνωρισµένες ιατρικές 

επιθεωρήσεις παγκοσµίως, που κατέδειξε ότι  το  ιατρονοσηλευτικό  προσωπικό  κινδύνευε 

τον Απρίλιο σχεδόν 3,5 φορές περισσότερο από τον υπόλοιπο πληθυσµό να προσβληθεί από 

κορωνοϊό, σύµφωνα µε στοιχεία που συλλέχθηκαν από τις 23 Μαρτίου έως τις 24 Απριλίου σε 

Βρετανία και ΗΠΑ.  

 

Παράλληλα, θα πρέπει να αναφερθεί ότι πέραν των κινδύνων που έχουν προκύψει από την COVID-19, κατά 

την εν γένει παροχή φυσικοθεραπείας σε κλινήρεις ασθενείς µε µόνιµη ή παροδική κινητική αναπηρία, οι 

φυσικοθεραπευτές αναγκαστικώς καταπονούν το σώµα τους για την άρση µελών των ασθενών, για την 

έγερση τους από την κλίνη, για τις ασκήσεις ισορροπίας κ.λπ., γεγονότα που οδηγούν σε επώδυνες 

παθήσεις του µυοσκελετικού συστήµατος. 

Όπως καταγγέλλει ο Π.Φ.Σ. όµως, η Πολιτεία, εκτός από τα επιστηµονικά δεδοµένα, επιλέγει να αγνοεί και 

τις αποφάσεις της Δικαιοσύνης, καθώς, σύµφωνα µε πρόσφατη απόφαση του Διοικητικού Εφετείου 

Αθηνών, (Αρ. Απόφασης: 75/2020), δικαιώνεται πλήρως η αξίωση των φυσικοθεραπευτών του 

νοσοκοµείου «ΚΑΤ» περί της καταβολής του επιδόµατος επικίνδυνης και ανθυγιεινής  

εργασίας, ενόψει των συνθηκών απασχόλησής τους.  

 

Για όλους τους παραπάνω λόγους, ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών καλεί τους συναρµόδιους 

Υπουργούς να αναλάβουν ΑΜΕΣΑ σχετική πρωτοβουλία: 

 

Για τη χορήγηση του επιδόµατος επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας στους φυσικοθεραπευτές 

των Δηµόσιων δοµών Υγείας και Πρόνοιας. 
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Για την ένταξη των φυσικοθεραπευτών των Δηµόσιων δοµών Υγείας και Πρόνοιας στο καθεστώς 

των βαρέων και ανθυγιεινών επαγγελµάτων (Β.Α.Ε.) 
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Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών: Γιατί η Πολιτεία αγνοεί 

Δικαστικές Αποφάσεις & Επιστηµονικά Δεδοµένα; 
 

 

Το ιατρονοσηλευτικό προσωπικό κινδυνεύει 3,5 περισσότερο να νοσήσει από την COVID-19, 

σύµφωνα µε έρευνα που δηµοσιεύθηκε στο Lancet, µε τους φυσικοθεραπευτές να είναι οι 

µόνοι από αυτούς που δεν δικαιούνται το επίδοµα ανθυγιεινής εργασίας 

 

Απόφαση του Διοικητικού Εφετείου Αθηνών δικαιώνει πλήρως την αξίωση των 

φυσικοθεραπευτών του νοσοκοµείου «ΚΑΤ» περί της καταβολής του επιδόµατος επικίνδυνης 

και ανθυγιεινής εργασίας. 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών: Γιατί η Πολιτεία αγνοεί επιδεικτικά τα 

επιστηµονικά δεδοµένα και τις δικαστικές αποφάσεις; 

 

Άµεση ένταξη των φυσικοθεραπευτών των Δηµόσιων δοµών υγείας στα ΒΑΕ και στους 

δικαιούχους επιδόµατος ανθυγιεινής εργασίας 

 
 

Με επείγουσα επιστολή του προς τους αρµόδιους Υπουργούς και κοινοποίηση στον Πρωθυπουργό, ο 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ απαιτεί την άµεση ένταξη όλων των 

Φυσικοθεραπευτών των Δηµόσιων δοµών Υγείας και Πρόνοιας, στο καθεστώς των βαρέων και 

ανθυγιεινών επαγγελµάτων (Β.Α.Ε.) και στους δικαιούχους της χορήγησης του επιδόµατος επικίνδυνης και 

ανθυγιεινής εργασίας. 

Στη σχετική επιστολή, ο Π.Σ.Φ. επισηµαίνει πως, κατά τη διάρκεια της πανδηµίας από τον κορωνοϊό, 

σύσσωµη η ελληνική κοινωνία συνειδητοποίησε τον βαθµό και την έκταση του επικίνδυνου και ανθυγιεινού 

χαρακτήρα της εργασίας του υγειονοµικού προσωπικού στις δηµόσιες δοµές παροχής υπηρεσιών υγείας, 

στο οποίο, πλην των ιατρών και των νοσηλευτών, συγκαταλέγονται και οι φυσικοθεραπευτές, οι οποίοι 

οµοίως παρέχουν τις υπηρεσίες τους κάτω από εξαιρετικά  αντίξοες,  επικίνδυνες και ανθυγιεινές 

συνθήκες. 

Όπως σηµειώνεται στην επιστολή, οι φυσικοθεραπευτές, κατά την παροχή των υπηρεσιών τους, 

αναγκαστικώς εισέρχονται σε θαλάµους νοσηλείας, ΜΕΘ και ΜΑΦ, όπως ακριβώς και οι άλλοι 

επαγγελµατίες υγείας (ιατροί, νοσηλευτές, παρασκευαστές κ.λπ..), ενώ έρχονται σε άµεση και στενή 
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επαφή για παρατεταµένο χρόνο µε τους νοσηλευόµενους ασθενείς. 

 
Είναι σαφές ότι υπάρχει ευθεία έκθεσή των φυσικοθεραπευτών στις πάσης φύσεως σωµατικές εκκρίσεις 

των ασθενών (όπως π.χ. σταγονίδια αναπνοής-βήχα, σίελος, βλέννες, ίδρωτας, ούρα, αίµα) και 

συµπερασµατικά, στον κίνδυνο µόλυνσης από µεταδοτικά νοσήµατα. 

 

Όλα αυτά πλέον έρχονται να επιβεβαιωθούν για ακόµα µια φορά και µε δεδοµένα, καθώς την περασµένη 

εβδοµάδα δηµοσιεύθηκε έρευνα στο Lancet, µια από τις πιο αναγνωρισµένες ιατρικές 

επιθεωρήσεις παγκοσµίως, που κατέδειξε ότι  το  ιατρονοσηλευτικό  προσωπικό  κινδύνευε 

τον Απρίλιο σχεδόν 3,5 φορές περισσότερο από τον υπόλοιπο πληθυσµό να προσβληθεί από 

κορωνοϊό, σύµφωνα µε στοιχεία που συλλέχθηκαν από τις 23 Μαρτίου έως τις 24 Απριλίου σε 

Βρετανία και ΗΠΑ. 

 

Παράλληλα, θα πρέπει να αναφερθεί ότι πέραν των κινδύνων που έχουν προκύψει από την COVID-19, κατά 

την εν γένει παροχή φυσικοθεραπείας σε κλινήρεις ασθενείς µε µόνιµη ή παροδική κινητική αναπηρία, οι 

φυσικοθεραπευτές αναγκαστικώς καταπονούν το σώµα τους για την άρση µελών των ασθενών, για την 

έγερση τους από την κλίνη, για τις ασκήσεις ισορροπίας κ.λπ., γεγονότα που οδηγούν σε επώδυνες 

παθήσεις του µυοσκελετικού συστήµατος. 

Όπως καταγγέλλει ο Π.Φ.Σ. όµως, η Πολιτεία, εκτός από τα επιστηµονικά δεδοµένα, επιλέγει να αγνοεί και 

τις αποφάσεις της Δικαιοσύνης, καθώς, σύµφωνα µε πρόσφατη απόφαση του Διοικητικού Εφετείου 

Αθηνών, (Αρ. Απόφασης: 75/2020), δικαιώνεται πλήρως η αξίωση των φυσικοθεραπευτών του 

νοσοκοµείου «ΚΑΤ» περί της καταβολής του επιδόµατος επικίνδυνης και ανθυγιεινής  

εργασίας, ενόψει των συνθηκών απασχόλησής τους. 

 

Για όλους τους παραπάνω λόγους, ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών καλεί τους συναρµόδιους 

Υπουργούς να αναλάβουν ΑΜΕΣΑ σχετική πρωτοβουλία.
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