
*Οι εγγραφές στην ημερίδα θα γίνουν από 
8.30 έως 9.30 την ημέρα διεξαγωγής της. 
 
Δικαίωμα & Κόστος συμμετοχής:  
Φυσικοθεραπευτές: 25 € 
Σπουδαστές: 15 € 
Λοιποί Σύνεδροι: 25 € 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ : Διοικούσα Επιτροπή  
         Π.Τ. Αχαΐας & Ηλείας 
 
Πρόεδρος: Παπαδοπούλου Αμαλία  
Αντιπρόεδρος: Μουτούσης Παναγιώτης 
Γεν. Γραμματέας: Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος 
Ταμίας: Σκανδάμης Γεώργιος 
Οργ. Γραμματέας: Περδικάρη Αγγελική 
Υπευθ. Δημ. Σχέσεων: Ζούλα Χρυσούλα 
Μέλος: Παπαγεωργόπουλος Βασίλειος 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 
Μουτούσης Παναγιώτης 
Μπανιά Θεοφανή 
Παπαδοπούλου Αμαλία 
Φαράντου Χαρίκλεια 



Αγαπητές και Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Η Διοικούσα Επιτροπή του Π.Τ. Αχαΐας και Ηλείας του Πανελληνίου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών βρίσκεται 
στην ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσει στην Επιστημονική Ημερίδα Φυσικοθεραπείας: Σκλήρυνση 
κατά Πλάκας, Νόσος του Πάρκινσον, Μέθοδοι και Τεχνικές Φυσικοθεραπείας, που θα πραγματοποιηθεί 
στην Πάτρα στο Συνεδριακό Κέντρο του ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, το Σάββατο 21 Μαΐου 2016. 
 
Έχουμε την τιμή να φιλοξενήσουμε διακεκριμένους επιστήμονες στον τομέα της Νευρολογίας και της 
Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας. Στόχος μας υπήρξε η συγκρότηση ενός ενδιαφέροντος και υψηλού 
επιπέδου Επιστημονικού Προγράμματος, μέσω του οποίου θα έχετε τη δυνατότητα να ενημερωθείτε για 
τις τεχνικές και μεθόδους φυσικοθεραπείας στην Σκλήρυνση κατά πλάκας και τη νόσο του Πάρκινσον. 
 
Η συμμετοχή σας θα αναδείξει τη δυναμική του κλάδου μας, ο οποίος παρά τις δυσκολίες παραμένει 
προσηλωμένος στην διαρκή ενημέρωση και εκπαίδευση. Στο πλαίσιο αυτό, σας προσκαλούμε να 
συμμετάσχετε ενεργά ευελπιστώντας ότι η Επιστημονική Ημερίδα Φυσικοθεραπείας, θα ανταποκριθεί στις 
προσδοκίες σας. 
 
Θα χαρούμε να σας έχουμε κοντά μας. 
        
                          Για την Οργανωτική Επιτροπή 
        
       Η Πρόεδρος 
       Αμαλία Παπαδοπούλου 
 



8.30 - 09.30 : Προσέλευση-Εγγραφές 

 

Α’ Συνεδρίαση,  09.30 – 11.40 
 
09.30-09.40: Προσφώνηση, Παπαδοπούλου Αμαλία, Πρόεδρος Διοικούσας Επιτροπής Π.Τ. Αχαΐας και 
Ηλείας. 
 
Προεδρείο: Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης, Ελλούλ Ιωάννης  
 
09.40-10.00: Εισαγωγή στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας, Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής 
Νευρολογίας, Δ/ντής Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας 
Νευροανοσολογίας. 
10.00-10.20: Η σπαστικότητα στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας – Ιατρική αντιμετώπιση, Λιτσαρδόπουλος 
Παντελής, Ιατρός Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών. 
10.20-10.40: Εισαγωγή στη Νόσο του Parkinson, Σολδάτος Παναγιώτης, Νευρολόγος, Επιστημ. Συνεργάτης 
Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών. 
10.40-11.00: Εν τω βάθει διέγερση του εγκεφάλου (DBS) στη Νόσο του Parkinson, Ελλούλ Ιωάννης, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών. 
11.00-11.20: Η Νόσος του Parkinson μέσα από τη διδασκαλία στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Στερεάς 
Ελλάδας, Σακελλάρη Βασιλική, Καθ. Φυσικοθεραπείας, Διευθ. Σχολής Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας 
(Σ.Ε.Υ.Π.) T.E.I. Στερεάς Ελλάδας. 
11.20-11.40: Νοσηλευτικές παράμετροι και ποιότητα ζωής πασχόντων από Σκλήρυνση κατά Πλάκας και 
νόσο του Parkinson, Μάρκου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών. 
 
11.40 – 12.00 : ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ, ΚΑΦΕΣ 
 



Β’ Συνεδρίαση  12.40 – 14.30 
 
Προεδρείο:  Ρόσμπογλου Στέλιος, Σταθόπουλος Σταύρος 
 
12.40-13.00: Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση ασθενή με νόσο του Parkinson και ασθενή με Σκλήρυνση 
κατά Πλάκας, Ταξιαρχόπουλος Νικόλαος, Φυσικοθεραπευτής, MSc (c). 
13.00-13.20: Το σύνδρομο χρόνιας κόπωσης στην Πολλαπλή Σκλήρυνση, Μπακαλίδου Δάφνη, PT, MSc, 
PhD, Επίκουρη καθηγήτρια, Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 
13.20-13.40: Η Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση στην Πολλαπλή Σκλήρυνση - Γενική θεώρηση, 
Παπατσίμπας Βασίλειος, Φυσικοθεραπευτής NDT, MSc (c), Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς", Τριγώνης Ευάγγελος, 
Φυσικοθεραπευτής MSc, Προϊστάμενος Τμήματος Παραϊατρικών Επαγγελμάτων Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς", 
Εργαστηριακός συνεργάτης Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 
13.40-14.00: Ιδιοδεκτικότητα - Μύθος ή Πραγματικότητα? Αυτοσμίδης Δημήτριος, MSc 
Φυσικοθεραπευτής, Ασκληπιείο Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας, Θεσσαλονίκη. 
14.00-14.20: Αναπνευστικές δυσλειτουργίες σε χρόνιους νευρολογικούς ασθενείς - Οι περιπτώσεις της 
Σκλήρυνσης κατά Πλάκας και της νόσου του Parkinson, Σεφεριάδης Μιχαήλ, PT, MSc, Εργαστηριακός 
Συνεργάτης Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 
14.20-14.30: Ερωτήσεις, Συζήτηση 
 
14.30 – 16.30 : ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ-ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

12.00 – 12.30 : Χαιρετισμοί, Βραβεύσεις 

12.30 – 12.40: Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία και Φυσικοθεραπεία, Κουτσογιάννης Κωνσταντίνος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ανδρικόπουλος Ανδρέας MSc, Υποψήφιος Διδάκτορας 
Ιατρικής Φυσικής. 



Γ΄ Συνεδρίαση 16.30 – 19.10 
 
Προεδρείο:  Μπακαλίδου Δάφνη, Μπανιά Θεοφανή  
 
16.30-16.50: Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση της σπαστικότητας, Θεοδωρόπουλος Διονύσιος 
Φυσικοθεραπευτής MSc, Εργαστηριακός Συνεργάτης Τ.Ε.Ι. Αθήνας. 
16.50-17.10: Η εφαρμογή των τεχνικών PNF στις νευρολογικές παθήσεις, Φαράντου Χαρίκλεια, PT, MSc, 
Πανεπ. Υπότροφος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Δυτικής Ελλάδας. 
17.10-17.30: Live Feldenkrais (επίδειξη χωρίς πολλά λόγια), Ρόσμπογλου Στέλιος, Επίκουρος Καθηγητής 
Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης. 
17.30-17.50: Νευρολογική Φυσικοθεραπεία και Biofeedback, Δρ. Σφετσιώρης Δημήτρης, 
Φυσικοθεραπευτής, D.E.A. en Biomécanique et Physiologie du Mouvement, Université Paris XI, Διδάκτορας 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
17.50-18.10: Προηγμένες τεχνολογίες Νευροκινητικής αποκατάστασης στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας: 
παρελθόν, παρόν και μέλλον, Χόρτης Αναστάσιος, Φυσικοθεραπευτής, MSc. 
18.10-18.30: Προβλήματα ισορροπίας στην Σκλήρυνση κατά Πλάκας και αντιμετώπισή τους, Απόστολος Γ. 
Εμμανουηλίδης, Φυσικοθεραπευτής Δ. Φιλαδέλφειας-Χαλκηδόνας, OEP Leader. 
18.30-18.50: Νόσος του Πάρκινσον: Πρόγραμμα βελτίωσης φυσικής κατάστασης στο σπίτι, Dr Σταθόπουλος 
Σταύρος, Φυσικοθεραπευτής ειδικευμένος στην αποκατάσταση νευρολογικών & νευροψυχολογικών 
δυσχερειών, Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός», Δ/ντης & Καθ. Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων Επιμόρφωσης 
Παν/μίου “G. Marconi” Ρώμης, Ιταλία. 
 
18.50-19.10: Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας 
 


