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240 EmMotlo NMaveAAQviIo EMIOTHOVIKO ZUVESPLO ZUAAGYOL PLOLKOOEPATIELTWV

To mapdv Kot To HEAAOY TNG EMOTAUNG TNG PuokoBepaneiag elval n eEwaoTtpépela, n Sl Blov uddnon Kat n
€€e1lblkevan, yla Y KAAOTEPN MPOTEYYLON KL AVTHETWTILON TPORANUATWY 0TNY KWwnTKA Lyela Twv
a00gvwv. OL EANVEC UOLKOBEPATELTEG, AKOAOLOWVTAG TIC SleBveic eEEAEELG KaL TAOELG, MPOXWPOVV OF
«Emavekkivnon» tng eMoTNUOVIKAG €E€L6{KELONG KL TNG EMAYYEAUA TIKAG KA TAPTLONG.

2€ auTA TN BAon mpayuaTonole(tal To 240 ETriolo Emotnupovikd Zuvédplo Tou MaveAAnviov TuAAdyou
DUOKOBEPATIELTWY OTLG 5, 6 Kal 7 AekepuBplov 2014, oto apeB€aTpo tou vmovpyeiov Yyeiag oto Mapouvat.

«0 MaveAAviog Z0AN0YOG DLOKOBEPATIEL TWY MPOXWPAEEL €va Bripa PmPooTd - avaeépel o Mpdedpog Tov
N.Z.®. k. Fewpylog Mndkag - otoxebovtag péow Tov ETAclov Zuvedpilov Tov OTNY EEWOTPEPELD KaL TNV
€Eeldlkevan Tov PLOIKOBEPATIELTIKOD KAGSOU. OL PLOIKOBEPATIELTEG BLEKOIKOVVY aTd TNV TMOALTE(Q KOl
nTtolv va egeTdoetl mAéov coPapd To Sikalwud Toug otnv eEeldikevon, oe el8KA avTIKe(peVa OTWG Tat
TPORAAUATO TOV HUOCKEAETIKOU, N ABANTKY PuOLkoBEpamela, N LYEIX TWV YUVALKWY, N MALGLATEIKNA
QMOKATAOTOON KL N KO PSLOAVATIVELOTIKY PLOLKOBE paTE(D».

«OL MO PEURATELG OTA EWBKA AL TA AVTIKE(PEVA 0QPE(AOLY VA E{VOL EMOTNHOVIKA TEKUNPLWHEVEG BAOEL
BLEBVWIV KAWLKWV 08NYLWY, WOTE va VOl ATIOTEAEOUATIKEG KAl COUPWVEG PE T BLeBVN MEMPAYUEVD >,
ONUELVEL 0 TPSESPOG ToL ME® K. . MNAKaG.

En(tiog Npdedpog Touv 240v Etrjiolov Emotnuovikod Zuvedpiov tou MaveAAnviov ZuAAdyou
duowkobepamnevTWY elvat o Mpdedpog Tou MaveAAnviov latplkod ZVAAGYOUL, K. MX&ANG BAaoTa pdKog, £V
TO ZLVEDPLO MpaypaTomoLle{TaL bmd TNV aty(da tov vrmovpyelov Yyelag.

EEwoTtpépela kot eEEdikevan

H Mp6edpog tng Emotnuovikig Emtpomnrig Touv 24ov ETriolov Emotnuovikol Zuvedpiov Tou MaveAAnviov
ZuAAGYOL DLOLKOBEPATELTWY, K. M MapaéAov, M.S.c., P.T., Tov(Cel 6Tu «0TOXOG TOL QETWVOD
Yuvedplou elvat n evioxvon tng ouvvex duevng mpoondOeLag kat TNG MPOPBOAAG TNG EMOTNUOVIKAG
TOLTOHTNTAG TWY PUOLKOBEPATELTWY, WG EVAG LOXLPOG KPIKOG 0T SLEMOTNUOVIKA aAvcida Twv
EMOYYEAUATLWOV LYE(RG. To YEYOVOG OTL EMLTPEMETAL OE SLAPOPA LOLWTIKA WEPOUATA KA TAPTLONG Va
TMPOCGPEPOLY YVWON «PUOLKAG Ocpame{ag» 08 HEANOVTIKOVG EMAYYEAUATIEG PUE AVETIOPKH TMPOTOVTA KaL
eNdxLoTn ekmnaidevon, vroBaBUIC el Tov KAGSO, dnulovpyel apkeTr o0yxLON KoL ATIOSVVAHWVEL TNV
TAVTOTNTA TWV QLOKOBEPATELTWVY EUMOSICOVTAC TNV EEEAEN TOL EMAYYEAUQTOC».

«H eEwoTpépela Tov KAAGoL eival amapaitnTn Kot Ba MEEMEL val OTOXEVEL 0TNY ATIOCAPVLION KAl TNV
mPOWONan tov POACL TWY PLOKOOEPATIELTWY PE BAON TNV EMOTNUOVIKA KATAPTION KL TNV EMUEPOVG
€Eedikevan», KATAANYEL N MPOESPOG TNG EMOTNUOVLKIG EMTPOTIG TOL ZLVESpPiov KA. Mwuri MapoéAiou.

MpoondBela LAOTIO(NONG HETATITUXLOKWY TIPOYPAUUA TWY

And tnv Mevpd tov 0 B’ Avtinpdedpog tou MaveAAnviov ZVAAGYOL DUGLKOOEPATELTWY, K. KWvoTavTivog
EvotaBiov onueltwvel 6T «n emaotriun Tt duokobepamelog BAAMeTOL amnd MOAAEG KATELODVOELG KL HOVO N
mpoomndBeLa LAOTIOINONG HETATITUXLOKWY KoL EEBIKEDOEWY 0TN DLOoKoBepaneia, Ba anoteAéooLY TNV
€yydnon y Ty avVTHETWTILON OAWY AL TWY TWV TPOKARCEWY. Ol BEUATIKEG EVOTNTEC TOL Zuvedplov
«KWwoLVTAL» TPOC ALTH TNV KaTeDOBLYVAON Kat B dWoouy T GuvaTéTNTA 0 GAOUG TOUG PUOLKOOEPATIEVTEC
va oLPRA&AAOLY OTOV O0TOXO AL TO».

2710 240 Etriolo Emotnuovikdé Zuvédplo tou MaveAAnviov ZuAAGYov DLOKOBEPATIELTWY, EKTOG amnd To
TANB0G EMOTNUOVIKWY E£PYACLWOV Yt TN CUUBOAY TNG PUOLKOBEPATEIG OTNY AVTIUETWIILON LU OCTKEAE LKWV
KAl BANTIOTPEKWY TPORANUATWY Kat véowv Tou Kevtplkod Nevplkod Zvotriuatog, Ba dobel blaitepn
€UQaon, HEOW TWVY ETLOTNHOVIKWY OVAKOWWOEWY, OTLG TEAELTAlEG EEEAEELC YA TNV AVTIUETWIILON KOl
AAAWVY COBAPWIV KATAOTACEWY HE TN PUOLkoBEpamela OnwG:

-Kapblayyelakd voorjuata

-Xpévlo¢ mévog

-MpdAnYn ooteonépwWaong

-Madlatpkd mpoBAiuaTa

-ATIOKO TAOTALON YUVALKOAOYLIKWY KAl OUPOAOYLKWVY IO oEWY
-Néoog touv Mapkvoov Kat ZkApuvon Katéd MAdKog
-Kapkivog tov paotod

-QTOPWOAXPLYYOAOYLKE TIPORAAUATA, K.ATL
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«Emavekkivnon» & e§e1bikevon oo 240 ZuvédpLo Tov MaveAAnviov ZvAAdyou
®UOIKOOEPATIELTWV

To mapdv Kot To HEAAOY TNG EMOTAUNG TNG PuOooBeparnelag elval n eEwoTtpépeta, n dla Blov pddnon kat n
e€eldikevan, yla TNV KAADTEPN TPOCEYYLON KL AVTILE TWTLON MPOBANUETWY 0TNY KWNTIKA LYE(X TWV
aofevwv.

OUEAMNVEG QULOLKOBEPATIELTEG, AKOAOLOWVTAC TG BLeBVE(C eEEAEELC KAl TRTELG, IPOXWPOLV OE
«EMaveKKivnon» TNG EMOTNUOVIKIG €EEL6IKELONG KAL TNG EMAYYEAUA TIKIAG KA TAPTIONG. 2€ ALTA TN BAon
npaypotonole(tat to 240 Etriolo EmoTtnuoviké Zuvédptlo tou MaveAAnviov ZuAAdyou duaLlkoBepamELTWY
0TS 5, 6 KL 7 AgkepBpilov 2014, oto aueBfaTtpo Tou vmovpyeiov Yyeiag oto Mapolot.

«O MaveAvloG Z0A0Y0G DLOLIKOBEPATIELTWY MPOXW PAEL Eva Bripa UMPOOTd - avaeépet o MNpdedpog Tov
M.2.0. k. FeWpylog Mndkag - otoxedovTag uEow tou Etrjolov Zuvedplov Tou 0TV eEWOTPEPELX KL TNV
€€edilkevan Tov PLOKOBEPATELTIKOD KAGDOUL. Ol QUOLKOBEPATIELTEG BLeKBIKODY amd TNV MOALTE{Q KoL
ZNnTtolv va egeTdoel MAéov coBapd To Sika{wud Toug otnv €EeL6ikevan, O EL6LKA AVTIKEHEVA OTIWG T
TIPORAAUATA TOL PUOOKEAETKOD, N aBANTIKH QUOKOBEpaTE(D, N LYEIQ TWY YUVALKWY, N MBI TELIKA
QMoK TACTAON KAl N KAPOLOOVATIVELOTIK QPLOLKOBOE paTE(D».

«OL Mo PEPRATELG OTA EWBKA ALTA AVTIKE(PHEVA 0QPE(AOLY VA E{VOL ETOTNHOVIKA TEKUNPLWHEVEG BAOEL
BLEBVWIV KAWLKWVY 08NYLWY, WOTE va (VaL ATOTEAEOUATIKEG KAl COUPWVEG PE Ta BLeBvr meEMpaypéva»,
ONUELWVEL 0 IPSESPOG Tou M K. . Mndkag. Em(tipog Npdedpog Tov 240v ETriolov Emotnuovikold
Yuvedpilov Tou MaveAAnviov ZVAAGYoL DuOkoBepaTELTWY £lvat o MPdedpog Tov MaveAAnviov laTpkod
JUAAGYOU, K. MydAng BAaoTtapdKkog, evw To TLUVESPLO MpaypaTomnole(Tat umd Tnv atyida Tov vrovpyeiov
Yyelag.

EEwotpépeia kKaL eEe18ikevon

H MNpo6edpoc TnG EmoTnuovikAG EMiTpomAG Tou 240v ETAOL0L EMLOTNUOVIKOD ZLVESpPiov TOL
MaveAAnviov ZvAAdyouv ®PuvoIK0BepaeELTWVY, K. Miul MapoéAlov, M.S.c., P.T., Tovidel 6Tu:
«OTOXOG TOU QPETIVOD ZLVESPioL eival n evioxvon TnG ocLVEXIL(OPEVNG MPOOTIAOELAG KAL TNG
TMPOPBOAAG TNG EMOTNHOVIKAG TALTOTNTAG TWV PUOLKOOEPATELTWV, WG £VAG LOXLPOG KPiKOG
oTn S1EMoTNUOVIKA dALCida TWV EMAYYEAUATIWV DYEiIAG. TO YEYOVOG OTL EMITPEMETAL OE
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S1d@popa 1BLWTIKAE 1EPUPATA KATAPTLONG VA TIPOTPEPOLY YVWON «QPLOLKAG Oepameiag» o€
HEAAOVTIKOUG EMAYYEAHATIEG HE AVETIAPKN TIPOOOVTA KaL EAAXLOTN EKIAidevon, vtoBaOuideL
TOV KAA 60, HnuIovpyei apKeETA CUYXLON KAL ATMOSLVVAUWVEL TV TALTOTNTA TWV
@uOLK0OEpaTELTWY EpMObiCovTag TNV eEEAIEN TOL EMAYYEAPATOG.

«H eEWOTPEPELa TOL KAGGOL eival amapaiTnTn Kal Oa TIPEMEL VA OTOXEVEL OTNV ATIOCAPAVLON
KaL TNV MPowinon Tou pOAOL TWV PULOLKOOEPATELTWY UE BAON TNV EMIOTNUOVIKH KATAPTION
Kal TNV empé poug e&e1dikevon», KATAAAYEL N IPOESPOG TNG EMMOTNPUOVIKAG ETTPOTNG TOL
Zvvedpiov ka. Myl MapoéAlov.

Mpoondadsia vAOTIOINONG HETAMTUXLAKWY TIPOYPAUUATWY

Ano TNV mMAgvpa Tov o B' AvTinpoeSpog Tov MaveAAnviov ZVAAGYOUL ®VOLKOOEPATIELTWV, K.
KwvoTtavTtivog EuoTtaBiov onuelvel 6TL «<n EMIOTANN TNG PuoikoOepameiag BAAAeETAL ATIO
TOAAEG KATEVOVVOELG KL HOVO 1 TPOOTIAOELA DAOTIOINONG HETATITUXLAKWY KAl EEELOIKEDTEWY
oTn PuvoikoOepamneia, Oa amMOTEAEéCOLY TNV £YYONON YIX TNV AVTIHETWTILON OAWVY AUVTWV TWV
TMPOKANRCEWV. OL OcpaTIKEG EVOTNTEG TOL ZLVESPIOL «KIVOUVTAL» IPOG ALTH TRV KATEVOLVON
KalL 6a 60oovv TN SuvaTOTNTA 08 OAOLG TOLG PUOLKOOEPATELTEG VA OCLUBAAAOLY OTOV OTOXO
avTO6».

2710 240 ETAO10 EMLOTNHOVLIKO ZLVESPLO TOL MaveAAnviov ZUAAGYOUL P LOLKOOEPATIEVTWV,
€KTOG aMO TO MAROOG EMOTNUOVIKWY EPYATLWV Yia T oLUBOAA TNG PUOLKOOepameiag oTNV
QVTLHETWTILOTN HUOOKEAETIKWV KAl aOANTIATPLKWY TIPORANHATWY KAl VOowV Tou KevTpLkoD
NevpLKOU ZVOTHUATOG, Oa 500¢i LOLaiTEPN €u@Paon, HEOW TWV ETILOTNHOVIKWVY AVAKOIVWIOEWV,
OTLG TEAEVTA{EG £EEAIEELG VIO TNV AVTIHETWTILON KAl GAAWV OOBAPRWV KATACTACTEWVY HE TH
@puOLKOoBepameia OTIWG:

-Kapblayyelakd vooiuata

-Xpoviog tévog

-MpoAnyn ooteOIOPWONG

-MaidiaTpika mpofARuaTa

-ATIOKQ TAOTA O YUVALKOAOYIKWV KAL ODPOAOYLKWV MAOATEWY

-N6oog Tov Mapkivoov kKat ZkARpvvon Katd MAdakag

-Kapkivog Touv paoctoon

-QTOPLVOAA PUYYOAOYIKE TIPOBAAHATA, K.ATL.
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240 EmMoto MaveAAQvio EMoMpOoVIKO ZuvéSpLo PuoikoOepameiag
«EMANEKKINHZH pe Z1ox0 mv E§e1dikevon»
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To mapdv Kot To péANOV TNG EMOTAUNG TNG PuolkoBepaneiag elval n eEwoTpépela, n Sl Blov pddnon Kat n
€€e1lblkevan, yla TNV KAAOTEPN MPOTEYYLON KoL AVTHETWTILON TPORANUATWY 0TNY KWNTKY LYElA Twv
000gvwv. OL EAMNVEC PLOLKOBEPATELTEG, AKOAOLOWVTAG TG SleBveic eEEAEELG KaL TAOELG, MPOXWPOVV O
«Emavekkivnon» TNG EMOTNUOVIKAG €§ELO{KELONG KAL TNG EMAYYEAUA TIKIG KA TAPTLONG.
Y& auTrh TN Bdon mpaypaTomote(Tal To 240 ETriolo Emotnuovikd ZuvéSplo tou MaveAAnviov uAAGYoL
duokoBepameLTWY OTLG 5, 6 kat 7 AekepPBplov 2014, 0To ap@eO€aTpo Touv vrmovpyeiov Yyelag oto Mapouvat.
«O MaveAAviog Z0AN0YOG DLOIKOBDEPATIEL TWVY MPOYXWPAEL Eva BApA UMPOaTd — avaeépel o Mpdedpog Tov
N.Z.®. k. FeWwpylog Mndkag — otoxebovTAG PETW Tou ETriolov Zuvedpiov Tov OTNY EEWOTPEPELA KL TNV
€€e1lblkevon Tov PLOLKOOEPATELTIKOD KAAGOUL. OL PLOLKOBEPATIELTEG BLeEKSIKOVY amd TNV MoALTel KoL
{nTtolv va eEetdoel mMAéov ooBapd To Sikaiwud tovg otny e€edikevon, og eOIKE aVTIKE{UEVA OTIWG T
TPORAAUATO TOV HUOCKEAETIKOD, N ABANTKY PLOLkOBEpamEla, N LYEIX TWY YUVOLKWY, N MALGLATEIKNA
QMOKATAOTOON KL N KO PELOAVATIVELOTLKY) PLOLKOBE paTE(D».
«OL O PEPRATELG OTA EWBKA AL TA AVTIKE(PEVA 0QPEIAOLY VA (VAL ETMOTNHOVIKA TEKUNPLWHEVEG BAOEL
BLEBVIIV KAWLIKWY 08NYLWV, WOTE va £Vl MO TEAECUATIKEG KoL COUPWVEC HE TO BLEBVT| TEMPAYUEVA»,
ONUELWVEL 0 IPEESPOG ToL MED K. . MNAKaG.
En{tipog Mpdedpog tov 240v ETtriolov Emotnuovikod Tuvedpiov tou MaveAAnviov TuAAdyoL
duokoBepaMELTWY Elval 0 MPdedpog Tov MaveAnviov laTplkod TVAAGYOUL, K. MiXdANG BAaOoTapdKoG, VW
To ZVVESPLO MpaypaToTote(TaL LT TNV atyda Tov umovpyeiov Yyelog.
EEwoTtpépela Kal eEedikevan
H Mpdedpog tng Ematnuovikig Emtpomnrig Tov 240v Etriolov Emaotnuovikod Zuvedpiov tou MaveAinviov
ZUAAGYOL DLOLKOBEPATELTWY, K. M MapoéAhov, M.S.c., P.T., Tov(Cel 6Ti: «aTdX0G TOL QETWVOD
uvedplov elval n evioxvon tng ouvvextl duevng mpoondOeLag kat TNG MPOROAAG TNG EMOTNUOVIKAG
TAVTOTNTOC TWY PLOLIKOOEPATIELTWV, WG €VaG LOYXLPOG KPlkog oTn dlematnuoviky aAvoida Twv
EMOYYEAUATLWOV LYE(RG. To YEYOVSOG OTL eMTPEMETAL OE SLAPOPA OLWTIKA WEPOUATA KA TAPTIONG Va
TPOCGPEPOLY YVWON «PUOLKAG Opame{nG» 0 HEANOVTIKODG EMAYYEAUOTIEG PE AVETIOPKI TMPOTOVTA KL
eNdxLoTn eknadevon, vroBaBU el Tov KAASO, dnuovpyel apkeTr) o0yxLon KoL ATIOSVVAHWVEL TNV
TOLTOTNTA TWVY PLUOLKOBEPAMELTWY EUMOBIToVTAC TNV EEEAEN TOL EMAYYEAUATOG.
«H eEwoTtpépela Tov KAGBoL elval amopaitnTn Kot B MPEMEL VO OTOXEDEL OTNV AMOCAPHVLON KAL TNV
npowonaon Tou PAAOL TWVY PLOLIKOBEPATIELTWY HE BAON TNV ETMOTNUOVLKY KA TAPTION KL TNV EMUEPOVG
€Eeldikevan», KATAAYEL N MPOESPOG TNG EMOTNUOVIKIG ETLTPOTIG Tou Zuvedpiov Ka. My MapaéAhou.
MpoomndBela LAOTIO(NONG UE TATTUXLAKWY TPOYPA UUA TWY
And tnv Mevpd Touv 0 B’ AvTunpdedpog tou MaveAAnviov ZUAAGYOL DLOIKOBEPATIELTWY, K. KwvaTtavTtivog
EvotaBiov onuetwvel 6T «n emotiun g duokobeparneiog BAAeTaL and MOAAEG KATELODVOELG KoLl HOVO N
mpoondBeLa LAOTIO(NONG HETATITUXLOKWY KAl EEWBIKEDOEWY 0TN DLoKoBepamnein, Ba anoTeAégouY TNV
€yydnon yla Ty avTHETWTILON AWV AL TWY TWVY TPOKARTEWY. Ol BEUATIKEG EVOTNTEG TOL Zuvedplov
«KWwoLVTAL» TPOC ALTH TNV KATEDBLYVON Kal B HWoouv TN GuvaTOTNTA 0 AOUG TOUG PUOLKOBEPATIEVTEG
va oLPB&AAOLY OTOV O0TOXO AL TO».
270 240 ETtrjolo Emotnuovikd Zuvédplo tou MaveAAnviov ZuAAGYOL DLOKOBEPATIELTWVY, EKTOG amnd TO
TANB0G EMOTNUOVIKWY EPYACLWIV YL TN CUUBOAN TNG PLUOLKOBEPATEIG OTNY AVTIETWIILON UUOOTKEAE TLKWV
KAt aBANTIOTPIKWY TPORANUdTWY Kat véowv Tou Kevtplkod Nevplkod ZuoTtripaTog, Ba 500l 1blaitepn
€upaon, HEOW TWVY ETOTNHOVIKWY OVAKOWWOEWY, OTLC TEAELTA(EC €EEAEELC YIA TNV AVTIUETWIILON Kol
AAMWVY 0oBaPWY KATAOTATEWVY UE TN GLOKOBE pamneila dnwg:

Kapdlayyelakd voorjuata

Xpéviog névog

MpdAnyn ooteondpwong

Nodlatpikd mpoBAjuata

ATMOKQ TAOTACN YUVALKOAOYLKWY KL OLPOAOYLIKWY MaBACTEWY

Néoog tov Mdpkwoov kat ZkApuvan katd MAGKaAG
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Healthellas Apeon evnuEpwon oTov Xmpo TNG UyEiod

240 ET'HZIO MANEAAHNIO EMIZTHMONIKD IYNEAI
http://healthellas.gr/?p=291 ®YIIKOOEPAMEIAL «EMANEKKINHEH ME ZTOXO Tt
: I EZEIAIKEYIH»

Ka pkivog Tou paotoo
QTOPWOAXPLYYOAOYLKA TIPOBAAUATA, K.ATL

Ma neploagdtepeg MANPoYopleg UMope(Te v EMKOWWVACETE e Tov Mpdedpo tov NI k. MeWwpylo Mndka
6944398527 1| Tov YNeDOLVO Anuociwy ZxEoewv K. AAEEAVE PO Z16€pn 6937163163.
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http://www.protothema.gr/ugeia/article/431657/epanekkinisi-gia-tous-fusikotherapet

«EMaVEKKIiVvNON» YLO TOLG PUOLKOOEPATIEVTEG

2710 240 EMjol0 EmLlompuoviko Zuvébplo Ba 600¢si 1BLaitepn éppaon ong
TeAevTaieg eEEAIEELC VIO TNV AVTIHETWTILOT KA L TTOAAWY CORAPWY KA TATTATEWY
ME T QuUOIKOOEpaTIEia

Tnv enavekkivnon ¢ EMOTNUOVIKAG £E€L6(KELONG KL TNG EMAYYEAUA TIKAG KATAPTIONG TWVY EANfvwY
QLOLKOBEPATELTWV onuaTodoTE( TO 240 ETriolo Emotnuovikd Zuvédplo tou MaveAAnviov ZVAAGYOL
duokoBepameLTWY (MPE) 0TS 5,6 Kt 7 AekeuBpiov 2014, 0To apeBéaTpo Tov LoV pyelov Yyelag oTo
Mapooat. «O MaveAAjvLog ZOAAOYOG P UOLKOBEPATIEL TWV TIPOXWPAEL Eva Brpa UMPOTTA 0TOXEVOVTAG HEOW
Tou Etrjolov Zuvedpiov tov oTnY eEWoTPEPELa KL TNV €EEBIKELGN TOL PLOLKOOEPATELTIKOV KAGSOoUL. Ot
QLOLKOBEPATIELTEG BLEKOLKODY amd TNV MoALTE{ Kal {NTolv va eEeTdoel TAéov coBapd To Sikaiwud Tovg
otnv €&ebikevan, og eWBWKA avTike(peva OMwWG Ta MEORAAUATA TOL HUOOKEAETKOU, N aBANTKA
QLOKOBEpameila, N LYEIX TWY YLVALKWY, N MOLBLATELKA ATIOKATAOTAON KAl N KAPSLOAVATIVELOTLKH
QualkoBepameio» ava@épel 0 MPAESPOG TWY PLOKOBEPATELTWY K. MEWPYLO¢ Mndkag. Emnitog Mpdedpog
TOL 240V ETtriolov Emotnuovikod Zuvedpiov tou MaveAnviov ZuAASyov duaLkoBepaMELTWY E{VaL O
MNpdedpoc Touv MaveAAnviov latptkod ZLAAGYoL (MIZ) K. MAANG BAaoTtapdKkog, Evw To ZUVESPLO
nmpaypatonote(tat vnd TNV atyda Tov vnovpyeiov Yyelag. ZTo 240 ETriolo EmoTtnuovikd ZuvédpLo Tou
MoaveAAnviov ZUAAGYOL DLOKOBEPATIELTWY, EKTOC AN TO MANOOG EMOTNUOVIKWY EPYOOLWY YLa TN GUUBOAR
NG PLOKOBEPATE(NC OTNY AVTHETWIILON HUOOKEAE TIKWY KAl ABANTLATPIKWY MPORANUETWY Kol vOOWY TOL
Kevtpikob Nevpkol ZuoTAuaTog, Ba 600el WBlaltepn éupoon, HEOW TWVY EMMOTNUOVIKWY AVAKOWWCEWVY,
0TS TeEAevTalEG EEEAEELG VIO TNV AVTHETWIILON KAl AAAWY COBAPWY KA TAOTATEWVY HE TN QUOIKOBE pameia
OMWG: -Kapdlayyelakd voorjpata -Xpéviog mévog -MpdAnyn ooteondpwaong -Moatdlatptkd mpoRAfjuaTa -
ANOKA TAOTALON YUVALIKOAOYLKWY KL OUPOAOYIKWY MaBAcewv -Néoog Tou MapKwoov Kat TKApLYON KATd
MA&ka g -Kapkivog Tou paotol -QTopLvoAa puyyoAoykd mpoBAfQuaTa.
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«Emavekkivnon» & e§e1bikevon oo 240 ZuvédpLo Tov MaveAAnviov ZvAAdyou
®UOIKOOEPATIELTWV

To mapdv Kot To péANOV TNG EMOTAUNG TNG QuokoBepameiag elval N eEwoTtpépela, n dia Blov pddnon kat n
€€e1lblkevan, yla TNV KAAOTEPN MPOTEYYLON KoL AVTHETWTILON TPORANUATWY 0TNY KWNTKA LYE Twv
a0Bevwv.

OUEAMNVEG QUOLKOBEPATIELTEG, AKOAOLBWVTOC TLG dleBveilc eEEAEELC Kal TATELG, TPOXWPOLY OE
«Emavekkivnon» tng eMOTNUOVIKAG £E€L6(KELONG KAl TNG EMAYYEAUATIKAG KA TAPTIONG. € auTh Tn Bdon
mpaypotonole(tat to 240 ETriolo Emotnuoviké 2uvédplo tou MaveAAnviov ZuAASGYoL dUGLKOBEPATELTWY
0TS 5, 6 Kt 7 AekepBplov 2014, oto auplB€aTtpo Tov vnovpyeiov Yyelag oto Mapolot.

«O MaveAAviog Z0AN0YOG DLOLKOBEPATIEL TWY MPOXWPAEL Eva Bripa PmPooTd - avaeépel o Mpdedpog Tov
MN.z.®. k. Fewpylog Mndkag - otoxebovtag HEoW ToL ETAoloL Zuvedplov TOL OTNY EEWOTPEPELX KA TNV
€€e1lblkevan Tov PLOLKOOEPATELTIKOD KAASOUL. OL PLOLKOBEPATIELTES SLlekSIKOUY amnd Tnv MoALTel Kot
nTtoLv va eEeTdoel MAéov coBapd To Sikaiwud Tovg otnv eEedikevon, oe eOIKE avTIKE{uEVA OTIWG Ta
TPORAAUATO TOL HUOCKEAETIKOD, N ABANTKY PLOLKOBEpaMela, N LYEIX TWV YUVALKWY, N MALGLOTEKNA
QMOKATAOTOON KL N KOPOLOAVATIVELOTIKY) PLOLKOBE paTE(D ».

«OL o pePBAoeLG oTa EWBKA AL T avTIKE(pEVA 0Pe{AOLY Vo E{VaL ETOTNUOVIKA TEKUNPLWHEVEG BAOEL
BLEBVWIV KAWLKWY 06NYLWVY, WOTE va €val OMOTEAEOUATIKEG KoL COUPWVEG HE TO HLEBVH MEMPayUéva»,
ONUELWVEL 0 IPOEDPOG ToL M2 k. . Mndkac. Enitipog Npdedpog Touv 240v Etriolov EMoTtnUovikoD
uvedplov Touv MaveAnviov ZuAASYyoL ®uowoBepaneLTWY elvat o Mpdedpog Tou MaveAAnviov latpikol
ZUAGYOL, K. MiYdANG BAOOTapAKOG, EVW TO ZLVEDPLO MPayuaToToLE{TaL LTS TNV aty(da Tov vrovpyeiov
Yyelag.

EZwoTpégpela Kal eEe1bikevon

H NMpodéedpog TnG EmMioTnuovikAG EMiTpong Tov 240v ETAoL0L EMIoOTNHOVIKOD ZLVESpPiov TOL
MaveAAnviov ZvAAdyov ®PuvaIk0OEPATIELTWY, K. Myl MapoéAdov, M.S.c., P.T., Tovidel 6TL:
«OTOXOG TOL PETIVOL ZuVEHpiov eival n evioxvon TnG ocvveXI{OPNEVNG TPOOTIAOELAG KAL TNG
TPOPROANAG TNG EMOTNUOVIKAG TAVTOTNTAG TWV QUOLKOOEPATIELTWY, WG £VAG LOXLVPOG KPIiKOG
oTn SLEMOTNUOVIKA AALCISA TWV EMAYYEARATIOV DYEiXG. TO YEYOVOG OTL EMITPEMETAL OE
Slapopa 1BLWTIKAE 1EPVATA KATAPTIONG VA TIPOCPEPOLV YVRON «PLOLKNG Oepaneiag» Ot
HEAAOVTIKOUG EMAYYEARATIEG HE AVETIAPKA TIPOOOVTA KL EAAXLOTN EKIAibevon, vtoBaOUiICeL
TOV KAG S0, Snuiovpyei apKETA COYXLON KAL ATIOSVVAPWVEL TRV TALTOTNTA TWV
@LOLK0BOEpaTIELTWY EPMOSiCovTag TNV eEEAIEN TOL EMAYYEANATOG.
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«H eEWoTPéPeLa TOL KAGDOOUL gival antapaiTnTn KalL Oa MPETEL va OTOXEVEL TNV ATIOTAPAVLON
KOl TNV mpoweénon Tov p6AoL TWVY QPUOLKOOEPATELTWY UE BAON TNV EMIOTNHOVIKA KATAPTION
Kal TNV emipé poug e&e1dikevon», KATAARYEL N IPOESPOG TNG EMOTNUOVIKAG ETLTPOTAG TOL
Zuvedpiov ka. Mipl MapaoéAiov.

MpoondOeia vbAOTMOINONG HETAMTLUXLAKWVY TTPOYPAUUATWV

Ano TNV MAevpa Tov o B' AvTinpoeSpog Tov MaveAAnviov ZVAAGYOUL P VOLIKOOEPATIELTWV, K.
KwvoTtavtivog EvoTaBiov onuelveL 6TL «n EMOTAUN TNG PLoLKoOepameiag BAAAETAL ATIO
TOAAEG KATEVOVVOELG KL HOVO N MPOCTIAOELA VAOTIOINONG HETATITLUXLAKWY Kol EEELOIKEDOEWY
oTn PuvoikoBepancia, Oa amoTeAéoOLY TNV £YYDNON YIA TNV AVTIHETWTILON OAWVY ALVTWVY TWV
TPOKANROEWV. O1L OcpaTIKEG EVOTNTEG TOL ZLVESPIOL «KIVOUVTAL» TIPOG ALTH TRV KATEVOLVON
Kal 0a 66 oovv TN HLVATOTNTA 0 OAOVG TOUG PLOLKOOEPATEVTEG VA LB AAAOLY OTOV OTOYXO
avTo».

2710 240 ETio10 EMOTNHOVLIKO ZuVEHpPLo Tou NMaveAAnviov ZUAAOYOL PUOLKOOEPATIELTWV,
EKTOG amo TO MAROOG EMOTNUOVIKWY EPYATLWV Yia T OVUBOAN TG PUOLKOOEpaTEiag oTNV
QVTIHETWTILON HUOOKEAETIKWVY Kal aOANTIATPLKWY TIPORANHATWY KAl VOOWY ToL KevTplkoO
NevpLKoU ZVOTAUATOG, Oa 600¢i 1BLaiTEPN £u@Pacn, HEOW TWV ETIOTNUOVIKWVY AVAKOIVROTEWV,
OTIG TEAEVTAIEG EEEAIEELG VIO TNV AVTIHETWTILON KAL GAAWV OOBAPWV KATACTATEWVY HE TN
puolkoBspameia ONWG:

-Kapblayyelakd voouata

-Xpoviog mMévog

-Mpo6Anyn ooteomOpwWaANG

-NMadlatpikd mpoBAQquaTta

-ATIOKATAOTACT YUVALKOAOYLKWV KO L OUPOAOYLKWV MAONTEWV

-N6oog Touv MapKivoov Kat ZKARPLVVON KaTd MAdkag

-Ka pkivog Tov paotol

-QTOPLVOAA PUYYOAOYIKG TIPOBAAMATA, K.ATL.

NMnynR: www.ygeia360.gr
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240 EmMoto MaveAAQvio EMoMpOoVIKO ZuvéSpLo PuoikoOepameiag

«Enavekkivnan pe téyo tnv EEedikevon» elvat o T(TAog tov 24°Y Etriolov MaveAAruiov Ematnuovikod
Yuvedpilov duokoBepameiag.

To mapdv Kot To péANOV TNG EMOTAUNG TG PuolkoBepaneiag elval n eEwaTpépela, n Sl Blov uddnon Kat n
€Eedikevan, yla TNV KAADTEPN MPOCEYYLON KAl AVTIE TWTLON MPOBANUATWY 0TNY KWNTIKA LYEX TWV
000evwv. OL EANNVEG QUOLKOBEPATELTEG, akoAOLOBWVTAG TIG SleBVe(g eEEAEELG KOl TAOELG, MPOXWPODV OF
«Emavekkivnon» tng EMOTNUOVIKAG £Eel6{KELONG KAl TNG EMAYYEAUA TIKAG KA TEPTLONG.

Y& autr TN Baon mpayuatonote(tat to 24° ETiolo Emotnuovikd Zuvédplo tou MaveAAnviov ZuAAGYOL
dLOoKOBEPATELTWY OTLG 5, 6 kKAt 7 AekepBplov 2014, 0To ap@O€aTPo ToL LoV pyelov Yyelag aTo Mapouvat.

«0 MaveAvLog Z0AN0YOC DUOIKOBEPATIEL TWVY TIPOYXWPAEL EVa B UMPOOTA - avaeépel o Mpdedpog Tov
N.Z.®. Frewpylog Mndkoc - otoxebovtag péow Tov ETriolov Zuvedplov TOu OTNYV EEWOTPEPELX KL TNV
€€e16lkevan ToL PLOKOBEPATELTIKOD KAAGOUL. Ol PLOIKOBEPATIELTEC BLEKOIKOVUY amd TNV MOALTE(Q KOt
NnTtolv va eEetdoel mMAéov ooBapd To Sika{wud Tovg otny €E€BikevON, 08 EOIKA AVTIKE{UEVA OTIWG T
TIPOBAAUATA TOL PHUOOKEAETIKOU, N aBANTIKH QUOKoBepameln, N LYEQ TWY YUVALKWY, N MBI TELKNA

QMoK TAOoTAON KAl N KAPSLOOVATIVELOTIKH (LOLKOBEpaTE(D».

«OLnopepBaoelg ota £W6KA aLTE avTIKE{pEVA 0Pe{AOLY VoL E{VOL ETLOTNUOVIKA TEKUNPLWHEVEG BAOEL
BLEBVWIV KAWLKWY 08NYLWVY, WOTE va £(val OMOTEAECUATIKEG KoL COUPWVEG HE TO HLEBVH TMEMPaypéva»,
ONUELWVEL 0 TIPOESPOC Tov M2 k. . Mndkag.

Enitwog Npdedpog touv 24°Y Etrjolov Emaotnuovikod Tuvedpiov tov MaveAnviov TuAAGyoL
duowkobepanevTwy elvat o Mpdedpog tou MaveAAnviov latpikod ZuAAGYoL, MiXAANG BAaoTapdKog, VW TO
2uvédpLo mpaypaTomote(tat umd TNV atyda tov vrovpyeiov Yyelac.

EEwoTpépela Kol eEEBikeLON

H Mpdedpog tng Emotnuovikig Emtpomnric touv 24°Y Etriclov Emotnuovikod Zuvedpiov tou MaveAnviov
2uUAAGYoL DuaolkoBepaneLTWY, My MapoéAov, M.S.c., P.T., Tov(Cel 6Tl 0TéX0G TOL PeTWOL Zuvedplov
elvat n evioxvon tng ouvexl duevng mpoondBeLag kat TG MPOROAAG TNG EMOTNUOVIKAG TALTOTNTAG TWVY
QLOLKOBEPATIELTWIV, WG €vag LoYXLPOG Kpikog aTn dlemoTnUovkr aAvaolda Twv enayyeAua TV LYelag. To
YEYOVAG OTL EMMTPEMETAL OE HLAPOPA LW TIKA PO TA KATEPTIONG Va TIPOCPEPOLY YVION «QULOLKAG
Oepamnelog» o€ HEANOVTIKOOC EMAYYEAIXTIEG LE AVETIOPKI TPOCOVTA KoLl EAdXLOTN ekna{bevan, uToBaBu(CeL
Tov KAGG0, dnuovpyel apkeTr glyxLON KAl ATOBLVAUWYEL TNV TOLTHTNTA TWY PUOLKOBEPATIEL TWV
euno&{ovtac TNV €EEAEN TOL EMAYYEAUATOG.

«H eEwoTtpépela Tov KAGSoL elval amapaitnTn KoL Ba MPEMEL VO OTOXEVEL OTNV AMOCAPHVLON KAL TNV
mpowenan tov PAACL TWVY PLOKOBEPATELTWY PUE BAON TNV EMMOTNUOVIKA KATAPTLON KoL TNV ETUEPOVG
e€e1lblkevan», KaTaAyeL N MPGESPOG TNG EMOTNUOVIKAG emLTpomig Tov Zuvedpiov ka. My} MapoéAou.

MpoondBeta LAOTIO(NONG HETATITUXLOKWY TIPOYPAUUA TWY

And tnv mMevpd Tov 0 B’ Avtinpdedpog tov MaveAAnviov ZVAAGYOL DLCLKOBEPATELTWY, K. KWvoTtavTivog
EvotaBiov onueltwvel 6Tl «n emotripn e duokobepamnelog BAMeTOL amnd MOAAEG KATELOVOVOELG KLl HOvo N
POOTABELA LAOTIOINONG HETATITUXLOKWY KAl EEEWBIKEDTEWY 0TN DLoKoBepaneia, Ba anmoTteAéooLY TNV
€yydnon ya Ty avTHETWTILON AWV ALTWY TWV TPOKARCEWY. Ol BEUATIKEG EVOTNTEC TOL ZLvedplov
«KWoUVTAL» MPOG AL T TNV KATeOBLYON KoL Ba HLIGOLY TN BLVATOTNTA 08 GAOLG TOUG PUOLKOBEPATIEVTEG
va oLPBAAAOLY OTOV OTOXO AL TO».

270 24° ETriolo Emotnuovikd uvédplo tou MaveAAnviov ZuAAGYOL D UGIKOBEPATELTWY, EKTOG ATd TO
TANB0G EMOTNUOVIKWY EPYACLWOV YL TN CUUBOAY TNG PUOLKOBEPATEIG OTNY AV TIUETWIILON UUOOTKEAE TLKWV
KAl aOANTIOTPIKWY TPORANUATWY Kat véawv Tou Kevtplkod Nevplkod Zvotiuatog, O dobel 6laitepn
€UQaon, HEOW TWVY ETULOTNHOVIKWY OVAKOWWOEWY, OTLG TEAELTAlEG EEEAEELC yLA TNV AVTIUETWIILON Kol
AAAWVY COBAPWIV KATAOTATEWY PE TN PUOLKOBEpamela OnwG:

ne



Site: http://medicalpress.gr/
Publication date: 04/12/2014 09:36

Fyvia EiShen N Bt @ laTpind Hia laTpni Napsthiaia

Emarnuosicd “ApBpa

240 ETAG NMaveAhfvio ENGTHUOVIKG
Iuvébplo duokoBepansiag « EMNANEKKINHIH
ue Ztdyo tnv EEsbikevan»

http://medicalpress.gr/2014/12/04/24%ce%bf-%ce%b5%cf%84%ce%ae%cf%83%c

Bapne

Tuwisp

b Cf

240 EmMoto MaveAAQvio EMoMpOoVIKO ZuvéSpLo PuoikoOepameiag
«EMANEKKINHZH pe Z1ox0 mv E§e1dikevon»

Anpoote0OnKe TNV 04. Agk, 2014 and editor! oe Ewdrioelg-Néa

To mapdv Kot To HEAAOY TNG EMOTAUNG TNG PuokoBepamneiag elval n eEwoTtpépela, n Sl Blov uddnon Kat n
€€elblkevan, yla TNV KAAOTEPN MPOTEYYLON KL AVTHE TWTILON TPORANUATWY 0TNY KwNTKA LYEla Twv
a00gvwv. OL EANVEC UOLKOBEPATELTEG, AKOAOLOWVTAG TLG SleBveic eEEAEELG KaL TAOELSG, MPOXWPOVY OF
«Emavekkivnon» tng eMOTNUOVIKAG €£L6(KELONG KL TNG EMAYYEAUA TIKAG KATEPTLONG.

2e auTh TN BAon mpayuaTonole(tat To 240 ETrolo Emotnuovikd Zuvédplo Tou MaveAAnviov TuAAdyou
DUOLKOBEPATIELTWY OTLG 5, 6 Kal 7 AgkepBplov 2014, oto apeB€aTpo tou vmovpyeiov Yyeiag oto Mapouvat.

«O MaveAAviog Z0AN0Y0G DLOIKOBEPATIEL TWVY MPOYXWPAEL Eva BApA UMPOoaTd — avaeépel o Mpdedpog Tov
N.Z.®. k. FeWwpylog Mndkag — otoxedovTAG PETW Tou ETriolov Zuvedpiov Tov OTNY EEWOTPEPELA KL TNV
€€e1lblkevon ToL PLOLKOBEPATELTIKOD KAASOUL. OL PLOLKOBEPATIELTES SLlekEIKOUY amd TNV MoALTel Kot
{nTtolv va eEetdoel MAéov ooBapd To Sikaiwud tovg otnv e€edikevon, og eOIKE avVTIKE{uEVA OTIWG T
TPORAAUATO TOV HUOCKEAETIKOU, N ABANTKY PLOLKOBEpamEla, N LYEID TWV YUVALKWY, N MALGLATEIKNA
QMOKATAOTOON KL N KO POLOAVATIVELOTIKY PLOLKOBE paTE(a».

«OL mapepBaoelg oTa €OIKA L TA avTike{peva o@eAoLY va eval ETMOTNUOVIKA TEKUNPLWUEVEG BAOEL
BLEBVWIV KAWLKWV 08NYLWY, WOTE Vo (V0L ATIOTEAEOUA TIKEG KAl COUPWVEG PE TA BBV MEMPAYUEVQ >,
ONUELWVEL 0 MPEESPOG ToL M K. . MNAKaG.

En(tyog Npdedpog Tou 240v Etriolov Emotnuovikod Zuvedpiov tou MaveAAnviov ZuAAdyou
duokobepanevTWY elvat o Mpdedpog Tou MaveAAnviov latpltkod ZVAAGYOUL, K. MxdANnG BAaoTtapdkog, £V
TO ZUVESPLO MpaypaTomole(Tal LTO TV atyida Tov vmovpyelov Yyeslag.

EEwoTtpépela kot eEedikevan

H Mpdedpog tng Emotnuovikig Emtponrig Tou 24ov Etriolov Emotnuovikol Zuvedpiov Touv MaveAAnviov
YUAAGYOL D ULOKOBEPATELTWY, K. M MapoéAov, M.S.c., P.T., Tovilel 6Tu «0TOXOG TOL PETVOD
Yuvedplou elval n evioxvon TNG oLVEXLLOPEVNG MPOOTIAOELAG KL TNG MPOBOARG TNG EMOTNUOVIKAG
TOLTOHTNTAG TWY PUALKOBEPATELTWY, WG EVAG LOXLPOG KPIKOG 0T SLEMOTNUOVIKA aAvaida Twv
EMUYYEAUATLOV LYE(RG. To YEYOVSG OTL emTpEMETAL O SLAPOPA OLWTIKA WEPOHATA KA TAPTIONG Va
TPOCGPEPOLY YVWON «PUOLKAG OgpamelnG» 0 HEANOVTIKOUG EMAYYEAUQTIEG PUE AVETIAPKH MPOTOVTA KL
eAdxLoTn eknaidevon, vroBaBUI el Tov KAASO, dnuovpyel apkeTr o0yxLON KoL ATIOSVVAHWVEL TNV
TOLTOTNTA TWVY PLOLKOBEPATEL TWY EUNMOBITOVTOC TNV EEEAEN TOL EMAYYEAUATOG.

«H eEwoTpépela Tov KAGSoL eival amapaltnTn Kot Ba MEEMEL val OTOXEVEL 0TNY ATIOCAPVLION KAl TNV
mPOWONan tou PAACL TWVY PLOKOBEPATIELTWY PE BAON TNV EMOTNUOVIKA KATAPTION KL TNV EMUEPOVG
eEeldikevan», KATAAYEL N MPOESPOG TNG EMOTNUOVLKIG ETLTPOTIG Tou Zuvedpiov Ka. My MapaéAhou.

MpoondBela LAOTIO(NONG HETATITUYLOKWY TIPOYPAUUA TWY

Ané tnv mMevpd Tov 0 B’ Avtunpdedpog tov MaveAAnviov ZUAAGYOL DLOIKOBEPATELTWY, K. KwvoTtavtivog
EvotaBiov onuetwvel 6T «n emotriun e duokobepamelog BAMeTOL and MOAAEG KATELODVOELG KL HOVO N
mpoondBeLa LAOTIO(NONG HETATITUXLOKWY KoL EEWBIKEDOEWY 0TN DLOoKoBepamneia, Ba anoTeAéooLY TNV
€yydnon yo Ty avTHETWTILON AWV AL TWY TWVY TPOKARCEWY. Ol BEUATIKEG EVOTNTEC TOL ZLvedplov
«KWwoLVTAL» TPOC ALTH TNV KaTEDOBLYVON Kat B dWoouy T GuvaTéTNTA 08 GAOUG TOUG PLOLKOOEPATIEVTEC
va oLpPR&AAOLY OTOV 0TOXO AL TO».

270 240 Etriolo Emotnuovikd Zuvédplo tou MaveAAnviov ZuAAGYoL DLOKOBEPATIELTWY, EKTOG amd TO
TMANB0G EMOTNUOVIKWY E£PYACLWOV YL TN CUUBOAY TNG PUOLKOBEPATEIRG OTNY AV TIIETWIILON UUOCKEAE LKWV
Kal aBANTTPKWY TPORANUATWY Kat véowv Tou Kevtplkod Nevplkod Zvotriuatog, Oa do0el 1blaitepn
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€UQaon, HEOW TWVY EMOTNUOVIKWY OVAKOWWOEWY, OTLG TEALTalEG €EEAEELG YIO TNV AV THETWTILON KL
AAMWVY 0OBaPWY KATAOTACEWVY UE TN PUOLKOBEpamnela dnwg:

Kapdlayyelakd vooruata

Xpoéviog névog

MpdAnwn ooteondpwong

Nodlatpikd mpoBAjuaTa

AMOKQ TAOTACN YUVOLKOAOYLKWY KL OLPOAOYIKWY MaBATEWY
Néoo¢ tou MdpkKwoov kKat ZKApuvon Katd MAGKOC

Ka pki{vog Tou pooton

QTOPWOAXPLYYOAOYLKA TIPOBAAUOTA, K.ATL

Tags: KapSlayyelakd vooruata, Kapkivog paotol, ooteondpwaon, MaveAAulog ZOANOYOG
dLOoKOBEPATIELTWY, OKAjPLVON KA TE TAAKAG, DLalkoBepameia
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240 EmMoto MaveAAQvio EMoMpOoVIKO ZuvéSpLo PuoikoOepameiag

To mopdv Kat To PEAAOVY TG eMOTAUNG TNS PuakoBepaneiag elval N eEwatpépeta, n dla Blov pddnon Kat n
€€e1lblkevan, ylo TNV KAAOTEPN MPOTEYYLON KL AVTE TWTILON MPEORANUATWY 0TNY KWNTWKA LYE(X TWV
ao0eVWV. OL EAANVEG QUOLKOBEPATELTEG, aKOAOLOBWVTAC TIG OleBVE(C eEEAEELC Kal TAOELG, MPOYXWPOLV OE
«Emavekkivnon» NG EMOTNUOVIKAG €E€B(KELONG KAL TNG EMAYYEAUATIKAG KA TAPTLONG.

Y& auTH TN BAon mpayuaTtomole{tal to 24° ETriolo EMotnuoviké ZuvéSplo tou MaveAAnviou ZuAAGyoL
duokobBepaTELTWY OTLC 5, 6 Kat 7 AskepBplov 2014, oTto appBéaTpo Tov vrmovpyelov Yyslag oTo
Mapoiaot.

«O MaveAvLo¢ Z0AAOYOC P ULOIKOBEPATIEL TWV MPOXWPAEL éva B UMPOOTA - avaeépel o Mpdedpog Tov
MN.Z.0. K. Fewpylog MNAKaG - 0ToXeLOVTAG HECW TOL ETAOloL Zuvedplov TOL OTNY EEWOTPEPELN KAl TNV
€€e16lkevon ToL PLOKOBEPATELTIKOD KAASOUL. Ol PLOIKOBEPATIELTEC BLeKOIKOOY amd TNV TMOALTE(Q KOt
¢nTtolv va e&etdosl mMAéov ooPBapd To Sikaiwud Toug otnv egeldikevon, o €6k avTikelpeva dnwg Ta
TMPORBAAHOTA TOU HVOOKEAETIKOD, N aBANTIKA @uOKoBepamela, N LYE TWVY YUVALKWY, N TOBLATPLKN
QMOKATACTAON KAl N KAPSLOAVATIVELOTIKH PULOLKOBEpATIE(Q>.

«OLnopepBdoelc ota €OIKE aLTA avTike(uEVA 0Qe(AOLY va {val EMOTNUOVIKA TEKUNPLWIEVEC BAOEL
BLEBVWIV KAWIKWY 08NYLWVY, WOTE va €(val AMOTEAETUA TIKEG KL COUQWVEG HE T dLeBvr menmparypéva»,
ONMEWWVEL 0 TPOESPOG Tov MED K. . MNAKag.

Enitiog MNpdedpog tou 24°Y Etriolov Ematnuovikod Tuvedpiov Touv MaveAAnviov ZUAAGYOL
duokoBepameLTWY lvat o Mpdedpog Touv MaveAnviov latpikod ZVAASGYOL, K. MixdAnG BAaoTtapdkog, v
TO ZUVESpPLo mpaypaTomnole{tal uTd TNV aty(da Tov vrovpyelov Yyelag.

EEwoTpépela KalL eE1dikevon

H Mp6edpog tng Emotnuovikig Emtpomrig tov 24°Y Etriolov Emotnuovikod Tuvedpiov tou MaveAAnviov
20AAOYOL DLOLKOBEPATELTWY, K. M MapaéAov, M.S.c., P.T., ToviCel éTu: «0TOXOG TOL QETWVOD
Yuvedplov eival n evioxvon tng ouvext{duevng mpoondBelag Kat TNG MPOBOAAG TNG EMOTNUOVIKIG
TOLTOTNTAC TWV PUOLKOBEPATELTWY, WG €VAG LOXLPOC KPIKOC 0T SLEMOTNOVIKY aAvoida Twv
EMAYYEALATLWIVY LYE(OG. TO YEYOVOG OTL ETLTPEMETAL O SLAPOPA LOLWTIKA WEPOHATA KATAPTIONG va
TPOCPEPOLY YVWON «PLOLKIC Oepane(ac» o PEAOVTIKODG EMAYYEAUOTIES UE AVETAPKH TIPOTOVTA Kall
eNdyLoTn eknaidevon, vroBaBOUTeL Tov KAGEO, dnulov pyel apPKETH) OVYXLON KAl AMOSLUVAUWVEL TNV

TV TOTNTA TWY PLOLKOOEPATEVTWY EUNMOSICoVTOC TNV EEEAEN TOL EMAYYEALXTOC.

«H eEwotpépela Tou KAAGOUL elval anapaitnTn Kot Ba MEEMEL val OTOXEVEL OTNY AMOCAPHAVLON KAL TNV
mPEowWONaCN Tou POAOL TWVY PLUCLKOOEPATEVTWY PE BATN TNV EMOTNUOVIKY KATAPTION KXl TNV EMUEPOVLC
€€e1blkevan», KATAARYEL N MPOESPOC TNG EMOTNUOVIKAG EMTPOMAG ToL ZLVedpPlov Ka. M MapaéAiouv.

MpoomndaOeia VAOTIOINONG HETAMTUXIAKWY TIPOYPAMNUATWY

And tnv MeL P& Tov 0 B’ Avtunpdedpoc Tou MaveAAnviov ZuAAGYoL DL OLKOBEPATEVTWY, K. KwvoTtavtivog
EvotaBiov onuewvel 6Tl «n emoTtiun tng duokobeparmnelog BAMETAL amnd MOAAEC KATELOVVOELG KAl HOVO N
mpoondBela LAOTIO(NONG METATTLXLAKWY Kat €EEBIKEDOEWY 0Tn DuaokoBepateia, Oa anmoTeAEGOLY TV
€yydnon yla Ty avVTLETWTION GAWY AL TWY TWY MPOKAROEWY. OL BEUATIKEG EVOTNTEG TOL ZLVESPloL
«KWwoDVTA» TPOG AL TH TNV KaTeDBLVON Kat Ba dwoouv T SuvaTdTNTa 08 GAOUG TOLG PUOLKOBEPATIEVTEG
va oLUREAAOLY GTOV OTOXO AL TO».

210 24° Etiolo EMoTtnUoviké Tuvédplo tou MaveAAnviov ZuAEYoL ®LOIKOBEPATIELTWY, EKTOG ATO TO
TMARB0C EMOTNUOVIKWY EPYACLWY YL TN GUUPBOAN TNG PLOKOBEPATEIQC TNV AVTIHETWIILON HVOOKEAETIKWY
KOl aBANTIOTPIKWY TPORANUAETWY Kot vOowY Tou Kevtpikod Nevplkod ZuoTtriuaTtoc, Ba 600el WBlaltepn
£UQaaon, HEOW TWVY EMOTNUOVIKWY VOKOWWOEWY, OTLG TEAELTAEG EEMEELG YL TNV AVTLETWTILON KAl
AAAWVY CORAPLIV KATAOTATEWY HE TN QLOLKOBEpaTEla OTIWG:
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240 EmMoto MaveAAQvio EMoMpOoVIKO ZuvéSpLo PuoikoOepameiag

To mapov Kal To HEAAOV TNG EMIOTAUNG TNG PLOIKOOepaneiag eival n eEwoTpépela, n dia Biov
padnon kai n e€e16ikevon, yia TNV KaAVTEPN MPOCEYYLON KAl AVTILETWTILON TIPORBANHATWV
OTNV KIVNTIKA LYEia TWV a00eVWV. OL ‘EAANVEG QUOLKOOEPATIEVTEG, AKOAOLOWVTAG TILG
O1e0veig eEeAi&eLg KalL TAOELG, TIPOXWPOUV Ot «<EMaveKKivnon» TNG EMIOTNHOVIKAG
e&e18ikgvONG KAl TNG EMAYYEAUATIKAG KATAPTLONG.

2e auTA TN Bdon npayuatonole(tat To 240 ETglo Emotnuovikd Zuvédplo tou MaveAAnviov ZuAAdyou
duoKoBEPATELTWY OTLG 5, 6 kKaL 7 AgkepPBplov 2014, 0To ap@eO€aTpo Tov vrovpyeiov Yyelag oto Mapouvat.
«O MaveAAjvLog ZOANOYOG DULOLKOBEPATIEL TWV TIPOYXWPAEL Eva B UMPOOTd - avaeépel o Mpdedpog Tov
N.Z.®. k. Fewpylog Mndkag - otoxebovtag péow tov ETAclov Zuvedpilov Tov OTNY EEWOTPEPELD KaL TNV
€€eldlkevan Tov PLOIKOBEPATIELTIKOD KAGSOU. OL PLOIKOBEPATIELTEG BLEKOIKOVY amd TNV TOALTE(Q KOt
nTtolv va egeTdoetl mAéov coPapd To Sikalwud Toug otnv eEedikevon, oe el6KA avTike(peva OMwWG Ta
TIPORAAUATO TOVL HUOCKEAETIKOU, N ABANTKY PuOLkoBEpamela, N LYEIX TWV YUVOLKWY, N MALGLOTEKN
QMOKATAOTOON KL N KO POLOAVATIVELOTIKY PLOLKOBE paTE(D».

«OL MO PEURATELG OTA EWBKA AL TA AVTIKE(PEVA 0QPEIAOLY VA E{VOL ETOTNHOVIKA TEKUNPLWHEVEG BAOEL
BLEBVWIV KAWLKWV 08NYLWY, WOTE va VOl ATIOTEAEOUA TIKEG KAl COUPWVEG PE T BLeBVA MEMPAYUEVD »,
ONUELWVEL 0 TIPBEDPOG Tov NI k. . Mndkag.

En(tiog Npdedpog touv 240v Etrjiolov Emotnuovikod Zuvedpiov tou MaveAAnviov ZuAAdyou
duowkobepamnevTWY elvat o Mpdedpog Tou MaveAnviov latpitkod ZVAAGYOUL, K. MixdAng BAaoTtapdkog, v
TO ZLVEDPLO MpayuaTomoLle{TaL vmd TNV atylda tov vrmovpyelov Yyelag.

EEwoTpépela Kal eEe1bikevon

H Mpo6edpog TnG EmMioTnuovikAG EMiTpong Tov 240v ETAoL0L EMIoTNHOVIKOD ZLVESpPioL TOL
MaveAAnviov ZvAAdyov PuoIkoBepaTELTWY, K. Myl MapoéAdov, M.S.c., P.T., Tovidel 6TL:
«OTOXOG TOU QPETIVOD ZLVESPiOL €ival n evioyvon TNG CLVEXLJOUEVNG MPOCTIAOELAG KAL TNG
TPOROANG TNG EMOTNHOVIKAG TAVTOTNTAG TWV PUOLKOOEPATIELTWVY, WG £VAG LOXLVPOG KPIKOG
oTn SLlEMOTNUOVIKA AALCISA TWV EMAYYEAPATIOV DYE(XG. TO YEYOVOG OTL EMITPEMETAL OE
Slapopa 1BLWTIKAE 16PVATA KATAPTIONG VA TIPOCPEPOLVY YVRON «PLOLKAG Oepaneiag» ot
HEAAOVTIKOUG EMAYYEAHATIEG HE AVETIAPKN TIPOOOVTA KaL EAAYLOTN EKaibdevon, vtoBaBOuielL
TOV KAA 60, Hnuiovpyei apKkeTA CUYXLON KAL ATTOSLVVAUWVEL TV TALTOTNTA TWV
@ULOLKOBOEPATIELTWVY EPMOSiCovTag TNV £EEALEN TOL EMAYYEAUATOG.

«H eEWOTPEPELa TOL KAAGOL eival amapaiTnNTn Kal Oa IPETEL VA OTOXEVEL OTNV ATIOCAPAVLON
KQL TRV MPowWwOnon Tov POAOL TWV PULOLKOOEPATIELTWY UE BAON TNV EMOTNUOVIKH KATAPTION
Kal TNV empé poug €&e1dikevon», KATAARYEL N IPOESPOG TNG EMOTNUOVIKAG EMTPOMAG TOL
Zvvedpiov ka. Myl MapoéAlov.

NMpoomndadsia vAOTOINONG HETAMTUXLAKWVY TIPOYPAUUATWY

Ano TNV MAELPG TOL 0 B’ AvTIPOES P0G TOL NMaveAANViov ZVAAOYOL P UOLKOOEPATIELTWV, K.
KwvoTtavTtivog EoTaBiov onuelVEL OTL «N EMOTAUN TNG PLOLKOOepameiag BAAAETAL ATIO
TOAAEG KATEVOVVOELG KaL HOVO N MPOCTIAOELa VAOTIOINO NG HETATITLUXLAKWVY Kol EEELSIKEDOEWY
oTn PuvoikoBepamneia, Oa amMoTEAEéTOLY TNV £YYONON YA TNV AVTIHETWTILON OAWVY AUVTWV TWV
TPOKANROEWV. O1L OcpaTIKEG EVOTNTEG TOL ZLVESPIOL «KIVOUVTAL» TIPOG ALTH TRV KATEVDOLVON
KalL O6a 66 oovv TN HVVATOTNTA G OAOLG TOUG PLOLKOOEPATEVTEG VA LB AAAOLY OTOV OTOXO
avTo».

2710 240 ETAO10 EMLOTNHOVIKO ZLVESPLo ToL MaveAAnviov ZUAAGYOUL P ULOLKOOEPATIEVTWV,
€KTOG amo TO MAROOG EMOTNUOVIKWY EPYATLWV YA TN CVUBOAA TNG PUOLKOOEpameiag oTNV
QVTIHETWTILON HUOOKEAETIKWVY Kal aOANTIATPIKWY IPORANHATWY KAl VOowV ToL KevTplkoO
NevpLKOU ZVOTHUATOG, Oa 500¢i 1OLAiTEPN £@Pacn, HEOW TWV ETMOTNHOVIKWV AVAKOIVRIOEWY,
OTLG TEAEVTAiEG £EEAIEELG VIO TNV AVTIHETWTILON KAL GAAWV OOBAPRWV KATACTATEWY HUE TH
QuUOLKOBOspameia.
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To mapdv Kot To péAAOY TNG EMOTAUNG TG PuokoBepaneiag elval n eEwaoTpépela, n 6l Blov uddnon Kat n
€€e1blkevan, yla TNV KAAOTEPN MPOTEYYLON KL AVTHE TWTILON TPORANUATWY 0TNY KWNTKA LYE TwY
000gvwv. OL EANVEC UOLKOBEPATELTEG, AKOAOLOWVTAG TG SleBveic eEEAEELC KAl TAOELC, MPOXWPOVVY OF
«Emavekkivnon» tng eMOTNUOVIKAG €£€L6(KELONG KAL TNG EMAYYEAUA TIKAG KATAPTLONG.

Y& auTrh TN Bdon mpaypaTomote(tal To 240 ETriolo Emotnuovikd ZuvéSplo tou MaveAAnviov ZuAAGyoL
duokoBEePATELTWY OTLG 5, 6 Kat 7 AekepPBplov 2014, 0To ap@O£aTpo Tov vrovpyeiov Yyelag ato Mapouvat.

«0 MaveAAviog ZOAN0YOG DLOKOBEPATIEL TWY MPOXWPAEEL Eva Bripa PmPooTd - avaeépel o Mpdedpog Tov
N.Z.®. k. FeWwpylog Mndkag - otoxebovtag pEow Tov ETriolov Zuvedplov TOL TNV EEWOTPEPELX KAl TNV
€Eeldlkevan ToL PLOIKOBEPATIELTIKOD KAGSOU. OL PLOIKOBEPATIELTEG BLEKOIKODY aTd TNV TMOALTE(Q KOt
{nTtolv va eEetdoel MAéov ooBapd To Sikaiwud Tovg otnv eEedikevon, og elOIKE aVTIKE{UEVA OTIWG T
TPORAAUATA TOL HUOCKEAETIKOU, N ABANTKY PuOLkoBEpamela, N LYEIX TWV YUVOLIKWY, N MALGLATELKNA
QMOKATAOTOON KL N KO POLOAVATIVELOTIKY) PLOLKOBE paTE(D».

«OL oL PEPRATELG OTA EBKA AL TA AVTIKE(PEVA 0QPEIAOLY VA E(VOL ETOTNHOVIKA TEKUNPLWHEVEG BAOEL
BLEBVWIV KAWLKWVY 08NYLWY, WOTE Vo VOl ATIOTEAEOUA TIKEG KAl COUPWVEG PE T BLeBVr MEMPAyUEVQ >,
ONUELWVEL 0 IPEESPOG ToL M K. . MnAKaG.

En{tipog Mpdedpog tov 240v ETriolov Emotnuovikod Tuvedpiov tou MaveAAnviov TuAAdyoL
duolkoBepaMELTWY Elval 0 MPdedpog Tov MaveAANViov laTplkod TVAAGYOUL, K. MiXdANG BAaOoTapdKoG, V)
To ZUVESPLO MpaypaTomnote{Tat uTd TV atyida Tov vmovpyelov Yyelag.

EEwoTtpépela kat eEedikevan

H Mpdedpoc tng Emaotnuovikrg Emtpomnrig Tov 240v Etriolov Emotnuovikod Zuvedpiov tou MaveAAnviov
2UAAGYOL DLOLKOBEPATELTWY, K. My MapaéMov, M.S.c., P.T., Tov({eL TL «0TOXOC TOL PETVOL
Zuvedplov elval n evioyvon tng ouvextl duevng mPoondBeLlac Kat TNG MPOROARG TNG EMOTNUOVIKAG
TAVTOTNTOC TWVY QPULOLIKOBEPATIELTWV, WG €VaG LOYXLPOC KPkog oTn dlemaotnuovikr aAvolda Twv
EMAYYEAATLWV LYE(OG. To YEYOVOG OTL EMTPEMETAL OE HLAPOPA WBLWTIKAE EPOUATA KA TAPTIONG Vo
TIPOCPEPOLY YVWON «QULOLKAG OepamnelaG» o€ LEAAOVTIKOOG EMAYYEMIATIEG LE QVETIAPKI TIPOOOVTA Kt
eNaxLoTn eknaidevon, vmoBaduleL Tov KAGHO, dnuiovpyel apkeTr olyXLON KAL ATOSVVAUWVEL TV
TOLTOTNTA TWY QUOKOBEPATELTWVY EUNOBICovTaG TNV EEEAEN TOU EMAYYEAUXTOG.

«H eEwoTtpépela Tov KAGSoL elval amapaitnTn KoL Ba MEEMEL val OTOXEVEL TNV AMOcaQrivion Kot TNV
mPowWenaon Tou POACL TWVY PLOKOBEPATIELTWY HE BACN TNV EMMOTNUOVIKA KATAPTLON KL TNV ETUEPOVG
€€e1lblkevan», KATaAyeL N MPSESPOG TNG EMOTNUOVIKAG emTpoTric Tov Zuvedplov ka. M) MapaéAiou.

MpoondBeta LAOTIO(NONG HETATITUXLOKWY TIPOYPAUUA TWY

Ané tnv mMevpd Tov 0 B’ Avtupdedpoc tov MaveAAnviov ZUAAGYOL DLOIKOBEPATELTWY, K. KwvoTavtivog
EvotaBiov onueltwvel 6Tl «n emotripun e duokobepamelog BAMETOL amnd MOAAEG KATELODVOELG KL HOvVO N
MPOOoTNABELA LAOTIO(NONC HETATITUXLOKWY KoL EEWBIKEDOEWY 0TN DLoKoBepanela, Ba anmoTteAéooLY TNV
€yy0dNon yla Tnv avTE TWTON OAWY AL TWY TWY MPOKARCEWY. Ol BEUATIKEG EvETNTEG TOL ZLVESpiov
«KWoUVTAL» MPOG LT TNV KATELBLYVON KoL B 5LIGOLY TN BLVATOTNTA 08 GAOLG TOUG PUOLKOBEPATIEVTEG
va gupBdAAoLY oTOV 0TEX0 AL TO».

270 240 Etriolo Emotnuovikd Zuvédplo tou MaveAAnviov ZuAAGYoL DLOLKOBEPATIELTWY, EKTOG amnd TO
TARB0G EMOTNUOVIKWY EPYACLIV YL TN CUUBOAY TNG PUOLKOBEPATEIG TTNY AVTIUETWIILON UUOCTKEAE TLKWV
KAl aBANTOTPEIKWY TPORANUATWY Kat véowv Tou Kevtplkod Nevplkod Zvotriuatog, B do0el 16laitepn
EUQOON, HEOW TWVY ETMOTNHOVIKWY QVAKOWWOEWY, OTIG TEAELTAlEG EEEAEELG YLot TNV AVTIETWTION KL
AWV COBAPWIV KATAOTACEWY PE TN PUOLKOBEpamela ONwWG:
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