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• Προ των πυλών είναι το α-
πόλυτο μουσικό γεγονός του κα-
λοκαιριού για την Ήπειρο! Ο λό-
γος για το ACHERON RIVER
PARTY το οποίο σε πείσμα των
καιρών, θα διοργανωθεί για 7η
φορά φέτος στις όχθες του μυθι-
κού ποταμού Αχέροντα στο Πολυ-
στάφυλο Πρέβεζας. Αυτή τη φορά
σε νέα τοποθεσία κοντά στη πα-
λαιά «σκιαδιώτικη δέση» και όπως
πάντα στις 12 Αυγούστου το βρά-
δυ. Στις 11 Αυγούστου το βράδυ
θα γίνει Pasta Party στην πλατεία
του χωριού!

Και αθλητικά δρώμενα
Στο μεταξύ, τη φετινή

εκδήλωση του ACHERON
RIVER PARTY θα εμπλουτί-
σουν σπουδαίες αθλητικές
και άλλες εκδηλώσεις.

Ο Σύλλογος Πολυστα-
φυλιτών Πρέβεζας, που εί-
ναι ο διοργανωτής έχει κάνει
όλες τις απαιτούμενες προε-
τοιμασίες για την πραγματο-
ποίηση στις 11 Αυγούστου
αγώνα Ορεινού Τρεξίματος
10 χλμ και στις 12 Αυγού-
στου αγώνων Ορεινής Πο-
δηλασίας 30 χλμ και 10 χλμ
αντίστοιχα.

� Την Τρίτη 11 Αυγού-
στου και ώρα εκκίνησης
6.30 μ.μ. θα πραγματοποιη-
θεί ο αγώνας Ορεινού Τρεξί-
ματος MTRun,10 km. Η δια-
δρομή θα περνάει μέσα από
δάσος με αιωνόβιες βελανι-
διές και θα διασχίζει τον ε-
νεργοβόρο Αχέροντα ποτα-
μό δύο φορές. Η διαδρομή είναι μι-
κτή: δασικοί δρόμοι, μονοπάτια και
ελάχιστα συνδετικά σημεία με ά-
σφαλτο. Η υψομετρική διαφορά
θα είναι περίπου 380 μ.

� Στις 12 Αυγούστου και ώρα
6 το απόγευμα θα γίνει ο μεγάλος
αγώνας Μ.Τ.Β. των 30 χλμ. καθώς
και των 10 χλμ. Η υψομετρική δια-
φορά για την Ορεινή Ποδηλασία
για τη μεγάλη διαδρομή θα είναι
1184 μ. με συνεχόμενες εναλλαγές
κλίσεων, κάτι που απαιτεί καλή φυ-
σική κατάσταση και γνώση της τε-
χνικής του αθλήματος. Κατά τη
διάρκεια της διαδρομής θα υπάρ-
χουν δύο σταθμοί υδροδοσίας. Οι
διαδρομές θα περιέχουν μονοπά-
τια και δασικούς χωμάτινους δρό-
μους. Θα είναι μεσαίας τεχνικής
δυσκολίας χωρίς να λείπουν όμως
κατηφορικά σημεία με υψηλή τε-
χνική δυσκολία. Η διαδρομή πέρα

από το ότι διασχίζει τον ποταμό
Αχέροντα, περνάει μέσα από το
μοναδικό στην περιοχή δάσος με
τις αιωνόβιες βελανιδιές που φτά-
νουν σε ύψος και τα 25 μ.

Η διαδρομή για την Ορεινή Πο-
δηλασία των10 χλμ. θα είναι ευκο-
λότερη με μικρότερες κλίσεις και
θα διασχίζει επίσης το δάσος με τις
βελανιδιές και την κοίτη του Αχέ-
ροντα ποταμού δυο φορές.

Κατά τη διάρκεια των αγώνων
θα υπάρχει ιατρική κάλυψη και
βοήθεια σε περίπτωση ανάγκης α-
πό εθελοντές ιατρούς, φυσικοθε-
ραπευτές, εθελοντές διασώστες,
αλλά και παρουσία ασθενοφόρου.

***
• Πληροφορίες: Facebook:

polistafilo Lakka Souliou MTB
& MTRun 2015

Εγγραφές και για τους δύο
αγώνες στο e-mail:

polistafilomtb@yahoo.gr.
Αιτήσεις συμμετοχής γίνονται

μέχρι σήμερα Παρασκευή.
Οι εκδηλώσεις πραγματοποιού-

νται υπό την αιγίδα του Δήμου Ζη-
ρού και χορηγός επικοινωνίας είναι
και ο «Πρωινός Λόγος».

• Τέλος στο Πολυστάφυλο
Πρέβεζας πέραν του ACHERON
RIVER PARTY στις 12 Αυγούστου το
βράδυ και των άλλων εκδηλώσεων
θα πραγματοποιηθούν: 13 Αυγού-
στου: Εκδήλωση για παιδιά. 15 Αυ-
γούστου: Θρησκευτικό – παραδο-
σιακό πανηγύρι της Παναγίας, 16
Αυγούστου: Γλέντι με παραδοσιακή
μουσική στην πλατεία του χωριού.

Στις 12 Αυγούστου

Έρχεται το 7ο River Party
στον μυθικό Αχέροντα

� Φέτος εμπλουτίζεται και από διήμερες σπουδαίες αθλητικές εκδηλώσεις
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