ΕΝΩΤΙΚΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ

Η συνεισφορά της φυσικοθεραπείας στην αγωγή - προαγωγή της υγείας του σχολικού πληθυσμού

Η Αγωγή και Προαγωγή της Υγείας, θέμα με ιδιαίτερη σημασία στην εποχή μας, στηρίζεται σε επιστημονικές αρχές και χρησιμοποιεί προγραμματισμένες ευκαιρίες μάθησης, οι οποίες δίνουν τη δυνατότητα στους ανθρώπους, όταν λειτουργούν ως άτομα ή ως σύνολο, να αποφασίζουν και να ενεργούν συνειδητά για θέματα, που επηρεάζουν την υγεία τους. (Ευρωπαϊκή Ένωση, συμπόσιο στο Λουξεμβούργο 1986).
Μεταξύ εκπαίδευσης και υγείας υπάρχει αμφίδρομη σχέση, καθώς από τη μια πλευρά η κατάσταση υγείας επηρεάζει τις μαθησιακές ικανότητες και από την άλλη η εκπαίδευση επηρεάζει το βαθμό στον οποίο κάποιος θα υιοθετήσει θετικές συνήθειες υγείας.

Έτσι λοιπόν και η επιστήμη της φυσικοθεραπείας είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με το σχολείο, το μαθητή, τον εκπαιδευτή, τους γονείς και την κοινωνία. Η συνεισφορά της στην αγωγή - προαγωγή της υγείας του σχολικού πληθυσμού εμφαίνεται στους παρακάτω τομείς:

1. Συμμετοχή στην κατάρτιση ατομικού πλάνου φροντίδας υγείας κάθε μαθητή.

2. Συνεργασία με την ομάδα σχεδιασμού και εφαρμογής προγραμμάτων πρωτογενούς και δευτερογενούς πρόληψης του σχολικού πληθυσμού. 

3. Υλοποίηση προγραμμάτων αποκατάστασης (τριτογενής πρόληψη) σε περιπτώσεις μαθητών, που εξαιτίας συμβάντων υγείας, έχουν απουσιάσει και επανέρχονται στο σχολικό περιβάλλον.

4. Παρακολούθηση και επιτήρηση των σχολικών εγκαταστάσεων και της ασφάλειάς τους.

5. Εισήγηση για θέματα εργονομίας και διαβίωσης, που  μπορεί να επηρεάζουν την υγεία του μαθητικού πληθυσμού τόσο στο σχολικό όσο και στο οικιακό περιβάλλον των ίδιων των μαθητών.

6. Συμμετοχή στη σύνταξη και διεξαγωγή ερευνητικών προγραμμάτων (εθνικών & ευρωπαϊκών) με βάση τους κανόνες ηθικής και δεοντολογίας, με σκοπό τη βελτίωση της υγείας της σχολικής κοινότητας.

7. Ενημέρωση, ευαισθητοποίηση για την Ειδική Αγωγή και γενικότερα τα άτομα με ειδικές ανάγκες.

8. Ανάδειξη των θεραπευτικών ιδιοτήτων των ιαματικών πηγών της χώρας μας.

9. Ισότιμη συνεργασία με τις ομάδες ενασχόλησης με την Κυκλοφοριακή Αγωγή – Ατυχήματα.
10. Πληροφόρηση για τον σωστό αθλητικό εξοπλισμό έτσι ώστε να ελαχιστοποιηθούν τα μυοσκελετικά προβλήματα από την ενασχόληση των μαθητών με την άθληση.

11. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών και ιδιαίτερα των στελεχών της εκπαίδευσης μέσω εξειδικευμένων δράσεων.
Αρχικά για την βέλτιστη αποτελεσματικότητα των παραπάνω τομέων ενδιαφέροντος της επιστήμη μας -σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης (γενική και ειδική), προτείνουμε την «εκμετάλλευση» των ήδη υπηρετούντων φυσικοθεραπευτών/τριών στις σχολικές μονάδες αλλά και τη μόνιμη συνεργασία των αρμόδιων υπηρεσιών του Υπουργείου Παιδείας, δια Βίου Μάθησης και Θρησκευμάτων με το Ν.Π.Δ.Δ «Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών».

