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Αναστέλλονται οι κινητοποιήσεις των συµβεβληµένων γιατρών µε ιον ΕΟΠΥΥ 

Κίνηση καλής θέϋησης 
Στο παραπέντε... έκαναν 

τελικά ένα βήµα πίσω σι 
συµβεβληµένοι γιατροί 

και οι ιδιοκτήτες των ιδιωτικών 
κλινικών, σι οποίοι έχουν 
συµβάσεις µε τον Ενιαίο 
Οργανισµό Παροχών Υπηρεσιών 
Υγείας, και δεν προχωρούν στην 
εξαγγελθείσα επίσχεση 
εργασίας που ήταν 
προγραµµατισµένη να αρχίσει 
από σήµερα και για τις 
επόµενες πέντε ηµέρες. 

της ΒΑΣΠΣ ΚΑΛΥΒΙΩΤΗ 

Κανονικά θα εξυπηρετούνται οι 
ασφαλισµένοι του ΕΟΠΥΥ από τις 
ιδιωτικές υπηρεσίες Υγείας, όπως 
είναι οι ιδιωτικές κλινικές, τα ιδιωτικά 

εργαστήρια, αλλά και τους ιδιώτες 
γιατρούς. 
Η αναστολή της προγραµµατισµένης 

επίσχεσης αποφασίστηκε 
µετά τη δέσµευση του υπουργού 
Οικονοµικών Γ. Στουρνάρα για 
έκτακτη χρηµατοδότηση του ΕΟΠΥΥ, 

προκειµένου να καλύψει µέροςτων 
υποχρεώσεώντου, για 

άµεση πληρωµή εντός της ερχόµενης 
εβδοµάδος µέρους των νοσηλίων 
του µηνός Μαΐου, ακόµη για 

συµψηφισµό των υποχρεώσεων 
προς το ∆ηµόσιο µέσω νοµοθετικής 

ρύθµισης που θα προωθηθεί 
έως το τέλος του µήνα και για την 
εξόφληση όλων των οφειλών προς 
τους παρόχους Υγείας, που αφορούν 

στο προηγούµενο έτος, άµεσα, 
µε την εκταµίευση της δόσης 

των 31,5 δισεκατοµµυρίων. 

«Περιµένουµε»  
Σε αναστολή των προγραµµατισµένων 

κινητοποιήσεων προσανατολίστηκε 
και ο Ιατρικός Σύλλογος 

Αθηνών, δίνονταςτο περιθώριο 
στον υπουργό Οικονοµικών να επανεξετάσει 

τη χρηµατοδότηση του 
ΕΟΠΥΥ, λαµβάνοντας υπόψη ότι 
πρέπει να αποφευχθεί n ταλαιπωρία 

του ασφαλισµένου πολίτη και 
ταυτόχρονα να κατοχυρωθεί n αποπληρωµή 

των παρόχων Υγείας και ο 
συµψηφισµός των χρεών τους. 
«Περιµένουµε άλλη µία εβδοµάδα, 
µέχρις ότου ο υπουργός Οικονοµικών 

αποσαφηνίσει τον τρόπο και το 
χρονοδιάγραµµα πληρωµής των 
παρόχων υγείας, οπότε θα επανεξετάσουµε 

τη στάση µας και θα 
αποφασίσουµε εκ νέου τις περαιτέρω 

κινητοποιήσεις µας», τονίζει ο 
πρόεδρος του ΙΣΑ Γιώργος Πατού- 

Η Πανελλήνια Οµοσπονδία Υγειονοµικών Υπαλλήλων του ΕΟΠΥΥ καλεί άµεσα 
όλα τα κόµµατα της κυβέρνησης να πάρουν µια θέση ευθύνης για την τύχη του Οργανισµού 

ce 
∆ίνουν χρόνο 
µία εβδοµάδα για 
να υλοποιηθούν 
οι δεσµεύει ιου 
υπουργού Οικονοµικών 

λης. Πάντως, n Πανελλήνια Οµοσπονδία 
Υγειονοµικών Υπαλλήλων 

του ΕΟΠΥΥ καλεί άµεσα όλα τα 
κόµµατα της κυβέρνησης να πάρουν 

θέση ευθύνης για την τύχη 
του Οργανισµού. 

Τονίζουν, δε, πως «µετά τις δυσµενείς 
τροποποιήσεις οι οποίες 

έγιναν πρόσφατα, όπως n µείωση 
της κρατικής επιχορήγησης στο 
0,4% του ΑΕΠ (από 0,6%), και τη 
σηµαντική υστέρηση των εσόδων 
(από τη µη απευθείας απόδοση των 
εισφορών για την Υγεία) ο ΕΟΠΥΥ 
βρίσκεται µπροστά σε οικονοµική 
κατάρρευση. Τη στιγµή, µάλιστα, 
που οι µονάδες Υγείας του Οργανισµού 

αποτελούν το µεγαλύτερο δί¬ 

κτυο φροντίδας υγείας». 
Οι υγειονοµικοί υπάλληλοι προσθέτουν 

πως σε αυτήν τη δύσκολη 
οικονοµική συγκυρία για τη χώρα, 
που σι παροχές προς τους ασφαλισµένους 

καθηµερινά συρρικνώνονται 
και όλο και µεγαλύτερη οµάδα 

του πληθυσµού βρίσκεται στα 
όρια της φτώχειας, κρίνεται επιτακτική 

n διατήρηση και n ενίσχυση 
της λειτουργίας των πολύίατρείων 
του ΕΟΠΥΥ για την παροχή δωρεάν 
υπηρεσιών υγείας στους πολίτες. 
Σε περίπτωση που δεν ληφθεί µια 
συλλογική απόφαση για το µέλλον 
και την επιβίωση του Οργανισµού, 
«n οργή του λαού θα τους πνίξει», 
τονίζουν χαρακτηριστικά. 

Σύµµαχοε ins υγείας το διάβασµα 
Ένας ισχυρός σύµµαχος για την υγεία είναι το... διάβασµα, όπως 

υποστηρίζουν διεθνείς έρευνες. Σύµφωνα µε τη νευροεπιστήµονα 
Σούζαν Γκρίνφιλντ, το διάβασµα βοηθά στη διεύρυνση της προσοχής, 
καθώς, όπως αναφέρει, «τα µυθιστορήµατα έχουν αρχή, µέση και τέλος, 

µία δοµή n οποία ενθαρρύνει τον εγκέφαλο µας να σκέφτεται σε 
µια σειρά και να συσχετίζει τις αιτίες, τις συνέπειες και τη σηµασία 
τούς». Ακόµη, µελέτη του Πανεπιστηµίου του Σάσεξ έδειξε ότι το διάβασµα 

είναι µια από τις πιο αγχολυτικές δραστηριότητες, καθώς µόλις 
έξι λεπτά διαβάσµατος αρκούν για να µειωθούν τα επίπεδα του 

στρες στο 1 /3 από αυτό που συνήθως νιώθουµε. 
Επίσης, σύµφωνα µε µελέτη του Πανεπιστηµίου Μπέρκλεϊτης Καλιφόρνια, 

το διάβασµα προστατεύει από την άνοια, ενώ πρόσφατη 
έρευνα του νευροεπιστήµονα δρ Στάνισλαβ Ντεχάνεν έδειξε πακ; το 
διάβασµα βελτιώνει την όραση και την ακοή. 
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