
ÿþýüû: ÿúùø÷öþýõ / ôóöòõ / ñ÷öòú÷ö÷òõðï / îø÷öïíòõ / ì. ëõðêéþõû
îø÷öüøùéþõ: èçææõåü, 25-01-2014
è÷äþýõ: 6
ãâá÷àüû: 471 cm ²
ãâíù ðßðäüúüöþõ: ãù ýòõàâíòøù
ÿÞòðüòéêéþõ ÷éåóÞüß: 22242

ëâÝù ðä÷òýþ: ÜÛèÚôÙØÿ×ÖñÿÚÖ

Στην υγειά µας Γράψει ο Θέµης ΠατσιλίΒας, Φυσιοθεραπευτής 

68°] Συµπεράσµατα για τις ρευµατικές παθήσεις 
(συνέχεια από το 67°) 

Αξίζουν συγχαρητηρίων, οι διοργανωτές της ηµερίδας, 
για τις ρευµατοπάθειες. 

Οι τρεις οµιλητές (Ανδριανάκος A, Καθηγητής Πανεπιστηµίου 
Αθηνών, Καλοφωλιάς Νίκος, ρευµατολόγος 

στην πόλη µας και µία ασθενής 35 ετών), µε τις 
κατανοητές, συµπυκνωµένες, επιστηµονικές και γεµάτες 

συναίσθηµα αναλύσεις και περιγραφές ερευνών, 
πρακτικών αποτελεσµάτων και θετικών προσδοκιών, 
µας διαφώτισαν πολύπλευρα. 

Μάθαµε ότΐ: 
- To 25% του πληθυσµού, πάσχει από κάποια ρευµατική 

νόσο, µε προσωπείο πολυµορφίας. 
- Είναι αρρώστιες «ιάσιµες», αρκεί να διαγνωστούν 

εγκαίρως. 
- Υπάρχει ικανός κλινικός και εργαστηριακός έλεγχος 

για την διάγνωση, αν επισκεφθούµε τον ειδικό ρευµατολόγο. 

- To θεραπευτικό πεδίο είναι ευρύ. 
- Προδιαθεσικοί παράγοντες, είναί: γενετικοί, n παχυσαρκία, 

το κάπνισµα µε τον αλκοολισµό, n ακινησία, 
οι κακές θέσεις και στάσεις στην εργασία µας, n 

κακή διατροφή και το stress. 
- Επειδή ο ρευµατολογικός ασθενής, συνήθως, είναι 

πολυπαθολογικός, φρόνιµο είναι, να διαχειρίζεται n 
ρευµατική νόσος από θεραπευτική οµάδα (διευρυµένη 
ειδικοτήτων), για σωστή και έγκαιρη διάγνωση, αλλά 
και αποτελεσµατική θεραπεία, µε το ολιστικό θεραπευτικό 

µοντέλο, που περιλαµβάνει, θεραπεία σώµατος, 
ψυχής και νόησης, µε θεραπευτικά µέσα, όπως φάρµακα, 

φυσικοθεραπεία, ψυχολογική και κοινωνική 
υποστήριξη και µε σωστή ισορροπηµένη διατροφή. 

Προσωπικά πιστεύω, πως το µεγάλο ποσοστό των 
«απροσδιόριστων» ρευµατοπαθειών, οφείλεται στην 
έλλειψη ενηµέρωσης του λαού, στην έλλειψη οµαδικής 

(από πλευράς ειδικοτήτων) διαχείρισης των αρρώστων 
και εν πολλοίς, στην γραµµική σκέψη των 

θεραπευτών, που θεραπεύουν το επιµέρους (σώµα ή 
ψυχή ή νόηση), µε καταπολέµηση κυρίως των συµπτωµάτων 

και όχι της αιτίας της ασθένειας. 
Υπήρξε µεγάλο ενδιαφέρον του κοινού, αφού γέµισαν 

ασφυκτικά το αµφιθέατρο του πνευµατικού κέντρου 
Σπάρτης. 

Αλλά υπήρξε λυπηρό φαινόµενο, n απουσία των 
Σπάρτης. 

Αλλά υπήρξε λυπηρό φαινόµενο, n απουσία των 
επαγγελµατιών υγείας (µε ελάχιστες εξαιρέσεις), 
θα προτιµούσα n οµάδα των οµιλητών, να ήταν διευρυµένη 

(και µε άλλες ειδικότητες γιατρών, φυσιοθεραπευτών 
κλπ), ούτως ώστε, n παρουσίαση, να ήταν 

ολιστικού περιεχοµένου. 
Ελπίζω, πως οι συνδιοργανωτές τέτοιων εκδηλώσεων, 

να ενστερνιστούν τις προτάσεις µου, που είναι, 
συνοδοιηόρες µε τις αντιλήψεις των εκλεκτών οµιλητών 

του συµποσίου. 
Η απουσία των λεγοµένων επισήµων (διέκρινα µόνον 

τον δήµαρχο Σπάρτης) ουδόλως µίκρυνε την επιτυχή 
αυτή εκδήλωση. 
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