
Εισηγητές – Προεδρείο 
Ε. Αναούνη   Φυσικοθεραπεύτρια Θεραπευτηρίου «ΥΓΕΙΑ» 

Γ. Βασιλειάδης   Παθολόγος-Εντατικολόγος Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 

Ε. Βέη    τ. Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Σωτηρία» 

Κ. Γρηγοριάδης   ΜSc. Φυσικοθεραπευτής Π.Γ.Ν. Αττικόν Α.Τ.Ε.Ι Φυσικοθεραπείας Αθηνών   

Α. Ζαμπλάρα   MSc. Φυσικοθεραπεύτρια Π.Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων  

Σ. Ζακυνθινός   Καθηγητής Πνευμονολογίας-Εντατικής Θεραπείας, Ιατρικής Σχολής  

   Αθήνας, Διευθυντής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»  

Ε. Ζακυνθινός   Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου  

   Θεσσαλίας  Καρδιολόγος-Εντατικολόγος Διευθυντής Μ.Ε.Θ. Π.Γ.Ν.  

   Λάρισας  

Φ. Κλούβα-Μολυβδά Παθολόγος-Εντατικολόγος  τ. Διευθύντρια Μ.Ε.Θ. Νοσοκομείο  

   Γ.Ν.Ε. Θριάσειο  

Ε. Κουτσιούμπα  MSc. PhDcand. Φυσικοθεραπεύτρια Π. Γ.Ν. Λάρισας  

Κ. Κούστα   Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν.Θ. Γ. Παπανικολάου 

Ν. Μ. Μαγγίνα   Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος τ. Διευθύντρια Μ.Ε.Θ. Κωνσταντοπούλειο 

   Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας  

Δ. Μακρής   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας - Εντατικολογίας, Ιατρικής Σχολής  

   Π. Γ.Ν. Λάρισας  

Γ. Μήτσιου   MSc. PhDcand. Φυσικοθεραπευτής Α.Τ.Ε.Ι. Φυσικοθεραπείας Αθηνών   

Α. Μπατζάκης   Φυσικοθεραπευτής Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Λ. Μπεμπελέτση  MSccand. Φυσικοθεραπεύτρια Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Σ. Νανάς   Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας & Παθολογίας, Ιατρικής Σχολής  

   Αθήνας, Α΄Κ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α.« Ο Ευαγγελισμός» 

Γ. Νάκος    Καθηγητής Εντατικής Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  Διευθυντής 

   Μ.Ε.Θ. Π.Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ε. Πατσάκη  MSc. PhDcand. Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν.Α.  «Ο Ευαγγελισμός» Α.Τ.Ε.Ι. 

                       Φυσικοθεραπείας Αθηνών   

Β. Πολύζου    τ. Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν.Π.Θ. «Η Σωτηρία»   

Γ. Σιδηράς   MSc. PhDcand. Νοσηλευτής Γ.Ν.Α. «Ο  Ευαγγελισμός» Α.Τ.Ε.Ι.  

   Νοσηλευτικής Αθηνών   

Ι. Φλώρος   Παθολόγος-Εντατικολόγος  Συντ.Διευθυντής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ» 

Α. Xρηστάκου   MSc. PhD. Φυσικοθεραπεύτρια Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» Α.Τ.Ε.Ι.  

   Φυσικοθεραπείας Αθηνών   

 
Οργανωτική Επιτροπή 

Σ. Ζακυνθινός, Α. Χρηστάκου, Ε. Πατσάκη, Α. Μπατζάκης, Ε. Αναούνη, Γ. Μπάκας  

 
Επιστημονική Επιτροπή 

 Α. Χρηστάκου, Κ. Γρηγοριάδης, Π. Μπεμπελέτση, Ε. Ρεκλείτη, Ε. Βέη, 

 Ι. Λαουτάρης, Σ. Νανάς, Ν. Μαγγίνα, Φ. Κλούβα 

 
Κόστος 

Προεγγραφή (μέχρι 10/5/2015) Μέλη Τ.Κ.Α.Φ.Α 10 Ευρώ / Μη Μέλη 15 Ευρώ 

Εγγραφή (ημέρα Σεμιναρίου): Μέλη Τ.Κ.Α.Φ.Α: 15 Ευρώ / Μη Μέλη 20 Ευρώ 

 (Προσωπικό Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»: 15 Ευρώ / Φοιτητές: 10 Ευρώ) 

             

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

 

Τμήμα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής 

Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης 
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ο
 Σεμινάριο Τ.Κ.Α.Φ.Α. 

 

                  
 

Φυσικοθεραπευτική Αποκατάσταση Ασθενών 

της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας 

Νέες Τάσεις και Δυναμική 
  

Σάββατο 23 Μαΐου 2015  
 

Δώμα» Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»  
            Κτίριο ΑΧΕΠΑ, 11

ος
 όροφος, Υψηλάντου 45, Αθήνα 

 
                    Το σεμινάριο μοριοδοτείται με 4 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, 

       που αναγνωρίζονται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και το ΕACCME-UEMS 



Πρόγραμμα 
 

08.30-09.30 Προσέλευση συμμετεχόντων - Εγγραφές 

09.30-09.45  Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί 

                      Σ. Ζακυνθινός, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής  

                       Γ. Μπάκας, Πρόεδρος Π.Σ.Φ.    

                       Ι. Λαουτάρης, Πρόεδρος Τ.Κ.Α.Φ.Α.     

  Α. Χρηστάκου, Συντονίστρια Κατεύθυνσης  

09.45-9.55 Τιμητική Βράβευση  

 

10.00-10.20 Ομιλία (state of the art)  

   Προεδρείο: Σ. Ζακυνθινός, Ν. Μαγγίνα     

              Ο ρόλος της πρηνούς θέσης σε ασθενείς με ARDS  

  Γ. Νάκος     

    

10.20-11.50  Αναπνευστική φυσικοθεραπεία στο βαρέως πάσχοντα  

  ασθενή   
                     Συντονιστές: Α. Χρηστάκου, Ε. Αναούνη 

10.20-10.35 Αλγόριθμοι αξιολόγησης αναπνευστικής φυσικοθεραπείας               

  Ε. Κουτσιούμπα 

10.35-10.50 Τεχνικές κλινικής αναπνευστικής φυσικοθεραπείας              

    Κ. Κούστα 

10.50-11.05 Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή  στην αποτυχία της   

  αποδέσμευσης  από τον αναπνευστήρα                                                       

  Λ. Μπεμπελέτση  

11.05-11.20  Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός                      

   Α. Ζαμπλάρα  

11.20-11.35 Κλινική φυσικοθεραπευτική ερμηνεία παραμέτρων   

  αναπνευστήρα 

   Κ. Γρηγοριάδης 

11.35-11.50     Σχόλια 

 

11.50-12.05  Διάλειμμα 

 

12.05 -12.25  Ομιλία (state of the art) 

  Προεδρείο: Σ. Νανάς,Φ. Κλούβα-Μολυβδά  

  Πολυνευρομυοπάθεια σε ασθενείς της Μ.Ε.Θ. 

Γ. Βασιλειάδης 

   

 

 

12.25-13.50      Μυοσκελετική φυσικοθεραπεία στο βαρέως  

   πάσχοντα ασθενή   

   Συντονιστές: Κ. Γρηγοριάδης, Λ. Μπεμπελέτση  

 12.25-12.40 Αλγόριθμοι αξιολόγησης μυοσκελετικού συστήματος 

    Γ. Μήτσιου 

12.40-12.45    Βίντεο κινητοποίησης βαρέως πάσχοντος ασθενούς   

12.45-13.00    Ο ρόλος του ηλεκτρικού νευρομυϊκού ερεθισμού  

    (Η.Ν.Μ.Ε.) στην πρόληψη της πολυνευρομυοπάθειας

    Ε. Πατσάκη  

13.00 -13.05  Βίντεο τεχνικής εφαρμογής του Η.Ν.Μ.Ε.  

13.05-13.20   Έκτοπη οστεοποίηση στη Μ.Ε.Θ.   

    Α. Χρηστάκου 

13.20-13.35 Ο ρόλος της ποιότητας ζωής μετά την έξοδο από  

    Μ.Ε.Θ.    

    Γ. Σιδηράς 

13.35-13.50   Σχόλια 

 

13.50-14.05     Διάλειμμα 

 

14.05 -14.25  Ομιλία (state of the art)  

    Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός, Ι. Φλώρος  

   Λοιμώξεις αναπνευστικού στη Μ.Ε.Θ.  

Δ.  Μακρής  

     

 14.25 -14.45 Ομιλία (state of the art)   

   Προεδρείο: Ε. Βέη, Α. Μπατζάκης  

   Ιστορική αναδρομή: Το χθες και το σήμερα της  

   φυσικοθεραπείας στη Μ.Ε.Θ.    

   Β. Πολύζου  

     

14.45-14.50 Κλείσιμο Σεμιναρίου -  Σχόλια  
    

 

 

Π.Σ.Φ. - Τμήμα Καρδιoαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - Αποκατάστασης 
210 8213905 (ΠΣΦ), 6977 370284 (Συντονίστρια),  6909 801919  2421 0 32096 (Γραμματέας)  

Website: www.tkafa.gr    Ε-mail: info@tkafa.gr  

http://www.tkafa.gr/

