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Με αφορµή την παγκόσµια ηµέρα της οστεοαρθρίτιδας (12/10)... Η οστεοαρθρίτιδα είναι µια χρόνια 
ρευµατική πάθηση, που αν και διαγιγνώοκεται σε µεγάλη ηλικία (30% των ατόµων άνω των 65 ετων εκδηλώνουν 
την πάθηση), οι αλλοιώσεις της ξεκινούν ήδη από την ηλικία των 40 ετών! 
Βασικό χαρακτηριστικό της είναι ο πόνος, που ξεκινάει ύπουλα και εντείνεται προοδευτικά µε την πάροδο του 
χρόνου, ενώ βελτιώνεται µε την ξεκούραση. Η δυσκαµψία της πληγείσας άρθρωσης, κυρίως το πρωί, είναι επίσης 
χαρακτηριστικό σύµπτωµα της ηάθηαης. Αλλα συµπτώµατα είναι n διόγκωση, n παραµόρφωση και ο κριγµός 
της άρθρωσης κατά την κίνηση, Η θεραπεία της οστεοαρθρίτιδας περιλαµβάνει φαρµακευτικά (αντιφλεγµονώδη 
σκευάσµατα, κρέµες καψάικίνπς, αναλγητικά και χονδροπροστατευτικό φάρµακα] και µη φαρµακευτικά µέσα 
(π.x. ανάπαυση, απώλεια βάρους, ασκήσεις ενδυνάµωσης των µυών της άρθρωσης, φυσικοθεραπεία). 
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