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Ε
υρωπαϊκή ημέρα για
την επανεκκίνηση της
καρδιάς η σημερινή και

χθες πραγματοποιήθηκε στο αμ-
φιθέατρο του Μουσικού Σχολείου
Τρικάλων σεμινάριο για την ΚΑΡ-
ΠΑ (Καρδιοαναπνευστική Ανα-
ζωογόνηση), στο πλαίσιο των
δράσεων που υλοποιούνται για
την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα ευαι-
σθητοποίησης για την καρδιακή
ανακοπή.

Η εκδήλωση έγινε από τον
δήμο Τρικκαίων σε συνεργασία με
τις Εθελοντικές Οργανώσεις για
την ενημέρωση των πολιτών, υπό
την αιγίδα της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας.  Το παρόν στο σεμινάριο
έδωσαν τοπικοί φορείς, αλλά και
πολίτες που θέλησαν να ενημε-
ρωθούν για τον τρόπο με τον
οποίον μπορούν να σώσουν αν-
θρώπινες ζωές. 

Όπως τονίσθηκε «πολλά θύ-
ματα Αιφνίδιας Καρδιακής Ανα-
κοπής θα μπορούσαν να επιβιώ-
σουν εάν οι παρευρισκόμενοι
δράσουν άμεσα, εφαρμόζοντας
Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνη-
ση και υπάρχει πρόσβαση σε Αυ-
τόματο Εξωτερικό Απινιδωτή, για
την πρώιμη εφαρμογή Απινίδω-
σης, σύμφωνα με τις Κατευθυν-
τήριες Οδηγίες, του Ευρωπαϊ-
κού Συμβουλίου Αναζωογόνη-
σης». 

Ενώ, υπογραμμίσθηκε ότι «η
εκπαίδευση ιατρικού και παραϊ-
ατρικού προσωπικού, προπονη-
τών, φυσιοθεραπευτών, διαιτητών
και γυμναστών στην Καρδιο-
πνευμονική Αναζωογόνηση και η
διαθεσιμότητα Αυτόματων Εξω-
τερικών Απινιδωτών αποτελούν
βασικά τμήματα αυτής της δια-

δικασίας».

Στόχος η εκπαίδευση

Σημειωτέον, φέτος είναι η
τρίτη χρονιά που γιορτάζεται η
Καρδιοαναπνευστική Αναζωογό-
νηση και στόχος των δράσεων εί-
ναι η βελτίωση του πολύ χαμηλού
ποσοστού ανθρώπων που επι-
βιώνουν μετά από Εξωνοσοκο-
μειακή Καρδιακή Ανακοπή.

Σύμφωνα με τους αρμόδιους
κάθε χρόνο χιλιάδες άτομα θα

υποστούν εξωνοσοκομειακά καρ-

διακή ανακοπή . Η καρδιακή ανα-

κοπή μπορεί να συμβεί οπουδή-

ποτε ,στο δρόμο, στη δουλειά,

στην άθληση κ.λ.π. Περίπου ένας

στους δέκα από αυτούς τους

ασθενείς επιβιώνουν.

Η καρδιοπνευμονική ανα-

ζωογόνηση (KAΡΠΑ) από παρα-

βρισκόμενους πολίτες αυξάνει

έως τρεις (3) φορές την επιβίωση

.Σε χώρες με εξαιρετικά ποσοστά

ΚΑΡΠΑ από περαστικούς τα πο-

σοστά επιβίωσης φτάνουν στο

40%.

Έτσι λοιπόν στόχος είναι να

εκπαιδευτούν περισσότεροι άν-

θρωποι ( π.χ. σε μεγάλες μονάδες

όπου εργάζονται πολλοί , σε γυ-

μναστήρια ,σε ξενοδοχεία κ.λ.π.)

και να τοποθετηθούν περισσότε-

ροι απινιδωτές σε στρατηγικά

σημεία .
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Τα χεριά μας σώζουν ζωές
Φέτος είναι η τρίτη χρονιά που γιορτάζεται η Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση

και στόχος των δράσεων είναι η εκπαίδευση των πολιτών
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