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Fit for the future

KwnTikd uylig kaL Spaotrplog yla to péAAov

Aev gloal mote oAU VEOG

1 TOAU NALKLWEVOG YLO VAL EEKIVIOELC...

Kwntika vyt ko paotiplog yio to péAAov

OL GvBpwToL IOV TAPAUEVOUV KIVNTLKA SpaotrpLol eival mbavoTtepo va cuveXioouv
va epyalovtal Kol vo OomOAOUPBAVOUV TN OCUMUETOXA TOUG OTI( KOWWVLIKEG
SpacTnpLloTNTEG XWPIC va xpelaotel va Baclotolv og GAAOUC

H kwvntkn adpavela propel tehikd va mpokaA£oel avarmnpia kat eivot urteuBuvn yla
EKATOUUHUpLa Bavdatoug kaBe xpovo oe OAo Tov KOOpO. AUvatal va odnynosL os
KOpSLOKA VOO0, OyYELOKA EYKEPAALIKA eMELCOLA, SlaBrtn Kal kapkivo.

‘Epeuveg €xouv deifel OTL N mapatetapévn kablotikn {wn yla ta madld, pUnopel va

odnynoeL o€ MPOPARLATA LE TOUG HUEG KAL TAL OOTA TOUC YLoL TNV UTTOAOLTN €VAALKN
{wn Toug.

‘Epeuveg €xouv emiong Seifel OTL oL NAWKLWMEVOL TIOU SEV €XOUV LKAV KLVNTIKA

6paoTNPLOTNTA  HELWVOUV CNHOVTIKA TNV Tmolotnta (wAC Kol aufdvouv tnv
mbavotnta va xpeldlovtal cuvtopa Bornbela.

Aev gioal moté oAU véog 1 TTOAU NAKLWHEVOG ylo va Ttapapeivelg Spaoctnplog —
pLon Hovo wpa METPLOC AOKNOoNG (COv TO ypryopo MEPMATNUA) MECA OTNV NUEPA
opKel yLa val kKavel T Stadopd.
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TLonpaivel Kwntika Spactriplog;

Ou evAAkeg xpelalovtal 30 Aemtd pétplag ¢uolkng Spaotnplotntag — Onwe
nodnAaoia, kKOAUUBNGN 1 ypriyopo mepnatnua — 5 nuépeg tnv edopada.

EvoAAOKTIKG, oL el8Lkol cuotvouy 20 Aemtd €vtovng SpaotnpLoTnTag, oTtLSNTOoTE o€
KAVEL VOl QUENOELG TNV AVATIVEUOTIKN Kal Kapdlakr) cou cuxvotnta, 3 ¢opég tnv

gBboudsda.

Enioncg ol evnAikeg mpémel va Slatnpoulv £va duvatd UUikd cuotnua. Ot sldikol
OUVLOTOUV QOKNOELG LUIKNAG eVOUVALWONG ToUAdxLoTov 2 popEg TNV eBdopada.

Ta moudid kat ou épnpot xpeldlovral 60 AemTd PETPLOG EWG €vTovNG PUOLKNG
Spaotnplotntag Kabe pépa.

AvOpwroL Avw twv 65 gTwv, xpelalovrtol 150 Asmta pétplag Spaotnplotntag i 75
Aemtd évtovng Spaotnplotntag ava edopada.

OL épeuveg delxvouv OTL av OAOL Hag cuvnBOIlaE VO TIEPTIATAUE UE HLa TaxUTNTO
YUpw ota 5 YAU/wpa TIG TEPLOCOTEPES NUEPES TNG EBSopadag, Tepimou to 30% Twv
Bavdtwv amno kapdLakn vooo Kot eykePaAilko enelcddlo Ba eixav anodeuxOel.

Nwg ot DuoikoBepaneVTEG OpPoUV va Bondriocouv

OL QuaotkoBepameuteg eival e€eldikeupévol oto va BonBolvotny amokaTaotacn Tng
KLVNTIKOTNTOG Kal TV eniteuén tng avefoptnoiag twv aobevwv toug. AtabBétouv os
Babog yvwon twv pnxaviopwyv mou Ba cupParlouv va SwatnpnBei n kivnon tou
OWHATOC OKOUN KOL O TIEPUTTWOELG aoBgvelag 1 avamnplag.

Alatnpwvrtag toug avBpwmnoug Gucloloylkd Spactrploug, ol GUCLKOBEPATEUTEC
pmopoUv va BonBricouv otnv mpoAnyn:

. TOU TOVOU

. NG KapSLAKNG VOOOU Kal TOU eYKeDOALKOU emelcodiou
. Tou SlaPntn

° TOU KapkKivou

“Krief is not enough”

Ol puoLKOBEPATIEUTEG BEATLWOVOUV TV KLVNTIKOTNTA Kal Th Suvatotnta aveoptnoiag
aoBevwv mou BLwvouy TI¢ mapandavw taboAoyileg, aAAd Kol AWV OMWG:

e nopBpitda

® 1 vooog tou Parkinson

e OLTPOUMATLOMOL TOU VWTLALOU pUgAOU
®  OLTVEUHOVOMAOELEG

® Ol TPOUMATIOMOL KOl OL AKPWTNPLACKOL




Ot dpuokoBepameuTég pnopouv va Bonbroouv Ta maldld Kot Toug epriBoug mou MAcYXouv
oo KaKI OTAON KoL LELWHEVN LKAVOTNTA AOKNONG e€OLTLOG TOU oUYXPOVOU TPOToU {WwhG Kot
TNG MOPATETAUEVNC EMAPIC LE TOUC UTIOAOYLOTEG...

Av €xeLG TPOoPAN AT UYELOG TTOU TILOTEVELS OTL EMNPEAIOUY
TNV KWVNTLIKA oou Spaotnplotnta,

oupBouAéou tov puaikoBeparmeuTr) cou.

Ot duokoBepameuTeG elval oL eLdIKoL emayyeApatieg uyeilag
o€ Bépata maboloylag tng avBpwrvng Kivnong.

Ek6nAwoelg Ba mpaypotonoinBolv oTIC KEVIPLIKEG TAATEIEG TWV MEYOAWV TOAEWV TWV
vopwv Meoonviag — Aakwviag otig 6,7 kal 8 ZemtepBpiov 2013.

To Mepupepelakd Tunua Meoonviag — Aakwviag tou MaveAAnviou JuAAoyou
QuowoBeparmneutwy, yloptalet tnv NMAFKOIMIA HMEPA OYZIIKOOEPAMEIAL, 8 IemtéuBpn
2013 pe ekbnAwoelg:

A) MNA THN MEZZHNIA:

Ztnv kevipkn MAateia tng Kahapatag (oto UPog tng AvtwvomoUAou Umpoota otnv EBviknA
Tpamnela)

e TnvMapackeun 6 Zemtepuppiov 18:00ppu — 21:00U TO AMOYEUUAL.

e To XdaBPBato 7 emtepPpiou 10:00mp — 13:00uu Kot

e Tnv Kuplakn 8 ZemteuPpiou, kopudwvovtal ot ekdnAwoelg 18:00uu — 21:00pp to
QIOYEU QL.

B) MA THN AAKQNIA:
Ztnv kevtpikn MAateia Tng ZMaptng

e To zaBParto 7 ZemtepPplou 8:30mu — 13:00up Kat
e Tnv Kuplakn 8 ZentepuPpiov 10:00mu — 14:00up.

ZTOX0G TWV eKSNAWOoEWV gival n mAnpodopnon Tov Kowou, Léaa amno tnv npoPoln video —
dwtoypadlwyv K.a. UALKOU ywa tov podo tng DuowkoBepaneiog otnv mpoAnyn, otnv
SloTApNoN Kol AmoKOTAOTACH TG UYELag Tou, AUvVovToC amopleg, €pwtnuata oAAd Kot
mbaveg mapeppnveieg otov poho tou duacikoBepameuth o OAC TIC ekPAVOELS edapUOYNAG,
™¢ duoikoBepaneiag, and KATAPTIOUEVOUC ETILOTILOVEG.

FMATO N.T. MEZZHNIAZ & NAKQNIAZ
H NPOEAPOZ O FENIKOZ TPAMMATEAZ

BAKKA KEAAY NEDANHZ MNQProz



