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ΑΠΟ ΣΗΜΕΡΑ 

To 7ήµερο 
της δωρεάν 
φυσικοθεραπείας 
¦¦Παραµένοντας κινητικά δραστήριος επενδύεις για το µέλη 

ΙΙλον, ανεξάρτητα από την ηλικία» οι φυσικοθεραπευτές 
της πόλης µας ανοίγουν από σήµερα µέχρι και την Παρασκευή, 

τα εργαστήριά τους προσφέροντας δωρεάν τις υπηρεσίες 
τους στους πολίτες. 

Η εκδήλωση εντάσσεται στο πλαίσιο του εορτασµού της χθεσινής 
Παγκόσµιας Ηµέρας Φυσικοθεραπείας. Οι δράσεις ενηµέρωσης 

και ευαισθητοποίησης ξεκίνησαν από το Σάββατο. 
Τα µέλη της διοίκησης του 

Περιφερειακού Τµήµατος του 
Συλλόγου Φυσικοθεραπεία 
των Αµαλία Παπαδοπούλου, 
Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, 
Παναγιώτης Μουτούσης και 
Θεόδωρος ∆ούβρης µαζί µε 
καθηγητές και φοιτητές του 
Τµήµατος Φυσικοθεραπείας 
του Αιγίου βρίσκονταν στην 

πλατεία Γεωργίου και σε ειδικό περίπτερο, που είχαν στήσει, 
ενηµέρωναν τους πολίτες. Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας 

ενηµερώνει πως n µειωµένη κινητικότητα και n ελλιπής 
σωµατική δραστηριότητα είναι σηµαντικοί παράγοντες κινδύνου 

που οδηγούν σε καρδιακά νοσήµατα, αγγειακά εγκεφαλικά 
επεισόδια, διαβήτη και καρκίνο παγκοσµίως και έχει 

ορίσα την προώθηση της φυσικής δραστηριότητας ως Προτεραιότητα 
για την υγεία. Ano σήµερα, οι φυσικοθεραπευτές 

δίνουν την ευκαιρία σε όσους έχουν κινητικές ενοχλήσεις 
να συµβουλευτούν έναν φυσικοθεραπευτή για το πρόβληµά 

τους και να εντοπίσουν την αιτία που τους το προκαλεί. 
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