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Παρασκευή 7 Δεκεμβρίου 2012 

16:30-16:40 
Αποτελεσματικότητα θεραπευτικών ασκήσεων τύπου yoga σε 

μυοσκελετικές παθήσεις: Συστηματική Ανασκόπηση 

Παναγιωτοπούλου Δ., Μπάγκου Α., Μπίλλη Ε. 

16:40-16:50 

Καλή και κακή καθιστή στάση. Πως η παρατεταμένη κακή στάση 

επηρεάζει την ιδιοδεκτικότητα της σπονδυλικής στήλης υγειών 

ατόμων 

Κορακάκης Β., Γιάκας Γ. 

16:50-17:00 
Η επίδραση της ιπποθεραπείας στα παιδιά με εγκεφαλική 

παράλυση από την πλευρά των γονέων: Ποιοτική Έρευνα 

Λαΐου Α., Χρηστάκου Α., Νικολάου Γ., Πολύζος Ν. 

17:00-17:10 
Ο ρόλος της άσκησης στην αποκατάσταση ασθενών με Χρόνια 

Καρδιακή Ανεπάρκεια 

Γεωργόπουλος Χ. 

 

Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012 

09:00-09:10 
Η αποτελεσματικότητα της χρήσης βοηθημάτων βάδισης σε 

ημιπληγικούς ασθενείς 

Χοροζοπούλου Γ., Μπάκα Κ., Μιάμη Σ., Αδαμίδης Α. 

09:10-09:20 

Η επίδραση των εξειδικευμένων κινησιοθεραπευτικών μεθόδων ως 

κύριο ή συνδυαστικό φυσικοθεραπευτικό μέσο στην αντιμετώπιση 

της ιδιοπαθούς σκολίωσης: Συστηματική Ανασκόπηση της 

αρθρογραφίας και αξιολόγηση με  την PEDro 

Γηραλέα Α., Καδηίκας Ι., Τρίγκας Π. 

09:20-09:30 
Η αποτελεσματικότητα του Βελονισμού στην Έξω Επικονδυλίτιδα 

Αγκώνος 

Λιγνός Ι.,  Δαμίγος Δ., Αγγουλές Α. 

09:30-09:40 Σακχαρώδης διαβήτης τύπου Ι και μυϊκή λειτουργική ικανότητα 

Κυργιακού Μ., Κουτσουπιά Μ., Δελτσίδου Ά., Καπρέλη Ε. 

09:40-09:50 

Αξιολόγηση της λειτουργικότητας μετά από ολική αρθροπλαστική 

γόνατος: Συστηματική Ανασκόπηση της αρθρογραφίας και 

αξιολόγηση της με την PEDro 

Φωκίδη Σ., Αλεξόπουλος Θ., Μανδηλάρης Α., Τρίγκας Π. 

 

 

 



11:50-12:00 
Η συμβολή των διατάσεων στην αποφυγή τραυματισμών σε 

αθλήτριες υψηλού επιπέδου πετοσφαίρισης 

Κιόση Ε., Αυτοσμίδης Δ. 

12:00-12:10 
Δημιουργία εργαλείου αξιολόγησης του πόνου με τη χρήση 

διαδερμικού ηλεκτρικού ερεθισμού. Πιλοτική Έρευνα 

Στεργενάκης Παρασκευάς, Δρ. Καλλίστρατος Η. 

12:10-12:20 
Συσχέτιση των ακτινολογικών και πελματογραφικών μετρήσεων της 

στατικής ισορροπίας σε ημιπληγικούς ασθενείς 

Ιατρίδου Γ., Πλούμης Α., Πελίδου Σ., Στεργίου Α., Μπερής Α. 

12:20-12:30 
Αποτελεσματικότητα των εναλλακτικών θεραπειών σε προβλήματα 

οσφυαλγίας: Συστηματική Ανασκόπηση 

Καζάκου Σ.Δ., Μπίλλη Ε. 

12:30-12:40 
Η μοτοκίνηση στην Ελλάδα: προστατευτικός εξοπλισμός, 

τραυματισμοί και φυσικοθεραπεία 

Βαρυτιμίδου Κ., Αλεξανδρή Β., Δρ. Καλλίστρατος Η. 

12:40-12:50 

Age-related differences in the effects of anodal transcranial direct 

current stimulation on motor learning of movements conducted by 

the non-dominant hand: a TMS study 

Μπάκα K., Κακούρα Ε., Κατσουλάκη Μ., Φωτίου Σ., Nowicky A. 

 

Κυριακή 9 Δεκεμβρίου 2012 

09:00-09:10 
Εφαρμογή των κλιμάκων GMFM και FIM στην ιπποθεραπεία. 

Πιλοτική έρευνα  

Δρ. Καλλίστρατος Η., Βαφειάδη Χ. 

09:10-09:20 
Το φαινόμενο της γήρανσης στην Ελλάδα - Προτάσεις 

αντιμετώπισης του από τις υπηρεσίες υγείας 

Μαρμαράς Ι., Κέντρου Ε. 

09:20-09:30 Θεραπευτική άσκηση σε ασθενείς με διαβήτη τύπου ΙΙ 

Σαββάκης Ι., Βαρσαμίδου Έ.  

09:30-09:40 

Η ανάπτυξη ενός φυσικοθεραπευτικού πρωτοκόλλου- 

προγράμματος θεραπείας για την ανάπτυξη της 

αισθητικοκινητικότητας στο ημιπληγικό άνω άκρο ενός ασθενή που 

υπέστη Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο (ΑΕΕ). Μια κυπριακή 

έρευνα. 

Βενιζέλου Ε. & Hunter 

09:40-09:50 Οι συνθήκες ιπποθεραπείας στην Ελλάδα 

Δρ. Καλλίστρατος Η., Βαφειάδη Χ. 

 

 

 



13:00-13:10 Παράμετροι επιτυχίας των φοιτητών φυσικοθεραπείας στα 

θεωρητικά μαθήματα ειδικότητας 

Λαμπροπούλου Σ., Μπίλλη Ε., Μουτζούρη Μ., Βασιλειάδη Κ., Τσέπης 

Η. 

13:10-13:20 Ποιοτική ανάλυση ιατρικών παραπεμπτικών για φυσικοθεραπεία 

στην Αχαΐα. Φάση Α 

Αναγνώστης Χ., Δρ Φουσέκης Κ., Δρ Τσέπης Η. 

13:20-13:30 Βαθμός ικανοποίησης και απόψεις αποδεκτών φυσικοθεραπείας 

στον Ελλαδικό χώρο 

Πλακιά Σ., Σταθόπουλος Ι. 

13:30-13:40 Η επίδραση νοερής εξάσκησης στη δεξιοτεχνία του πιανίστα: 

Περιπτωσιακή Μελέτη 

Βασιλειάδης Γ., Χρηστάκου Ά., Στριμπάκος Ν., Καπρέλη Ε. 

13:40-13:50 Διερεύνηση των κοινωνικοψυχολογικών χαρακτηριστικών (φόβος 

και άγχος του πόνου, ντροπή, παροδικό και μόνιμο άγχος) των 

ασθενών με οσφυαλγία και η σχέση τους με την πρωτοβάθμια 

φροντίδα υγείας της φυσικοθεραπείας 

Μπαλιώτης Κ., Κορακάκης Β., Δραγκιώτη Ε., Κοτρώτσιου Ε., Γκούβα Μ. 

 


