
Γόνατο:

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Τι νέο υπάρχει;
ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ

ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΑΤΟΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΚΕΡΚΥΡΑ
26-27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2016

CORFU PALACE HOTEL

Διοργάνωση:
Ορθοπαιδικό Αθλητιατρικό Κέντρο Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων σε συνεργασία με το Π.Τ Κέρκυρας του Πανελληνίου 
Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών και την Ορθοπαιδική Κλινική του Γενικού 

Νοσοκομείου Κέρκυρας



Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Βρίσκομαι στην ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσω στο Συνέδριο «Γόνατο: 
Tι νέο υπάρχει; Εξελίξεις στη Διάγνωση και Αντιμετώπιση των Παθήσεων του 
Γόνατος», που θα πραγματοποιηθεί στην Κέρκυρα, 26-27 Φεβρουαρίου 2016. 
Το Συνέδριο οργανώνεται από το Ορθοπαιδικό Αθλητιατρικό Κέντρο Ιωαννίνων, 
Πανεπιστημίο Ιωαννίνων σε συνεργασία με το Π.Τ Κέρκυρας του Πανελληνίου 
Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών και την Ορθοπαιδική Κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Κέρκυρας.

Στο Συνέδριο θα συμμετέχουν καταξιωμένοι Έλληνες και ξένοι συνάδελφοι για 
να μας μεταφέρουν την επιστημονική γνώση και την εμπειρία στις νεώτερες 
εξελίξεις, στην αντιμετώπιση και τη θεραπεία των παθήσεων του γόνατος.

Πιστεύουμε ότι το πρόγραμμα θα εκπληρώσει τις προσδοκίες των συνέδρων και 
θα σας αφήσει λίγο χρόνο για επίσκεψη στην υπέροχη πόλη της Κέρκυρας.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

	 Aναστάσιος Γεωργούλης
Καθηγητής Ορθοπαιδικής

ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ - ΓΟΝΑΤΟ: ΤΙ ΝΕΟ ΥΠΑΡΧΕΙ;



Τόπος διεξαγωγής του Σεμιναρίου: Ξενοδοχείο Corfu Palace
Εγγραφή: Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2016 και ώρα 15:00-16:00
Έναρξη εργασιών σεμιναρίου: Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2016 και ώρα 16:00
Ξενοδοχείο Corfu Palace
Τελετή Έναρξης: Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2016 και ώρα 20:00
Ξενοδοχείο Corfu Palace
Δεξίωση: Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2016 και ώρα 21:30
Ξενοδοχείο Corfu Palace
Επίσημο Δείπνο: Σάββατο 27 Φεβρουαρίου 2016 και ώρα 21:30
Ξενοδοχείο Corfu Palace

Γενικές Πληροφορίες:

Γραμματεία Σεμιναρίου: Ξενοδοχεία:
Υπεύθυνες Γραμματείας:
Κοσίνα Βούλα, Χαρίση Όλγα
Θα λειτουργήσει ως εξής:
Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2016
και ώρες 15:00-19:00
Σάββατο 27 Φεβρουαρίου 2016
και ώρες 08:30-12:00 και 14:00-20:00
και έως τη λήξη του Συνεδρίου.
Στον προθάλαμο του Ξενοδοχείου Corfu Palace
Κονκάρδα συμμετεχόντων:
Παρακαλούνται οι σύνεδροι να φέρουν την 
κονκάρδα του σεμιναρίου σε όλες τις επιστημονικές 
και κοινωνικές δραστηριότητες.
Ομιλίες:
Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν έγκαιρα 
τις ομιλίες στη γραμματεία.
Οι παρουσιάσεις γίνονται μόνο μέσω Computer 
Video Projector σε power point.
Πιστοποιητικά:
Η παρακολούθηση του σεμιναρίου θα βεβαιώνεται 
με πιστοποιητικό.
Μόρια:
Το σεμινάριο μοριοδοτείται με 7 μόρια 
συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Πληροφορίες:
Τηλ: 26510 74612, 26510 07472, 6945 156036
e-mail: iatreio@georgoulis.gr, oharisi@cc.uoi.gr
website: www.georgoulis.gr

Η δήλωση συμμετοχής είναι απαραίτητη.
Κόστος συμμετοχής στο γεύμα και στο δείπνο 25 ευρώ

Ευχαριστούμε πολύ τους χορηγούς της εκδήλωσης για την προσφορά τους
στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου

Rontis Hellas, ZIMMER BIOMET, DePuy Synthes Johnson & Johnson,
Βιανέξ, Libytec Pharmaceutical S.A., Ελπέν, Aspen

Corfu Palace
Μονόκλινο Δωμάτιο με πρωινό 65,00 ευρώ
Δίκλινο Δωμάτιο με πρωινό 75,00 ευρώ
Τρίκλινο Δωμάτιο με πρωινό 85,00 ευρώ
Τηλ.: 26610 39485
e-mail: info@corfupalace.com

Καβαλιέρι
Μονόκλινο Δωμάτιο 60,00 ευρώ
Δίκλινο Δωμάτιο 70,00 ευρώ
Τηλ.: 26610 39041, 26610 39336, fax 26610 39283
e-mail: info@cavalieri-hotel.com

Arcadion Hotel
Μονόκλινο Δωμάτιο με πρωινό 60,00 ευρώ
Δίκλινο Δωμάτιο με πρωινό 70,00 ευρώ 
Τρίκλινο Δωμάτιο με πρωινό 80,00 ευρώ
Τα δωμάτια της πρόσοψης, με θέα τη Σπιανάδα, 
επιβαρύνονται με 5 ευρώ έκαστο.
Τηλ.: 26610 37670, 26610 30104, fax 26610 45087
e-mail: info@arcadionhotel.com
Ειδικά για τους σύνεδρους, παρέχουμε έκπτωση 10% 
εφόσον στέλνουν αίτημα με email στο
info@arcadionhotel.com για να λάβουν την 
έκπτωση, αναφέροντας το συνέδριο. Σε περίπτωση 
που η κράτηση γίνεται μέσω www.booking.com ή 
τηλεφωνικά, θα εξοφλούν με τη συμφωνηθείσα τιμή, 
χωρίς να λαμβάνουν την έκπτωση.



Επιστημονικό Πρόγραμμα
>>
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Παρασκευή 26/02/2016

16:00 - 17:30

Προεδρείο:
Παπαδόπουλος Περικλής
Κάντας Διονύσιος
Κόλλας Γεώργιος

Ζιμπής Αριστείδης: Εφαρμοσμένη Ανατομία & 
Κλινική Εξέταση της Άρθρωσης του Γόνατος
Παπαδόπουλος Περικλής: Διαγνωστική 
Προσέγγιση του Πάσχοντος Γόνατος
Κώστα Παρακευή: Μη Τραυματική Γοναλγία. 
Απεικόνιση στη Μαγνητικη Τομογραφια
Πανδής Βασίλης: Η Χρήση των Υπερήχων 
στην Διάγνωση Παθήσεων του Γόνατος στην 
Καθημερινή Ορθοπαιδική Πράξη
Στέφου Άννα: Σύγχρονοι Τρόποι Φυσιοθεραπείας 
στην Αρχόμενη Αρθρίτιδα του Γόνατος
Δαφνής Σπύρος: Αρχόμενες Βλάβες Χόνδρου 
και Ρήξη Μηνίσκου. Τι κάνουμε; 

15:00 - 16:00 Εγγραφές

18:00 - 19:50

Προεδρείο:
Ζιμπής Αριστείδης
Χαρίτος Χρήστος
Κώστα Παρασκευή

Σιδερίδης Αριστοτέλης: Παθοφυσιολογία της 
Αρθρίτιδος του Γόνατος
Δρόσος Γεώργιος: Χόνδρινες Βλάβες. Κλινική 
Εικόνα & Ερωτηματολόγια Κλινικής Αξιολόγησης
Κοσκινάς Αλέξανδρος: Ενδοαρθρικές Ενέσεις 
στο Γόνατο (Υαλουρονικό Οξύ, Κορτιζόνη κλπ)
Ριστάνης Σταύρος: PRP σε Παθήσεις του 
Γόνατος. Πραγματικότητα ή Ουτοπία;
Παπακώστας Εμμανουήλ: Κυτταρικές Θεραπείες 
στην Αντιμετώπιση των Χόνδρινων Βλαβών
του Γόνατος
Vioreanu, Mihai: Meniscal Injury Concepts in 
Jung Patients - Why I Preserve the Meniscus
ΔΙΑΛΕΞΗ: Καραντάνας Απόστολος: Μαγνητική 
Τομογραφία Γόνατος. Νεώτερα Δεδομένα 

17:30 - 18:00 Διάλειμμα Καφέ

19:50 - 20:00 Χαιρετισμοί

20:00 Δεξίωση Γνωριμίας



Σάββατο 27/02/2016

08.30 -10:00

Προεδρείο:
Τερζίδης Ιωάννης
Καρδακάρης Σπύρος
Πατσίρης Στέφανος

Κούτρας Γεώργιος: «Anterior Knee Pain». 
Φυσιοθεραπευτική Προσέγγιση Βασισμένη στην 
Επιστημονική Έρευνα
Ιωσηφίδης Μιχάλης: Αστάθεια της Επιγονατίδας 
και Χόνδρινες Βλάβες
Βραγγάλας Βασίλειος: Εξελίξεις στην 
αντιμετώπιση του Εξάρθρηματος της 
Επιγονατίδας
Χρυσικόπουλος Χαράλαμπος: Μαγνητική 
Τομογραφία στο Τραυματισμένο Γόνατο
Θέος Χρήστος: Πολλαπλές Συνδεσμικές 
Κακώσεις του Γόνατος
Βεκρής Μάριος: Αγγειακές και Νευρολογικές 
Βλάβες στις Κακώσεις Γόνατος.
Πρώτες Ενέργειες και Τελική Αποκατάσταση

10:00-10:30 Διάλειμμα Καφέ

10.30 -12:00

Προεδρείο:
Ρώσσης Ιουλιανός
Σκούρτης Χρήστος
Κώστα Παρασκευή

Τόκης Αναστάσιος: Ενδείξεις Πλαστικής 
Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου με Διπλή Δέσμη
ΔΙΑΛΕΞΗ: Cerulli Giulliano: All inside Anterior 
Cruciate Ligament Reconstruction Using ST 
Graft. A Minimal Invasive Technique
Γεωργούλης Αναστάσιος: Πλαστική Προσθίου 
Χιαστού με Επιγονατιδικό Σύνδεσμο.
Είναι ακόμη Golden Standard?
Γκλιάτης Ιωάννης: Antero-lateral Ligament. 
Υπάρχει Πράγματι ένας Νέος Σύνδεσμος;
ΔΙΑΛΕΞΗ: Δρόσος Αλέξανδρος: Σύγχρονη 
Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της Αρθρίτιδας

12.00-12.30 Ελαφρύ Γεύμα
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12:30 -13:45

Προεδρείο:
Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ
Μαντέλος Γιώργος
Πετσάλης Σπύρος 

Μίχος Ιωάννης: Τι Αναμένει ο Ασθενής και τι 
Προσφέρουν τα Σύγχρονα Εμφυτεύματα Ολικών 
Αρθροπλαστικών;
ΔΙΑΛΕΞΗ: Prebjanau Radu: Indications for 
Unicondylar Arthroplasty
Τερζίδης Ιωάννης: Αθλητικές Δραστηριότητες 
μετά από Αρθροπλαστική του Γόνατος
Κορομπίλιας Αναστάσιος: Οστεονέκρωση του 
Γόνατος. Διάγνωση και Σύγχρονη Αντιμετώπιση
ΔΙΑΛΕΞΗ: Μαλίζος Κωνσταντίνος: Λοιμώξεις 
μετά από Επεμβάσεις στο Γόνατο

13.45 -14:15 Διάλειμμα Καφέ

14:15 - 15.30

Προεδρείο:
Λυμπερίδης Πέτρος
Σιαράβας Σπύρος
Πανδής Σπύρος

Κόλλας Γεώργιος: Βασικές Πτυχές της 
Φυσιοθεραπευτικής Αποκατάστασης μετά από 
Πλαστική Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου
Καρβουνίδης Χρήστος: Αποφυγή Επιπλοκών 
στην Επούλωση Ημιτενοντώδους/Ισχνού μετά 
απο Πλαστικη Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου
Ξεργιά Σοφία: Αντικειμενικά Κριτήρια στην 
Απόφαση για Επιστροφή σε Αθλητικές 
Δραστηριότητες
Ντούλια Κατερίνα: Η Επούλωση του 
Μοσχεύματος όπως Φαίνεται στην Mαγνητική
Παπασούλης Ευθύμιος: Πότε και Πόσοι Αθλητές 
Επανέρχονται σε Αθλητικές Δραστηριότητες 

15:30 - 16:30

WORKSHOP

1ον Διαβάζοντας Μαγνητική Τομογραφία 
Γόνατος - Κώστα Παρασκευή, Χρυσικόπουλος 
Χαράλαμπος, Απόστολος Καραντάνας
(περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)
2ον Φυσιοθεραπεία μετά από Ρήξη και 
Αποκατάσταση Προσθίου Χιαστού Συνδέσμου 
- Καρβουνίδης Χρήστος, Κόλλας Γεώργιος, 
Κούτρας Γεώργιος
(περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)

16:30 Λήξη Σεμιναρίου –Απονομή Πιστοποιητικών 

20:30 Επίσημο Δείπνο



ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ - ΓΟΝΑΤΟ: ΤΙ ΝΕΟ ΥΠΑΡΧΕΙ;

Ομιλητές - Προεδρεία
>>



Cerulli, Giuliano 		  Professor, Direttore dell’Istituto di Clinica Ortopedica e Traumatologica 		
			   presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore
			   Policlinico A. Gemelli di Roma, Italia
Prejbeanu, Radu 		  Orthopaedic surgeon, Head of Orthopaedic and Tramatology Department 	
			   no.1,Timisoara
Vioreanu, Mihai		  Consultant Orthopaedic Surgeon, Sport Surgery Clinic, Dublin, Irelandmiha
Αντωνογιαννάκης Εμμανουήλ 	Διευθυντής Β’ Oρθοπαιδικής Kλινικής, Kέντρου Aρθροσκοπικής 		
			   Xειρουργικής Ώμου, Nοσοκομείου ΙΑΣΩ General
Βεκρής Μάριος 		  Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Βραγγάλας Βασίλειος 	 Αρχίατρος, Διευθυντής, Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε. Θεσσαλονίκης
Γεωργούλης Αναστάσιος 	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,
			   Διευθυντής Ορθοπαιδικού Αθλητιατρικού Κέντρου
Γκλιάτης Ιωάννης		  Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικης Πανεπιστημίου Πατρών
Δαφνής Σπύρος 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κέρκυρα
Δρόσος Αλέξανδρος 	 Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας Διευθυντής Ρευματολογικής 		
			   Κλινικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Δρόσος Γεώργιος 		  Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικής «Δημοκρίτειο» Πανεπ/μιο Θράκης
Ζιμπής Αριστείδης 	 	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκ. Καθηγ. Ανατομίας Πανεπ/μίου Θεσσαλίας 
Θέος Χρήστος 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Director of Sports Medicine Department
			   at Metropolitan Hospital
Ιωσηφίδης Μιχάλης 	 Επιμελητής Α΄, Β΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής ΓΝ Θεσ/κης “Παπαγεωργίου”, 		
			   Υπεύθυνος Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων
Κάντας Διονύσιος		  Τ. Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας
Καραντάνας Απόστολος 	 Καθηγητής Ακτινολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Ηρακλειο
Καρβουνίδης Χρήστος 	 Φυσικοθεραπευτής ΟΜΤ Οστεοπαθητικός, Αθήνα
Καρδακάρης Σπύρος 	 Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας
Κόλλας Γεώργιος 		  Ταμίας, Π.Τ. Φυσιοθεραπευτών Κέρκυρας
Κορομπίλιας Αναστάσιος 	 Καθηγητής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Κοσκινάς Αλέξανδρος 	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κέρκυρα
Κούτρας Γεώργιος 		  Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας Παθήσεων και Κακώσεων 		
			   Μυοσκελετικού Συστήματος, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Κώστα Παρασκευή 		 Επιμελήτρια Α΄, Ακτινολογικού Εργαστηρίου,
			   Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων
Λυμπερίδης Πέτρος 	 Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Φυσιοθεραπευτών
Μαλίζος Κωνσταντίνος 	 Καθηγητής Διευθυντής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Μαντέλος Γεώργιος 		 Επιμελητής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Άρτας
Μίχος Ιωάννης		  Συντονιστής Διευθυντής Δ΄ Ορθοπαιδικής, Γεν. Νοσ/μείο Ασκληπιείο Βούλας
Ντούλια Αικατερίνη 	 Ακτινοδιαγνώστης, Ιωάννινα
Ξεργιά Σοφία 		  Λέκτορας, Φυσικοθεραπείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Λευκωσία
Πανδής Βασίλειος 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κέρκυρα
Πανδής Σπύρος 		  Πρόεδρος Π.Τ. Φυσιοθεραπευτών Κέρκυρας
Παπαδόπουλος Περικλής 	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπαιδικης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 		
			   Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «Παπανικολάου»
Παπακώστας Εμμανουήλ 	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, TheMIS Oρθοπαιδικό Kέντρο, Θεσσαλονίκη
Παπασούλης Ευθύμιος 	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη
Πατσίρης Στέφανος 		 Γραμματέας Π.Τ. Φυσιοθεραπευτών Κέρκυρας
Πετσάλης Σπύρος 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Κέρκυρα
Ριστάνης Σταύρος		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Νοσοκομείου Metropolitan, Αθήνα
Ρώσσης Ιουλιανός		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αγρίνιο
Σιαράβας Σπύρος 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιωάννινα
Σιδερίδης Αριστοτέλης 	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, TheMIS Oρθοπαιδικό Kέντρο, Θεσσαλονίκη
Σκούρτης Χρήστος 		  Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας
Στέφου Άννα 		  Φυσιοθεραπεύτρια, Ιωάννινα
Τερζίδης Ιωάννης 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επικουρος Καθηγητης ΤΕΦΑ, TheMIS 		
			   Oρθοπαιδικό Kέντρο Θεσσαλονίκη
Τόκης Αναστάσιος 		  Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής, Νοσοκομείο Metropolitan, Αθηνα
Χαρίτος Χρήστος 		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Ιωάννινα
Χρυσικόπουλος Χαράλαμπος 	 Ακτινοδιαγνώστης, Κέρκυρα








