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της κατερινας µπακογιαννη 

Βάσω Βουγιούκα 
Ξιφοµάχος - Αθλήτρια της Χρονιάς 2012 

«ΕΙΜΑΙ ΤΥΧΕΡΗ ΠΟΥ ∆ΙΟΡΙΣΤΗΚΑ 
ΣΤΗΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ 

ΚΑΙ ΠΑΙΡΝΩ ΤΟΝ ΒΑΣΙΚΟ ΜΙΣΘΟ» 

/ τα δέκα tns χρόνια τη µάγεψαν τα ξίφη 
και οι paoTces. Ενα κορίτσι από το 111ο ∆ηµοτικό Σχολείο 
Αµπελοκήπων αφιέρωσε τη ζωή tns στο ευγενές άθληµα 
Tns ξιφασκίαε, παρά tis οικονοµι^ δυσκολίεε και παρότι 

n χώρα µαε δεν διαθέτει καµία παράδοση στο συγκεκριµένο 
αγώνισµα. Σήµερα έφτασε να συγκαταλέγεται ανάµεσα 
cms καλύτερεε του κόσµου. Η ςτυνάντησή pas µε τη 

Βάσω Βουγιούκα, κορυφαία αθλήτρια Tns xpovias για το 
2012, κατά τον Πανελλήνιο Σύνδεσµο Αθλητικών Συντακτών, 

έγινε στο ΟΑΚΑ, την παραµονή Tns avaxcopnoris 
tns για το Λονδίνο, για να συµµετάσχει (nous αγώνεε για 
το Παγκόσµιο Κύπελλο. To 2012 ήταν n χρονιά ms 26χροvns 

Βουγιούκα: ασηµένιο µετάλλιο (nous Πανευρωπαϊkous 
Αγώνε5, πέµπτη θέση (nous Ολυµπιαχούε, χρυσό µετάλλιο 

στο Κύπελλο Κόσµου στο Λονδίνο. Ο άλλθ5 λόγο5 
που n Βουγιούκα ήρθε στην επικαιρότητα πρόσφατα είναι 

το ότι έγινε γνωστό ncos ins έγινε πρόταση να αποκτήσει 
τουρκική υπηκοότητα και να αγωνιστεί µε τα χρώµατα 

Tns ToupKias cruous επόµενοι^ Ολυµτηακούε Αγώνεε. 

∆ιαβάζατε παραµύθια µε ιππότες όταν ήσαστε µικρή; Οχι. Ούτε... 
ο Ζορό µού άρεσε. To ίδιο το άθληµα µε εντυπωσίασε. Είχε 

έρθα tvas προπονητ^ στο σχολείο µου να pas µιλήσει, 
και έτσι ξεκίνησα και πήγα στο πρώτο µάθηµα. 
Τι σας εντυπωσίασε; Μου άρεσε από την πρώτη στιγµή που 
έπιασα το σπαθί στα χέρια µου. To ncas πρέπει να αυτοσχεδιάσει 

πάνω στην πίστα για να πάρεν5 τον πόντο. 
Η ξιφασκία είναι πνευµατικό άθληµα; Ναι. Εχουµε ελάχιστο 
χρόνο στη διάθεση µα5 να σκεφτούµε και να πάρουµε αποφάσεΐ5. 

Σε όλα τα αθλήµατα στα οποία δεν αντιµετωπίζει^ 

Εκλεισε µια χρονιά γεµάτη διακρίσεις, 
αρνήθηκε µια γενναιόδωρη πρόταση από 

την... Τουρκία για να αλλάξει εθνόσηµο και 
ήδη έχει στο µυαλό inc, τους Ολυµπιακούς 

Αγώνες του 2016. Η 26χρονη πρωταθλήτρια 
µιλάει για τους δικούς της αγώνες 

και y i' αυτά που της δίνουν κουράγιο. 

το χρονόµετρο, αλλά µια αντίπαλο τετ a τετ και πρέπει να 
διαµορφώνει τη στροτηγική σου ανάλογα, χρειάζεσαι ταχύτατη 

σκέψη. 
Και σε αυτό το πνευµατικό άθληµα έσπασαν τα δύο µπροστινά 

σος δόντια στους Ολυµπιακούς Αγώνες του Λονδίνου; Ηταν 
µια άτυχη στιγµή. Η ξιφασκία δεν είναι καθόλου επικίνδυνο 

άθληµα. ∆ιότι οι µάσκε5 µάε παρέχουν πολύ µεγάλη 
προστασία, oncjs και οι στολέε pas και τα πλαστικά επιστήθια. 

Είµαστε ντυµένε5 από πάνω µέχρι κάτω και τα 
σπαθιά δεν κόβουν. Η λάµα pas είναι ελαστική και µπροστά 

έχει µια µπίλια. 
Είναι αλήθεια ότι µετά τους Ολυµπιακούς Αγώνες σας έγινε 
πρόταση από την Τουρκία να πάρετε την υπηκοότητα και να 
αγωνιστείτε µε τα δικά της χρώµατα; Ναι. Με πήραν τηλέφωνο 

από το διοικητικό συµβούλιο Tns τουρκιά οµοcmov6ias 
και µου πρότειναν, εάν θέλω, να παίξω για τα 

χρώµατά tous. Αλλά εγώ αρνήθηκα την πρόταση, παρότι 
n οικονοµική προσφορά ήταν πολύ µεγάλη. To συµβόλαιο 
ήταν 100.000 ευρώ το χρόνο συν τα πριµ που θα είχα ano 
κάθε µετάλλιο. 
Εάν n πρόταση ήταν από την Ελβετία, θα είχατε αποδεχτεί; 
Πάλι όχι. ∆ιότι είµαι Ελληνίδα και καµαρώνω να παίζω για 
την Ελλάδα και να σηκώνω τη σηµαία µου ψηλά. Πόσω 
µάλλον oris δύσκολεθ µέρε$ που περνάµε όλοι οι Ελληνε5. 
Και τελικά βλέπω ότι υπάρχουν άνθρωποι που στηρίζουν 
τον αθλητισµό. Υπάρχουν χορηγοί που pas επιτρέπουν να 
συνεχίσουµε, γιατί τα έξοδα είναι πάρα πολλά: ο προπονητ 

pas, n συµµετοχή (nous αγώνεε, ο εζοπλισµόε pas, 
που στη δική µου περίπτωση φτάνει its 2.000 ευρώ. 
Η Ελληνική Οµοσπονδ» Ξιφασκίας δεν πληρώνει; Η οµοσπονδία 

αυτήν τη στιγµή, onais και όλε5 οι οµοσττονδίε5, 
έχουν πολύ σοβαρό οικονοµικό πρόβληµα. 

Οι ανάγκες του αθλητισµού πρέπει να υποχωρούν 
µπροστά στην οικονοµική κρίση; 

Καταλαβαίνω ότι, όταν ο κόopos 
δεν έχει να φάει, είναι λογικό 

να περνάει και ο αθλητισµόε πολύ µεγάλη 
κρίση. 

Οπότε n Ελλάδα δεν θα µπορέσει να φέρει διακρίσεις στο 
µέλλον; Οι Ελληνε5 είµαστε ταλαντούχο5 λαόε και πιστεύω 

ότι και uno δύσκολε5 συνθήκε5 µπορούµε να ανταγωνιστούµε 
ττε όλλε5 χώρε5. Οταν βγήκα πρώτη στο Κύ- 
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u «Κάποιοι παίρνουν ηρεµιστικά n αλκοόλ n 
ναρκωτικά, που χαλαρώνουν. Εγώ δεν Θα έπαιρνα 

ποτέ. Γενικά όµως, n ξιφασκία είναι καθαρή. 
Απαιτεί πολύ καλό χειρισµό του σπαθιού, οπότε, 

όσο ντοπαρισµένη κι αν είναι n αντίπαλος σου, 
εάν δεν έχει την τεχνική, δεν µπορεί 

να σε κερδίσει.» 

πελλο Κόσµου στο Λονδίνο, oXes οι συναθλήτριέ5 µου 
ano το εξωτερικό µου έδιναν συγχαρητήρια γιατί tous 

φάνηκε παράξενο ncos βγήκε πρώτη µία κοπέλα από την 
Ελλάδα, µια χώρα που δεν έχει παράδοση στο άθληµα, 
και µάλιστα περνάει οικονοµική κρίση. 
Πράγµατι, δεν είναι παράξενο; Με στήριξαν πολύ οι γονεί5 

µου. Ano την αρχή που tous είπα ότι ήθελα να ασχοληθώ 
µε την ξιφασκία, µε πήγαιναν στιβ προπονήσει, παρότι δούλευαν 

και οι δύο - ο πατέρα5 µου ήταν voutikos και n µητέρα 
µου είχε κατάστηµα µε παιδικά παπούτσια. Με στήριξαν οικονοµικά, 

µε τον εξοπλισµό µου. Και, ακόµη και xis δύσκολεβ στιγµέε 
που έλεγα ότι κουράστηκα και ότι δεν άντεχα άλλο, εκείνοι 

µου έδιναν κουράγιο να συνεχίσω. 
Ζηλέψατε κάτι στις συναθλήτριές σας από άλλες χώρες; Οι aXXes 
κοπέλε5 έχουν µια ολόκληρη οµάδα που tis περιβάλλει, από προπονητ 

-όχι έναν-, φυσικοθεραπευτέβ, γιατρού5, ψυχολόγου5... 
Και πολλού5 συναθλητέε! Ενώ εγώ στην προπόνηση συναγωνίζοµαι 

κυρίου τα αγόρια. Επειτα, οι ξένεε αθλήτριεβ πάνε σε πολλού5 
αγώνεε και παίρνουν πριµ για κάθε tous διάκριση. Εχουν 

otoxous . Εχουν τα πάντα. Ενώ εµείβ; Εδώ τραυµατίζοµαι και δεν 
έχουµε ούτε πάγο. Πάω δίπλα στο µπάσκετ για να πάρω. 
Οπότε πώς τα βγάζετε πέρα οικονοµικά; Ηµουν ano tous τυχεpous 

που πρόλαβαν και διορίστηκαν εδώ και χρόνια στην Εθνική 
Ολυµπιακή Ακαδηµία λόγω των πανευρωπαϊκών διακρίσεων 
και παίρνω τον βασικό µισθό. Υπό άλλεε συνθήκε5, σε αυτή 
την κατάσταση δεν θα είχα τίποτα. 

Τι δουλειά κάνετε; Γυρίζουµε όλη τη χώρα, µαζί µε tous Ολυµπιονίκε5, 
και προάγουµε τον αθλητισµό. Αλλά είµαι και στο 

πτυχίο στην Οδοντιατρική. Βέβαια, δυστυχώε κάποια µαθήµατα 
πέφτουν πάνω σε αγώνε5. 

Εχετε αντιµετωπίσει ποτέ το δίληµµα να πάρετε κάποια ουσία για 
καλύτερη πνευµατική διαύγεια, όπως συµβαίνει στο εξωτερικό; 
Κάποιοι παίρνουν ηρεµιστικά ή αλκοόλ ή ναρκωτικά, που χαλαρώνουν. 

Εγώ δεν θα έπαιρνα ποτέ. Γενικά όµωε, n ξιφασκία 
είναι καθαρή, γιατί είναι τεχνικό άθληµα. Απαιτεί πολύ καλό 
χειρισµό του σπαθιού1 όσο ντοπαρισµένη κι αν είναι n αντίπαXos 

σου, εάν δεν έχει την τεχνική, δεν µπορεί να σε κερδίσει. 
Μέχρι πότε θα ασχολείστε µε την ξιφασκία; Η σηµερινή Ολυµπιονίκη 

είναι 42 χρόνων. Είναι ένα άθληµα µε µεγάλη «διάρκεια 
ζωήε» για τον αθλητή. Εγώ, βέβαια, θέλω να πάω 

otous επόµενου5 Ολυµπιακούε και βλέπουµε από εκεί και 
πέρα. Βήµα-βήµα. · 
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u «Κάποιοι παίρνουν ηρεµιστικά n αλκοόλ n 
ναρκωτικά, που χαλαρώνουν. Εγώ δεν Θα έπαιρνα 

ποτέ. Γενικά όµως, n ξιφασκία είναι καθαρή. 
Απαιτεί πολύ καλό χειρισµό του σπαθιού, οπότε, 

όσο ντοπαρισµένη κι αν είναι n αντίπαλος σου, 
εάν δεν έχει την τεχνική, δεν µπορεί 

να σε κερδίσει.» 

πελλο Κόσµου στο Λονδίνο, oXes οι συναθλήτριέ5 µου 
ano το εξωτερικό µου έδιναν συγχαρητήρια γιατί tous 

φάνηκε παράξενο ncos βγήκε πρώτη µία κοπέλα από την 
Ελλάδα, µια χώρα που δεν έχει παράδοση στο άθληµα, 
και µάλιστα περνάει οικονοµική κρίση. 
Πράγµατι, δεν είναι παράξενο; Με στήριξαν πολύ οι γονεί5 

µου. Ano την αρχή που tous είπα ότι ήθελα να ασχοληθώ 
µε την ξιφασκία, µε πήγαιναν στιβ προπονήσει, παρότι δούλευαν 

και οι δύο - ο πατέρα5 µου ήταν voutikos και n µητέρα 
µου είχε κατάστηµα µε παιδικά παπούτσια. Με στήριξαν οικονοµικά, 

µε τον εξοπλισµό µου. Και, ακόµη και xis δύσκολεβ στιγµέε 
που έλεγα ότι κουράστηκα και ότι δεν άντεχα άλλο, εκείνοι 

µου έδιναν κουράγιο να συνεχίσω. 
Ζηλέψατε κάτι στις συναθλήτριές σας από άλλες χώρες; Οι aXXes 
κοπέλε5 έχουν µια ολόκληρη οµάδα που tis περιβάλλει, από προπονητ 

-όχι έναν-, φυσικοθεραπευτέβ, γιατρού5, ψυχολόγου5... 
Και πολλού5 συναθλητέε! Ενώ εγώ στην προπόνηση συναγωνίζοµαι 

κυρίου τα αγόρια. Επειτα, οι ξένεε αθλήτριεβ πάνε σε πολλού5 
αγώνεε και παίρνουν πριµ για κάθε tous διάκριση. Εχουν 

otoxous . Εχουν τα πάντα. Ενώ εµείβ; Εδώ τραυµατίζοµαι και δεν 
έχουµε ούτε πάγο. Πάω δίπλα στο µπάσκετ για να πάρω. 
Οπότε πώς τα βγάζετε πέρα οικονοµικά; Ηµουν ano tous τυχεpous 

που πρόλαβαν και διορίστηκαν εδώ και χρόνια στην Εθνική 
Ολυµπιακή Ακαδηµία λόγω των πανευρωπαϊκών διακρίσεων 
και παίρνω τον βασικό µισθό. Υπό άλλεε συνθήκε5, σε αυτή 
την κατάσταση δεν θα είχα τίποτα. 

Τι δουλειά κάνετε; Γυρίζουµε όλη τη χώρα, µαζί µε tous Ολυµπιονίκε5, 
και προάγουµε τον αθλητισµό. Αλλά είµαι και στο 

πτυχίο στην Οδοντιατρική. Βέβαια, δυστυχώε κάποια µαθήµατα 
πέφτουν πάνω σε αγώνε5. 
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Εγώ δεν θα έπαιρνα ποτέ. Γενικά όµωε, n ξιφασκία 
είναι καθαρή, γιατί είναι τεχνικό άθληµα. Απαιτεί πολύ καλό 
χειρισµό του σπαθιού1 όσο ντοπαρισµένη κι αν είναι n αντίπαXos 

σου, εάν δεν έχει την τεχνική, δεν µπορεί να σε κερδίσει. 
Μέχρι πότε θα ασχολείστε µε την ξιφασκία; Η σηµερινή Ολυµπιονίκη 

είναι 42 χρόνων. Είναι ένα άθληµα µε µεγάλη «διάρκεια 
ζωήε» για τον αθλητή. Εγώ, βέβαια, θέλω να πάω 
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