	ΤΕΙ ΠΑΤΡΑΣ – ΤΜΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΑΙΓΙΟΥ

	4η Επιστημονική  Ημερίδα Φυσικοθεραπείας - 15 Ιουνίου 2013

	09.00-09.15
	 Εγγραφή Συμμετεχόντων
	
	12.30-12.45
	Συζήτηση

	09.15-09.30
	Έναρξη Ημερίδας - Χαιρετισμοί
	
	12.45-13.00
	Διάλλειμα

	09.30-10.30
	Α΄ Συνεδρία. Εισαγωγή στη θεωρία των Ειδικών Τεχνικών Κινητοποίησης 
Προεδρείο. Δρ. Τσέπης Η., Δρ. Κουτσογιάννης,  Σκούντζος Κ
	
	13.00-13.45
	Γ΄ Συνεδρία. Αποτελεσματικότητα Ειδικών Τεχνικών Κινητοποίησης 
Προεδρείο. Δρ. Φουσέκης  Κ., Αρβανίτης Γ.  

	
	
	

	09.30-09.45
	Η φυσιολογία των συνδρόμων χρόνιου σπονδυλικού πόνου.
Καστελλάκη Α.,  Κωστοπούλου ν.,  Νικολοπούλου Γ.
	
	13.00-13.15
	Μηχανισμοί Δράσης των Ειδικών Τεχνικών Κινητοποίησης Σπονδυλικής Στήλης. 

Τσαλαματάς Κ., Φυλακούρης Γ., Καλαμίδας Ε.

	09.45-10.00
	Οι μηχανισμοί των Ειδικών Τεχνικών Κινητοποίησης στη θεραπεία του μυοσκελετικού πόνου: Ένα ολοκληρωμένο μοντέλο ? 

Γρυμμάνη Κουράκου Σ., Φιλέρη Α.
	
	13.15-13.30
	Η αποτελεσματικότητα των θεραπευτικών χειρισμών Σπονδυλικής Στήλης. 

Κατσαφέρη Σ.

	10.00-10.15
	Ο κανόνας κυρτού-κοίλου και ο νόμος του μοχλού. 

Γκότση Αιμ., Κρεμμυδα Ε.
	
	13.30-13.45
	Αποτελεσματικότητα θεραπευτικών Χειρισμών Αυχενικής Μοιρας Σπονδυλικής Στήλης. 

Τσουλουχάς Γ., Μπεντεβής Β., Μπαλαμωτης Β.

	10.15-10.30
	Διερεύνηση των επιπέδων δύναμης που απαιτούνται για την εκτέλεση θεραπευτικών χειρισμών. 

Σκρίνου Δ., Σταυρούλια Δ., Ταξιαρχοπούλου Κ.
	
	13.45-14.00
	Αποτελεσματικότητα Θεραπευτικών Χειρισμών Θωρακικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης. 
Μιράκα Ε., Τσέλο Κ., Βαρβουλάκης Σ.

	10.30-10.45
	Συζήτηση
	
	14.15-14.30
	Η Αποτελεσματικότητα των Θεραπευτικών Χειρισμών Σπονδυλικής Στηλης σε Ασθενείς με Αυχεναλγία και Οσφυαλγία. Μουλλήση Ντ., Κουγιού Φ.

	
	
	
	
	

	10.45-11.00
	Διάλειμμα
	
	14.30-14.45
	Συζήτηση 

	
	
	
	
	

	11.00
	Β΄ Συνεδρία. Εφαρμοσμένες Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης

Προεδρείο. Δρ. Μπίλλη Ε., Μουτζούρη Μ, Βασιλειάδη Κ.
	
	14.45-15.00
	Κλείσιμο Ημερίδας 

Δρ. Μπίλλη Ευδοκία,  Μουτζούρη Μαρία Msc

	
	
	
	
	

	11.00-11.15
	Ειδικές Τεχν. Κινητοποίησης κατά CYRIAX. 

Λαμπράκης Γ., Κοτταρά Δ.
	
	15.00
	Απονομή Διπλωμάτων Συμμετοχής

	11.15-11.30
	Ειδικές Τεχν. Κινητοποίησης κατά KALTENBORN (Βασικές Αρχές). Αγγελίδου Α., Μελιγκώνη Μ., Μιχαηλίδη Φ.
	
	
	

	11.30–11.45
	Ειδικές Τεχν. Κινητοποίησης Άκρων κατά KALTENBORN. Σπυροπούλου Ε.
	
	
	

	11.45-12.00
	Ειδικές Τεχν. Κινητοποίησης κατά LEWIT. 
Βαττής Δ., Κουστούλης Χ., Κοτσώνης Ν.
	
	
	

	12.00-12.15
	Ειδικές Τεχν. Κινητοποίησης κατά ΜULLIGAN. 
Ζαφειρακη Ν., Μουστάκη Ν., Φωτεινού Α.
	
	
	

	12.15-12.30
	Ειδικές Τεχν. Κινητοποίησης κατά MAITLAND. 
Βλάχου Ι., Νεοφώτιστου Δ.
	
	
	


