
 
Οµιλητές 
Γεωργιάδου Αθηνά PT, Snr NDT Tr 
Φυσικοθεραπεύτρια, τ. Καθ. Εφαρµογών Α.Τ.Ε.Ι. Θ. 
Δαούση Θεοδώρα PT, NDT Tr 
Φυσικοθεραπεύτρια 
Δηµουλά Ευτυχία (Έφη), MA, PT 
Φυσικοθεραπεύτρια 
Μάγκλαρη Ελισάβετ (Ελίζα), MS, L/OTR, BCP 
Εργοθεραπεύτρια  
Μηλιώτη Στυλιανή (Λιάννα), PhD, PT, Snr NDT Tr 
Φυσικοθεραπεύτρια, τ. Καθ. Εφαρµογών Α.Τ.Ε.Ι. Θ. 
Μπανιά Θεοφανή, PhD, MSc, PT 
Φυσικοθεραπεύτρια, Ακαδηµαϊκή Υπότροφος, Τµήµα 
Φυσικοθεραπείας Α.Τ.Ε.Ι. Δυτ. Ελλάδος 
Μπαρµακέλλη Ολυµπία, MSc, CCC-SLP 
Παθολόγος Λόγου & Οµιλίας, Ειδική Διαταραχών 
Σίτισης-Κατάποσης 
Δρ Μπούζα Ελένη 
Παιδίατρος-Νεογνολόγος, Διευθύντρια Β΄ Μ.Ε.Ν.Ν., 
Νοσ. Παίδων «Αγία Σοφία»  
Δρ Νίκας Ιωάννης 
Παιδοακτινολόγος, Δ/ντής Τµήµατος Αξονικού-
Μαγνητικού Τοµογράφου, Νοσ. Παίδων «Αγία Σοφία» 
Δρ Σκουτέλη Ελένη  
Παιδονευρολόγος, Σύµβουλος Μ.Ε.Ν.Ν. Μητέρα, 
Ρέα, Υπεύθυνη Τµήµατος Βρεφών ΕΛΕΠΑΠ Αθηνών 
 
Οργανωτική Επιτροπή 
Πρόεδρος: Μπούζα Ελένη 
Μέλη:         Σκουτέλης Χ. Βασίλειος 
                  Δρόσου Άρτεµις  
                  Παπαγιαννόπουλος Σπύρος 
                  Παπακωσταντίνου Κών/νος 
                  Αποστολοπούλου Ουρανία (Ράνια) 
                  Λέπουρα Αλεξάνδρα 
                  Κάπαρη Ειρήνη 

Επιστηµονική Επιτροπή 
Πρόεδρος: Σκουτέλης Χ. Βασίλειος MSc, PT               
Μέλη:      Παπαγιαννόπουλος Σπύρος MSc, PT 
                  Δρόσου Άρτεµις PT 
                  Παπακωσταντίνου Κών/νος MSc, PT 
                  Αποστολοπούλου Ουρανία (Ράνια) PT 
                  Λέπουρα Αλεξάνδρα MSc, PT 
                  Κάπαρη Ειρήνη PT 
 

 
Δικαίωµα Συµµετοχής – Κόστος   
Φυσικοθεραπευτές µέλη Ε.Τ.Π.Φ.-Π.Σ.Φ: 30€ 
Φυσικοθεραπευτές µέλη Π.Σ.Φ.: 40€ 
Σπουδαστές Α.Τ.Ε.Ι.: 15€ 
Ιατροί & Λοιποί Επαγγελµατίες Υγείας: 40€ 
Στρατευµένοι: Δωρεάν 
 
 
Προεγγραφή – Πληροφορίες 
Κατάθεση στην ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ για τον Π.Σ.Φ. 
Aριθµός Λoγαριασµού IBAN: 
0301101180000011848005168  
Αιτιολογία: Ε.Τ.Π.Φ. Εκδήλωση µε αναγραφή 
ον/νυµο καταθέτη 
Άµεση αποστολή της απόδειξης της κατάθεσης 
µέσω e-mail στο paediatricppta@email.com 
 
Για πληροφορίες παρακαλώ αποστείλετε µήνυµα 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση του Ε.Τ.Π.Φ. 
 
Εγγραφή 
Στο χώρο της εκδήλωσης, µισή ώρα πριν την 
έναρξη (9:00-9:30) µε την επίδειξη της 
επαγγελµατικής/φοιτητικής ταυτότητας 
 
 
Στους συµµετέχοντες παρέχονται 

o Το βιβλίο πρακτικών του εκπαιδευτικού 
µαθήµατος σε ηλεκτρονική µορφή  

o Πιστοποιητικό παρακολούθησης  
o Καφές στα διαλείµµατα & ελαφρύ 

µεσηµεριανό  γέυµα  

 
Χορηγοί 

 

 
Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 
Επιστηµονικό Τµήµα Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ 
Επιστηµονικό Τµήµα Παιδιατρικής Φυσικοθεραπέιας 
Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 

 
Λεωφόρος Αλεξάνδρας 34 1ος όροφος, Αθήνα 11473 
Τηλ: 210-8213905 / 210-8213334 Fax: 210-8213760 

         e-mail: paediatricppta@email.com 
website: https://paediatricppta.org 

 
 
 

 

Ιωαννίνων 69  
Χαλάνδρι, 152 34 

www.orthotic.gr 

Αγ. Κων/νου 11-13 
Ηλιούπολη, 163 46 
www.rehabcare.gr 

Σάββατο 1 Οκτωβρίου 2016 
https://paediatricppta.org 

Νοσοκοµείο Παίδων «Αγία Σοφία» 

Χωρέµειο Αµφιθέατρο 

                                                      γκεφαλική Παράλυση    E  paediatricppta@email.com 

 

 
  

    

 
 

  

 
  

    

  
 



 

Πρόλογος – Πρόσκληση 
Αγαπητοί συνάδελφοι,  

Στο πλαίσιο της παγκόσµιας ηµέρας Εγκεφαλικής 
Παράλυσης, το Επιστηµονικό Τµήµα Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας 
(Ε.Τ.Π.Φ.) του Π.Σ.Φ. διοργανώνει το πρώτο Εκπαιδευτικό Μάθηµα 
µε θέµα «Πρώιµη Παρέµβαση & Εγκεφαλική Παράλυση», το οποίο 
θα πραγµατοποιηθεί την 1η Οκτωβρίου στο Χωρέµειο Αµφιθέατρο 
του Νοσοκοµείου Παίδων «Αγία Σοφία». Σκοπός του εκπαιδευτικού 
αυτού µαθήµατος είναι η µετάδοση και προσφορά γνώσεων και 
εµπειριών από διακεκριµένους και καταξιωµένους επιστήµονες, ώστε 
οι συµµετέχοντες να εξελίξουν το γνωστικό τους υπόβαθρο και να 
αναπτύξουν περαιτέρω τον κλινικό τρόπο σκέψης τους, για µία πιο 
αποτελεσµατική πρώιµη αντιµετώπιση των πρόωρων και 
τελειόµηνων νεογνών µε βλάβη κεντρικού νευρικού συστήµατος και 
κίνδυνο εκδήλωσης εγκεφαλικής παράλυσης. 
 Τα τελευταία χρόνια, η συνεχής αύξηση των πρόωρων 
γεννήσεων στην Ελλάδα και η αναφορά αυτών µε υψηλά ποσοστά 
εγκεφαλικής παράλυσης, καθώς και η σύνδεση της εγκεφαλικής 
παράλυσης µε µεγάλο αριθµό τελειόµηνων κυήσεων,  καθιστά 
επιβεβληµένη την τεκµηριωµένα ορθή, έγκαιρη και αποδοτική παροχή 
υπηρεσιών φυσικοθεραπευτικής φροντίδας και αγωγής. 

Οι υψηλού επιστηµονικού επιπέδου οµιλητές, που 
ανταποκρίθηκαν µε ενθουσιασµό στο κάλεσµά µας, προέρχονται από 
το χώρο της Ιατρικής, της Φυσικοθεραπείας, της Εργοθεραπείας και  
της Λογοθεραπείας, προκειµένου να προσεγγιστεί η πολύµορφη 
εικόνα του βρέφους µε υποψία εγκεφαλικής παράλυσης από µία 
ολοκληρωµένη θεραπευτική σκοπιά.  

Καλούµε όλους τους συναδέλφους φυσικοθεραπευτές, τους 
φοιτητές των Ανώτατων Τ.Ε.Ι., καθώς και ιατρούς και λοιπούς 
επαγγελµατίες υγείας να συµµετάσχουν στην 1η επιµορφωτική 
συνάντηση του Ε.Τ.Π.Φ., όπου θα µοιραστούµε τις σύγχρονες 
απόψεις και αντιλήψεις για την πρώιµη παρέµβαση της εγκεφαλικής 
παράλυσης. 

Σας γνωστοποιούµε ότι µετά το πέρας του µαθήµατος θα 
ακολουθήσει η 1η Γενική Συνέλευση, που αφορά τα εγγεγραµµένα 
µέλη του Ε.Τ.Π.Φ. 
Με θερµούς χαιρετισµούς, 

Εκ µέρους της Δ.Ε. του Ε.Τ.Π.Φ., 
Βασίλειος Χ. Σκουτέλης 

Διοικούσα Επιτροπή Ε.Τ.Π.Φ.  
Πρόεδρος: Βασίλειος Χ. Σκουτέλης 
Αντιπρόεδρος: Άρτεµις Δρόσου 
Γεν. Γραµµατέας: Σπύρος Παπαγιαννόπουλος 
Ταµίας: Κών/νος Παπακωσταντίνου 
Μέλη:    Ειρήνη Κάπαρη 
              Ουρανία (Ράνια) Αποστολοπούλου 
              Αλεξάνδρα Λέπουρα 

 

 

Πρόγραµµα 
 
9.00 – 9.30 Εγγραφές 
 
9.30 – 10.00 Επίσηµοι Χαιρετισµοί 
 

Α΄ Ενότητα:  
Βασικές Αρχές & Θεωρητικό Υπόβαθρο 

 
10.00 – 10.30  
Νευροπλαστικότητα στη νεογνική & βρεφική 
ηλικία 

Σκουτέλη Ελένη 
 
10.30 – 11.00 
Προωρότητα & εγκεφαλική βλάβη 

Μπούζα Ελένη 
 
11.00 – 11.30 
Θεωρίες ανάπτυξης κινητικού ελέγχου & µοντέλα 
πρώιµης παρέµβασης 

Δαούση Δώρα 
 
11.30 – 11.45 
Διάλειµµα 
 
11.45 – 12.15 
Το οικογενειοκεντρικό µοντέλο στην πρώιµη 
παρέµβαση 

Μπανιά Θεοφανή 
 
12.15 – 12.45 
Εγκεφαλικές βλάβες στο τελειόµηνο νεογνό: 
απεικονιστική προσπέλαση 

Νίκας Ιωάννης 
 

12.45 – 13.00 
Συζήτηση 
 
13.00 – 14.00 
Διάλειµµα – ελαφρύ γεύµα  

20λεπτη παρουσίαση για το «κουστούµι 
ηλεκτροδιέγερσης Mollii» (µέθοδος Inervention) από 
τον δηµιουργό του Dr Fredrik Lundqvist 
 

 
 
 
 
 
 

 
Β΄ Ενότητα 

Συλλογισµός – Πρώιµη Παρέµβαση 
 

14.00 – 14.30 
Αξιολόγηση-εκτίµηση: ενσωµάτωση στην κλινική 
πρακτική 

Γεωργιάδου Αθηνά 
 
14.30 – 15.00 
Πρώιµη φυσικοθεραπευτική παρέµβαση 

Μηλιώτη Λιάννα 
 
15.00 – 15.30 
Το παιχνίδι στη φυσικοθεραπεία για βρέφη 

Δηµουλά Έφη 
 
15.30 – 16.00 
Πρώιµη εργοθεραπευτική παρέµβαση 

Μάγκλαρη Ελίζα 
 
16.00 – 16.30  
Πρώιµη λογοθεραπευτική παρέµβαση 

Μπαρµακέλλη Ολυµπία 
 
16.30 – 17.00  
Συζήτηση & λήξη µαθήµατος 
 
 
 
Ακολουθεί η 1η Γενική Συνέλευση του Ε.Τ.Π.Φ. 
 

Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών 
Επιστηµονικό Τµήµα Παιδιατρικής Φυσικοθεραπείας 


