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Παγκόσμια ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων η 8η Ιουνίου
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Περίπου 8 στους 100.000 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού όγκου – 500 νέες
περιπτώσεις διαγιγνώσκονται κάθε μέρα, ενώ κρίσιμη η πρώιμη ένταξη των ασθενών με
εγκεφαλικό όγκο σε προγράμματα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας.
Όπως αναφέρει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών: «Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι
αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους. Η Παγκόσμια Ημέρα κατά των
Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της γερμανικής, μη κερδοσκοπικής
οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων».
Στο γενικότερο πληθυσμό περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας.
Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει διαταραχές
στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του μυϊκού
τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς,
δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του».
Στην ίδια ανακοίνωση επισημαίνεται πως: «Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση
αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα προγράμματα θεραπευτικής άσκησης
συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των
ασθενών.
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας.
Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα
από διάφορες τεχνικές, εκείνες που διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το
αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο
του ασθενούς όσο και του οικογενειακού του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει
καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί,
η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας θα συμβάλλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου
καθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων
δύσπνοιας, καθώς και στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι ιδιαίτερα
επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα:
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους».
Περισσότερα Εδω
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Παγκόσμια ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων η 8η Ιουνίου
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Περίπου 8 στους 100.000 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού όγκου – 500 νέες
περιπτώσεις διαγιγνώσκονται κάθε μέρα, ενώ κρίσιμη η πρώιμη ένταξη των ασθενών με
εγκεφαλικό όγκο σε προγράμματα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας.
Όπως αναφέρει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών: «Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι
αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους. Η Παγκόσμια Ημέρα κατά των
Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της γερμανικής, μη κερδοσκοπικής
οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων».
Στο γενικότερο πληθυσμό περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας.
Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει διαταραχές
στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του μυϊκού
τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς,
δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του».
Στην ίδια ανακοίνωση επισημαίνεται πως: «Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση
αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα προγράμματα θεραπευτικής άσκησης
συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των
ασθενών.
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας.
Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα
από διάφορες τεχνικές, εκείνες που διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το
αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο
του ασθενούς όσο και του οικογενειακού του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει
καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί,
η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας θα συμβάλλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου
καθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων
δύσπνοιας, καθώς και στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι ιδιαίτερα
επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα:
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους».
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8 στους 100.000 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού όγκου – 500 νέες
περιπτώσεις διαγιγνώσκονται κάθε μέρα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
8 στους 100.000 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού όγκου – 500 νέες περιπτώσεις
διαγιγνώσκονται κάθε μέρα
Κρίσιμη η πρώιμη ένταξη των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο σε προγράμματα αναπνευστικής
φυσικοθεραπείας
Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους. Η
Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της
γερμανικής, μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων».
Στο γενικότερο πληθυσμό περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας.
Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει διαταραχές
στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του μυϊκού
τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς,
δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του.
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα
προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των
συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών.
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο 
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος
επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα από διάφορες τεχνικές, εκείνες  που
διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν
επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού
του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση
της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας  θα συμβάλλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου
καθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων
δύσπνοιας, καθώς  και  στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι
ιδιαίτερα επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών  – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα:
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης  και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους.
ΕΤΙΚΕΤΕΣΕγκεφαλικούς Όγκους
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Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων – Κρίσιμη η Αναπνευστική
Φυσικοθεραπεία
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Η Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων (8 Ιουνίου) ξεκίνησε το 2000 με
πρωτοβουλία της γερμανικής, μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών
Όγκων».
Στον γενικότερο πληθυσμό, περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας.
Ανάλογα με το σημείο στο οποίο αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει
διαταραχές στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του
μυϊκού τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του
ασθενούς, δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του.
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα
προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των
συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών.
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωστεί με εγκεφαλικό όγκο
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος
επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα από διάφορες τεχνικές, εκείνες που
διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν
επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού
του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση
της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας θα συμβάλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου
καθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων
δύσπνοιας, καθώς και στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι ιδιαίτερα
επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Σημαντικό ρόλο, όμως, θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους.
Ετικέτες:
Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία εγκεφαλικοί όγκοι παγκόσμια ημέρα κατά εγκεφαλικών όγκων
ΠΣΦ
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Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους. Η
Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της
γερμανικής, μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων».
Στο γενικότερο πληθυσμό περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας.
Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει διαταραχές
στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του μυϊκού
τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς,
δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του.
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα
προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των
συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών.
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο 
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος
επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα από διάφορες τεχνικές, εκείνες  που
διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν
επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού
του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση
της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας  θα συμβάλλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου
καθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων
δύσπνοιας, καθώς  και  στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι
ιδιαίτερα επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών  – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα:
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης  και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους.

https://allabouthealth.gr/%cf%80%ce%b1%ce%b3%ce%ba%cf%8c%cf%83%ce%bc%ce%b9%ce%b1-%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%ce%b1-%ce%ba%ce%b1%cf%84%ce%ac-%cf%84%cf%89%ce%bd-%ce%b5%ce%b3%ce%ba%ce%b5%cf%86%ce%b1%ce%bb%ce%b9%ce%ba%cf%8e%ce%bd/


https://www.news4health.gr/

 Publication date: 09/06/2021 15:22

 Alexa ranking (Greece): 1913

 https://www.news4health.gr/ygeia/8393/pagkosmia-imera-kata-ton-egkefalikon-og...

Παγκόσμια ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων - 500 νέες περιπτώσεις κάθε μέρα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους. Η
Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της
γερμανικής, μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων».
 
Στο γενικότερο πληθυσμό περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας.
Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει διαταραχές
στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του μυϊκού
τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς,
δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του.
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας 
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα
προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των
συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών.
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο 
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος
επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα από διάφορες τεχνικές, εκείνες  που
διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν
επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού
του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση
της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας  θα συμβάλλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού
δένδρουκαθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών
επεισοδίων δύσπνοιας, καθώς  και  στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα
είναι ιδιαίτερα επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών  - Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα:
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης  και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουνγια τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους.
Health ανα Tag:
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΟΓΚΟΣ
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Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων – Κρίσιμη η Αναπνευστική
Φυσικοθεραπεία
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Η Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων (8 Ιουνίου) ξεκίνησε το 2000 με
πρωτοβουλία της γερμανικής, μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών
Όγκων».
Στον γενικότερο πληθυσμό, περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας.
Ανάλογα με το σημείο στο οποίο αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει
διαταραχές στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του
μυϊκού τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του
ασθενούς, δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του.
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα
προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των
συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών.
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωστεί με εγκεφαλικό όγκο
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος
επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα από διάφορες τεχνικές, εκείνες που
διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν
επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού
του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση
της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας θα συμβάλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου
καθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων
δύσπνοιας, καθώς και στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι ιδιαίτερα
επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Σημαντικό ρόλο, όμως, θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους.
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Παγκόσμια ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων: 8 στους 100.000 πάσχουν από
κάποια μορφή εγκεφαλικού όγκου
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους.
Η Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της
Γερμανικής, μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων».
Στο γενικότερο πληθυσμό περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις.
Αυτές χωρίζονται κυρίως σε δύο κατηγορίες:
-τους πρωτογενείς όγκους και τους δευτερογενείς.
Η συμπτωματολογία που μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση
με πολύ βασικές λειτουργίες του σώματός μας.
Αυτά αναφέρονται στο δελτίο Τύπου που εξέδωσε με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά των
Εγκεφαλικών Όγκων ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.
Στην συνέχεια εξηγούν:
“Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει διαταραχές
στον κινητικό έλεγχο.
-Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης,
-οι διαταραχές του μυϊκού τόνου,
-η αταξία,
-η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς, δυσχεραίνοντας τη
καθημερινότητά του.
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός.
Τα προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης
των συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών.
Σημαντική η πρώιμη ένταξη των ασθενών σε πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο 
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας.
Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα
από διάφορες τεχνικές, εκείνες  που διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το
αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις.
Εκπαίδευση του ασθενούς και του οικογενειακού περιβάλλοντος
Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού του περιβάλλοντος, είναι
σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση της συμπτωματολογίας
που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας  θα συμβάλλει:
-στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου καθαρού,
–στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας,
–στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων δύσπνοιας, καθώς  και,
– στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι ιδιαίτερα επιβαρυντικές για
την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς.
Κινητική αποκατάσταση μετά το χειρουργείο
Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
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ασθενών μετά το χειρουργείο.
Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα λειτουργικά ελλείμματα και θα
ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων
του εγκεφάλου.
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών  – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα:
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης  και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους”.
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Όγκοι εγκεφάλου: 500 νέες περιπτώσεις διαγιγνώσκονται κάθε μέρα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
από healthstories
Αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους η 8η Ιουνίου και υπολογίζεται ότι 8
στους 100.000 πολίτες πάσχουν από κάποιοα μορφή όγκου στον εγκέφαλο. Η Παγκόσμια
Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της γερμανικής, μη
κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων». Στο γενικότερο
πληθυσμό περίπου 8 στους 100.000 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού όγκου, ενώ
κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται κυρίως σε δύο
κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που μπορεί να
δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές λειτουργίες του
σώματός μας. Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει
διαταραχές στον κινητικό έλεγχο, όπως αναφέρει ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών.
Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του μυϊκού τόνου, η αταξία, η
ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς, δυσχεραίνοντας τη
καθημερινότητά του. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων
είναι σημαντικός. Τα προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλουν σημαντικά στη μείωση
της επίδρασης των συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών. Σημαντική κρίνεται η
πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο σ’ ένα πρόγραμμα
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος επαγγελματίας
υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα από διάφορες τεχνικές, εκείνες που διευκολύνουν την
αναπνοή, ενδυναμώνουν το αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν επιπλοκές, όπως οι
λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού του περιβάλλοντος,
είναι σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση της
συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή. Η
αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική πορεία
των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου. Είτε θα
χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη αναπνευστικής
φυσικοθεραπείας θα συμβάλλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου καθαρού, στη
βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων δύσπνοιας,
καθώς και στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι ιδιαίτερα
επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς. Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει
η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των ασθενών μετά το χειρουργείο. Η
κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα λειτουργικά ελλείμματα και θα
ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων
του εγκεφάλου. Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα
Επιστημονικά Τμήματα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής
Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης και Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας, προάγει τη
σπουδαιότητα της φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με
στόχο τη βελτίωση της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους.
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Παγκόσμια ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
8 στους 100.000 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού όγκου – 500 νέες περιπτώσεις
διαγιγνώσκονται κάθε μέρα
Κρίσιμη η πρώιμη ένταξη των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο σε προγράμματα αναπνευστικής
φυσικοθεραπείας 
Η 8η Ιουνίου κάθε χρόνο είναι αφιερωμένη στους πάσχοντες από Εγκεφαλικούς Όγκους. Η
Παγκόσμια Ημέρα κατά των Εγκεφαλικών Όγκων ξεκίνησε το 2000 με πρωτοβουλία της
γερμανικής, μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Γερμανική Ένωση Εγκεφαλικών Όγκων». 
Στο γενικότερο πληθυσμό περίπου 8 στους 100.00 πάσχουν από κάποια μορφή εγκεφαλικού
όγκου, ενώ κάθε μέρα διαγιγνώσκονται περίπου 500 νέες περιπτώσεις. Αυτές χωρίζονται
κυρίως σε δύο κατηγορίες: τους πρωτογενείς και τους δευτερογενείς. Η συμπτωματολογία που
μπορεί να δώσει ένας πρωτογενής ή δευτερογενής όγκος έχει σχέση με πολύ βασικές
λειτουργίες του σώματός μας. 
Ανάλογα με το σημείο που αναπτύσσεται η νεοπλασία, ο ασθενής παρουσιάζει διαταραχές
στον κινητικό έλεγχο. Η αδυναμία παραγωγής μυϊκής δύναμης, οι διαταραχές του μυϊκού
τόνου, η αταξία, η ελλειμματική ισορροπία, ελαττώνουν τη λειτουργικότητα του ασθενούς,
δυσχεραίνοντας τη καθημερινότητά του. 
Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη διαχείριση αυτών των συμπτωμάτων είναι σημαντικός. Τα
προγράμματα θεραπευτικής άσκησης συμβάλουν σημαντικά στη μείωση της επίδρασης των
συμπτωμάτων στη ποιότητα ζωής των ασθενών.  
Σημαντική κρίνεται η πρώιμη ένταξη των ασθενών που έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλικό όγκο 
σ’ ένα πρόγραμμα αναπνευστικής φυσικοθεραπείας. Ο φυσικοθεραπευτής, ως εξειδικευμένος
επαγγελματίας υγείας, αξιολογεί και επιλέγει μέσα από διάφορες τεχνικές, εκείνες  που
διευκολύνουν την αναπνοή, ενδυναμώνουν το αναπνευστικό σύστημα και προλαμβάνουν
επιπλοκές, όπως οι λοιμώξεις. Η εκπαίδευση, τόσο του ασθενούς όσο και του οικογενειακού
του περιβάλλοντος, είναι σημαντική και παίζει καθοριστικό ρόλο και στη γενικότερη διαχείριση
της συμπτωματολογίας που θα παρουσιαστεί, η οποία είναι ξεχωριστή για κάθε ασθενή.
Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία θα διαδραματίσει καθοριστικό ρόλο στην μετεγχειρητική
πορεία των ασθενών που θα υποβληθούν σε χειρουργική επέμβαση αφαίρεσης του όγκου.
Είτε θα χρειαστεί νοσηλεία σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, είτε όχι, η πρώιμη έναρξη
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας  θα συμβάλλει στη διατήρηση του τραχειοβρογχικού δένδρου
καθαρού, στη βελτίωση της αναπνευστικής λειτουργίας και στον έλεγχο πιθανών επεισοδίων
δύσπνοιας, καθώς  και  στην αποφυγή επιπλοκών εκ του αναπνευστικού, που θα είναι
ιδιαίτερα επιβαρυντικές για την πρόγνωση και την πορεία του ασθενούς. 
Σημαντικό ρόλο όμως θα παίξει η φυσικοθεραπεία και στην κινητική αποκατάσταση των
ασθενών μετά το χειρουργείο. Η κινητική επανεκπαίδευση των ασθενών θα βελτιώσει τα
λειτουργικά ελλείμματα και θα ανακουφίσει τα όποια συμπτώματα έχει προκαλέσει η
δυσλειτουργία των κινητικών κέντρων του εγκεφάλου. 
Ο Πανελλήνιος Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών  – Π.Σ.Φ. ΝΠΔΔ, με τα Επιστημονικά Τμήματα:
Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας-Αποκατάστασης  και Νευρολογικής
Φυσικοθεραπείας, προάγουν, υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη σπουδαιότητα της
φυσικοθεραπείας στην αποκατάσταση των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο, με στόχο τη βελτίωση
της λειτουργικότητά τους, αλλά και της ποιότητας ζωής τους. 
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Σημαντική η πρώιμη ένταξη των ασθενών με εγκεφαλικό όγκο σε προγράμματα
αναπνευστικής φυσικοθεραπείας
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Σύλλογος φυσικοθεραπευτών Κορινθίας : Όλοι στην ΑΠΕΡΓΙΑ την Πέμπτη στις 10 Ιούνη
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Το νέο νομοσχέδιο που έφερε προς ψήφιση η κυβέρνηση πρέπει να συναντήσει την αντίσταση
όλων μας
Η συνέχεια εδώ
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