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ΕΑ29
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΚΑΕΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΛΛΗΛΟΕΠΙΚΑΛΥΨΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΩΝ ΑΠΝΟΙΩΝ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ
Αθανάσιος  Βούλγαρης1, Μαρία-Αντωνία Ξανθουδάκη1 , Ευαγγελία Νένα2, Κωνσταντίνος 
Αρχοντογεώργης3, Ελένη Πηλίτση1, Μάριος Φρουδαράκης1, Πασχάλης Στειρόπουλος1,3

1Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
2Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα
3ΠΜΣ “Ιατρική του Ύπνου”, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα

ΕΑ30
ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΔΕΙΚΤΗ MALLAMPATI ΜΕ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΤΗΣ ΠΟΛΥΣΩΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΗΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΥΠΝΟΥ
Κωνσταντίνος  Ζαφειροπουλος1, Πέτρος Οικονομίδης1, Ιωαννης Σιμος2, Χριστίνα Δημοπουλου1

1Γενικο Νοσοκομειο Φιλιατων, Φιλιάτες, Ελλάδα
2Εργαστήριο Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, Ελλάδα

14.30-16.00	 Μεσημβρινή Διακοπή / Συνάντηση Ομάδων Εργασία

16:00-17:30 	 Στρογγύλη Τράπεζα
		  Αναπνευστική Φυσικοθεραπεία - Αποκατάσταση	
		  Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακής και Αναπνευστικής 			 
		  Φυσικοθεραπείας - Αποκατάστασης (ΕΤΚΑΦΑ) Πανελλήνιου 			
		  Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ)
		  Πρόεδροι: Ε. Γραμματοπούλου, Α. Χρηστάκου, Π. Κατσαούνου

		  1η θεματική ενότητα

		  • Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία στο εργαστήριο φυσικοθεραπείας. 		
		     Συνταγογράφηση και εφαρμογές
		     Σ. Συρόπουλος  
		  • Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία στην Ευρώπη. Υπάρχει 			 
		     διαφοροποίηση με τη χώρα μας
		     Μ. Κουλοπούλου
		  • Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην πνευμονική αποκατάσταση σε 		
		    ασθενείς με ΧΑΠ
		    Ε. Κορτιάνου

		    Συζήτηση

		  2η θεματική ενότητα 

		  • Προεγχειρητική και μετεγχειρητική αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε 		
		     χειρουργεία θώρακος και κοιλίας
		     Α. Ευαγγελοδήμου
		  • Αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε μυοσκελετικές διαταραχές
		     Α. Δασκαλάκης
		  • Αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε νευρολογικό ασθενή από το νοσοκομείο στο σπίτι
		      Β. Παπατσίμπας

	 	   Συζήτηση
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