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> ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ
ΤΩΝ ΝΕΦΡΩΝ
Σημαντικόβ ο pôflos ins

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα
νεφρού, ο Πανελλήνιοε Σύλλογο$
Φυσικοθεραπειών επισημαίνει ότι
ο φυσικοθεραπευτ^, είναι ο eiôikôs
για την επιλογή ίου κατάλληλου
προγράμμακκ àoKnons για τα άτομα
με Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ).
Η εύκολη κόπωση και η μείωση
ins λειτουργία ikovôukos είναι
χαρακτηριστικά προβλήματα που

επηρεάζουν σημαντικά την ποιότητα
ζωή$ των ασθενών με ΧΝΝ. Συνεπώ5,
η άσκηση παίζει σημαντικό ρόλο
στη μείωση των συμπτωμάτων ms
νόσου, στη βελτίωση ms noiôuKas
ζωή5 του ασθενή και στη μείωση ins
ταχύτητα$ εξέλιξη$ ins νόσου, ακόμη
και στο στάδιο ins αιμοκάθαρση5, gûs

εκ τούτου ο φυσικοθεραπευτή5 έχει

σημαντικό και ουσιαστικό ρόλο στη

διεπιστημονική ομάδα αποκατάσταση5
αυτών των ασθενών. Τα προγράμματα
àaKnans που συμμετέχουν οι ασθενεί5
με ΧΝΝ είναι διάρκειαε 2-6 μηνών
και περιλαμβάνουν αερόβια άσκηση
(ônoûs βάδιση péipias ένταση$ ή
ποδήλατο), εξειδικευμένε$ ασκήσει
με βαράκια άνω και κάτω άκρων,
ενημέρωση του ασθενή γύρω από
τη νόσο και εκπαίδευσή του για την
καλύτερη διαχείρισή ins. Τα άτομα με
χρόνια νεφρική ανεπάρκεια πρέπει να
απευθύνονται arous φυσικοθεραπευτέ5
που είναι υπεύθυνοι για την οργάνωση
και εφαρμογή εξειδικευμένων
προγραμμάτων àaKnans. Τα οφέλη
από την αερόβια άσκηση έγκεινται στην
ευεργετική ins δράση για αύξηση ins
καρδιοαναπνευστική5 ικανότητα$ και
ins μυϊκή5 δύναμη$.
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