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τους φυσικοθεραπευτές Πιερίας

odelalis.gr/eyches-kai-symvoyles-pros-goneis-kai-mathites-apo-toys-fysikotherapeytes-pierias

Το περιφερειακό τμήμα φυσικοθεραπευτών Πιερίας εύχεται σε όλους τους μαθητές καλή
σχολική χρονιά τηρώντας τα μέτρα που μας προτείνει το υπουργείο υγείας, σεβόμενοι την
δημόσια υγεία και ιδιαίτερα τα άτομα που ανήκουν στις ευπαθείς ομάδες.

Ως επιστήμονες υγείας συμβουλεύουμε γονείς και μαθητές να αποφύγουν την μεταφορά
των βιβλίων με σακίδια και τσάντες ώμου, προτιμώντας τις τροχήλατες (ροδάκια). Επίσης
πολύ σημαντικό ρόλο για την σωστή ανάπτυξη της σπονδυλικής στήλης, δίχως
παραμορφώσεις και αλλοιώσεις τμημάτων, παίζει η εκμάθηση της ορθής στάσης του
σώματος στην διάρκεια του διαβάσματος ή κατά την παρακολούθηση του μαθήματος.

Σύσσωμοι οι φυσικοθεραπευτές Πιερίας βρίσκονται στην διάθεση των πολιτών (γονείς,
κηδεμόνες, παιδιά) για να καθοδηγήσουν με τις απαραίτητες συμβουλές στην εφαρμογή
ποιοτικών οδηγιών.
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