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NMpdéokAnon cuppeToxng o€ webinar
«MaBaivovrag Zavd: MNMpakTtikég Maidaywyikég Mpooeyyioeig yia Maidid
pE ETrikTnTOUGg TpaupaTiopoug Eyke@aAou»

AyatnTd péAn Tou MNaveAAnviou ZuAAdyou PuoIKOBEPATTEUTWV,

Mwg ptropei va utrooTnpixBei éva Taudi TTou, PETA atmd évav ETTIKTNTO TPAUMOTIONO
EYKEPAAOU, KOAgiTal va KaTaKTAoel ava OeCIOTNTEG, va QVTIMETWITIOE! UaONoIaKES
OUOKOAIEG Kal VO ETTAVEVTAXOEI OUCIOOTIKA OTO OXOAIKO KAl KOIVWVIKO TTEPIBAAAOV;

H ammokardotaon Twyv TadIwV autwy dev TTEPIOPICETAI OTNV AVAKTNON TNG KIVANTIKAG
AeiIToupyiag. ATTauTei pJia oAIOTIKR, E€ATOMIKEUNEVN Kal OIETTIOTNUOVIKN TTPOCEYYION, OTNV
OTTOI0 O PUOIKOBEPATTEUTAG UTTOPEI Va dladpapaTioel oualaoTIKO pOAO, O CuveEpPyaaia
ME TNV OIKOYEVEIQ, TOUG EKTTAIOEUTIKOUG KOl TOUG UTTOAOITTOUG ETTAYYEAUATIEG UYEIQG.

2710 TTAQiOI0 QUTO, 0OG TTPOOKOAW Va yvwpioeTe TO d1IAdIKTUOKSO OepIvapio (webinar)
«MaBaivovra¢ =Zava: [Npakrikéc lNaidaywyikés lNpoocsyyiosic yia laidia ue
EmiktnToug Tpauuariopougs EykepdAou», TO OTT0I0 OTTEUBUVETAI O€ EKTTAIOEUTIKOUG
YEVIKNAG Kal €10IKAG aywyng, OXOAIKOUG WuxXoAOyoug, TTaIdIaTpIKOUG PUOIKOBEPATTEUTEG
KAl py0oBepaTTEUTEG, KABWGS KAl O€ YOVEIG KAl PPOVTIOTEG.

To webinar goTmidlel 0TV avddeitn TTPOKTIKWY TTAIOAYWYIKWY TTPOCEYYITEWV yIa TV
UTTOOTAPIEN TTAIBILV PETA OTTO ETTIKTNTO TPOUMOTIONO EYKEPAAOU, avadEIKVUOVTAG TN
onpacia TnG ouvepyaoiag PETAEU Twv SIOPOPETIKWY EIBIKOTATWY TTOU CUUHETEXOUV
OTNnV ATroKAaTAoTACN KAl TNV EKTTAIOEUTIKA TOUG TTOPEIQ.

MNa Toug PUOIKOBEPATTEUTEG, N YVWON TWV TTPOKARCEWV TTOU QVTIMETWTTICEI TO TTaIdI
mépa atmd 1O KIVNTIKO €TTiTTE®0 UTTOPEI va GUPPBAAEl oTnv KOAUTEPN KATavoNnon Twv
QVAYKWY TOU, OTNV ATTOTEAEOUATIKOTEPN ETTIKOIVWVIA JE TRV UTTOAOITT SIETTIOTNHOVIKN)
OMAda KAl TNV UTTOOTAPIEN TNG AEITOUPYIKAG TOU GUPHETOXNG OTAV KaBnuepIvr {wr).

MpovopiaknA TIpAR cuppeToxng: 10 €
H 1d1kn Tipn 10x0el éwg kai Tig 25 OkTwRpiou 2026. Ao I 26 OkTwpiou 2026, n
KQVOVIKA TIMA oupueToxng diapopewvetal ota 100 €.

MAnpo@opicg kKal eyypa@ég:
https://bioagoghi.com/el/learning-to-learn-again-practical-strateqies/

Oa xapw va ouvavinBoUupe O QuTA TNV eKTTAIBEUTIKA TTPWTOROUAIQ, n oOTToia
uTTEVOUICEl OTI N OUCIACTIKA ATTOKATACTACT OEV GPOPA JOVO 60 PTTOPET va KAvel Eavd
éva Taudi, aAAd Kal TIG EUKAIPIEG TTOU TOU TTPOCPEPOULE VIO VO JOBAiVEL, VO CUUUETEXEI
Kal va TTpoxXwpd.
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