Ημερίδα Φυσικοθεραπείας Δράμας (5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026)
Θεματολογία:
Κλινική πράξη με αποδείξεις (Evidence Based Practice) στην Φυσικοθεραπεία, από το σήμερα στο αύριο
Πρόγραμμα 
9:00-9:30 - Προσέλευση συνέδρων, εγγραφές.
9:30-9:45 – Χαιρετισμοί
1η Συνεδρία
Προεδρείο : Λυμπερίδης Πέτρος, Χαλίδης Βύρων, Σανίτσας Θεόδωρος 
9:45-10:05 : “Σύγχρονες εφαρμογές των φυσικών μέσων στη διαχείριση του μυοσκελετικού πόνου”
Λύτρας Δημήτριος, Φυσικοθεραπευτής, PhD, MSc
Επίκουρος Καθηγητής, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
10:05-10:25 : “Σύγχρονες τεχνολογικές εφαρμογές στην αξιολόγηση και διαχείριση του μυοσκελετικού ασθενή”
Κασίμης Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής, PhD, MSc, MMACP
Εντεταλμένος Διδάσκων, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
10:25-10:45 : “Νευρομυϊκές προσαρμογές των εκτεινόντων μυών του κορμού σε χρόνια οσφυαλγία μη ειδικής αιτιολογίας - Κλινικές Προεκτάσεις”          Αρβανιτίδης Μιχάλης, Φυσικοθεραπευτής, PhD, MSc, MMACP, MCSCP, HCPC 
10:45-11:05 : “Evidence based Ορθοπαιδική Χειρουργική. Σύγχρονα δεδομένα”       Βύρων Χαλίδης, Ορθοπαιδκός, Επίκουρος Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Πρόεδρος Ορθοπαιδικής Εταιρείας Μακεδονίας-Θράκης
 
11:05-11:20 Διάλειμμα
11:20-11:30 Βραβεύσεις (Παπαγεωργίου Κοσμάς, Λίγκα Μαρία)
2η Συνεδρία
Προεδρείο : Ιακωβίδης Πάρης, Διαμαντόπουλος Κώστας, Κεφαλάς Χρήστος
11:30-11:50 : “Τεχνητή Νοημοσύνη ως εργαλείο πρόγνωσης τραυματισμών στο ποδόσφαιρο:  Τρέχουσες τάσεις, προγνωστική ικανότητα και ερευνητικά κενά”                                   Ιακωβίδης Πάρης, Φυσικοθεραπευτής, Associate Professor, Director, Laboratory of Biomechanics and Ergonomics, Department of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, International Hellenic University

11:50-12:10 : “Return-to-Sport: Τεχνολογικά εργαλεία στη διαδικασία λήψης κλινικών αποφάσεων”
Γεωργούλας Βασίλειος, Φυσικοθεραπευτής, PhD(cand), MSc, Εντεταλμένος Διδάσκων, ΔΙ.ΠΑ.Ε.
12:10-12:30 : “Κλινική πράξη βασισμένη σε αποδείξεις Λειτουργικής Νευροανατομίας, στη διαχείριση νευρο-μυοσκελετικού ασθενή.”                  Κεφαλάς Χρήστος, Φυσικοθεραπευτής,  MSc, OMPT, International Instructor KEOMT
12:30-13:10 : “Kinesiotaping Method” από την πράξη στην επιστημονική απόδειξη.                                                                                                                   Διαμαντόπουλος Κωνσταντίνος, Φυσικοθεραπευτής, BSc, PT, CKTI
13:10-13:30 Συζήτηση


