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Οδηγίες για την ασφαλή λειτουργία των Εργαστηρίων 

Φυσικοθεραπείας, την ασφαλή παροχή φυσικοθεραπευτικών 
υπηρεσιών και την προφύλαξη από τον Κορωνοϊό Covid-19 

 
 

 

Όπως είναι γνωστό ο Π.Σ.Φ εξέδωσε ανακοίνωση για την λειτουργία των 
εργαστηρίων φυσικοθεραπείας https://psf.org.gr/psf-news-6364.htm. 
 
Στην ανακοίνωση επισημαίνεται, ο σημαντικός ρόλος της λήψης των 
απαραίτητων μέτρων υγιεινής και πρόληψης διασποράς της νόσου, η ανάγκη 
παροχής υπηρεσιών στα απολύτως απαραίτητα περιστατικά και η προσωπική 
ευθύνη του καθενός. 
 
Εξειδικεύοντας τις οδηγίες για την ασφαλή παροχή φυσικοθεραπευτικών 
υπηρεσιών ο Π.Σ.Φ, καλεί όλα τα μέλη του: 
 

1) Να μην έρχονται σε επαφή με οποιοδήποτε πολίτη φέρει 

΄΄ύποπτα΄΄ συμπτώματα που περιγράφονται από τον ΕΟΔΥ 

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/   (αναπνευστική 

δυσχέρεια, καταρροή, ξηρός βήχας, πυρετός, πονόλαιμος κλπ) ή 

οποιοδήποτε πολίτη έχει επισκεφθεί περιοχές με πολλά κρούσματα, 

πριν αξιολογηθεί από τους αρμόδιους υγειονομικούς φορείς.  

2) Να παρέχουν υπηρεσίες στις απολύτως απαραίτητες περιπτώσεις 

ασθενών, σταθμίζοντας την αναγκαιότητα της παροχής ως προς την 

πορεία της αποκατάστασης του ασθενούς.  

3) Οι παρεχόμενες υπηρεσίες να είναι πάντα ατομικές και όχι 

ομαδικές. 

4) Να δέχονται στο χώρο τους μόνο τον ασθενή, χωρίς να παραμένει 

στο χώρο ο συνοδός. 

5) Να λαμβάνουν τα μέτρα απολύμανσης για την υποδοχή του επόμενου 

ασθενή https://psf.org.gr/psf-news-6363.htm   

6) Να υπάρχει το χρονικό περιθώριο μετά την παροχή της 

υπηρεσίας, προκειμένου να απολυμανθεί ο χώρος και να ληφθούν τα 

απαραίτητα μέτρα από τον θεραπευτή (αλλαγή γαντιών, μάσκας κλπ). 

 

Το ατομικό αίσθημα ευθύνης του φυσικοθεραπευτή είναι σημαντικό 
και η άσκηση του φυσικοθεραπευτικού  καθήκοντος δεν επηρεάζεται 
από κανένα παράγοντα, παρά μόνο από το κοινό όφελος και από την 
διαφύλαξη της Δημόσια Υγείας.  
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