


Μήνυμα του Προέδρου
της Οργανωτικής Επιτροπής 

Αγαπητοί φίλοι και φίλες

Με χαρά σας καλωσορίζω στις εργασίες 
του 4ου Διεθνούς Συνεδρίου Φυσικοθε-
ραπείας. Ενός καθιερωμένου πλέον θε-
σμού. Ο προγραμματισμός του στοχεύει 
να καλύψει το σύνολο της Επιστήμης 
μας, με εισηγήσεις από όλα τα επιμέ-
ρους πεδία. Η παρουσία πολλών και κα-
ταξιωμένων συναδέλφων εγγυάται την 
Επιστημονική επιτυχία του Συνεδρίου.

Σε μια εποχή που η Φυσικοθεραπεία 
βάλλεται από διάφορους χώρους και 
αντιμετωπίζει σωρεία ανοικτών μετώ-
πων (Κολλέγια, ΤΕΦΑΑ) η διεξαγωγή 
Επιστημονικών εκδηλώσεων μεγάλου 
κύρους αναδεικνύει τις θέσεις του χώ-
ρου στην κοινωνία. 

Η Διεπιστημονική Συνεργασία που εξα-
σφαλίζεται από τον γόνιμο διάλογο με 
τις όμορες Επιστήμες της Υγείας προ-
σθέτει την απαραίτητη εξωστρέφεια 
ώστε να επικοινωνηθούν τα αιτήματα 
του κλάδου. Ταυτόχρονα αναδεικνύει 
τη σπουδαιότητα του φυσικοθεραπευ-
τή τόσο στην αποκατάσταση σαν έννοια 
αλλά και στα πλαίσια της Πρωτοβάθ-
μιας και Δευτεροβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας.

Ως Οργανωτική Επιτροπή καταβάλλαμε 
κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε να εξα-
σφαλίσουμε την διεξαγωγή ενός Συνε-
δρίου στα υψηλότερα δυνατά επίπεδα.

Με τις σκέψεις αυτές είναι ιδιαίτερη η 
ικανοποίησή μου που σας υποδέχομαι 
στους χώρους της ΔΕΘ και ελπίζω σε 
έναν παραγωγικό επιστημονικό διάλογο.

Αντώνης Φετλής
Φυσικοθεραπευτής MSc

Μήνυμα του Προέδρου του Πανελληνίου 
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών

Συνάδελφοι

Το 4ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθερα-
πείας, που διεξάγεται στις 20-22 Απριλίου 2018 στην 
Πρωτεύουσα της Μακεδονίας, στη Θεσσαλονίκη απο-
τελεί έναν θεσμό και είναι ίσως η κορυφαία επιστη-
μονική εκδήλωση της επιστήμης στη Βόρεια Ελλάδα 
γιατί έχει κύριο χαρακτηριστικό την διεπιστημονική 
συνεργασία.

Η συμμετοχή κορυφαίων Επιστημόνων από διάφορους 
χώρους προσδίδει στο Διεθνές συνέδριο την αίγλη και 
το κύρος που απαιτείται σε μια επιστημονική εκδήλωση 
που εντάσσεται στην προσπάθεια του Πανελληνίου 
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών για την παροχή συνε-
χιζόμενης εκπαίδευσης και κατάρτισης στα μέλη του.

Τα επόμενα χρόνια η συνεχιζόμενη εκπαίδευση απο-
τελεί το «στοίχημα» για τον Π.Σ.Φ και για την επιτυχία 
της προσπάθειας επιμόρφωσης και βελτίωσης του 
Επιστημονικού επιπέδου των Φυσικοθεραπευτών της 
χώρας, ενός επιστημονικού επιπέδου που θεωρείται 
ήδη υψηλό. Γνωρίζουμε όλοι ότι η συνεχής βελτίωση 
του Επιστημονικού επιπέδου των Ελλήνων Φυσικοθε-
ραπευτών μεταβάλει και βελτιώνει τις παρεχόμενες 
Υπηρεσίες Υγείας στους Έλληνες πολίτες.

Η Επιστήμη της Φυσικοθεραπείας αποτελεί Επιστήμη 
Υγείας και το επάγγελμα του Φυσικοθεραπευτή απο-
τελεί νομοθετικώς ρυθμιζόμενο επάγγελμα Υγείας. 
Αυτό πρέπει να γίνει πλήρως κατανοητό από το Υπουρ-
γείο Παιδείας που το τελευταίο διάστημα επιχειρεί 
να αλλοιώσει, με τις αποφάσεις του, την Ακαδημαϊκή 
οντότητα των τμημάτων Φυσικοθεραπείας.

Θέλω να συγχαρώ την Επιστημονική και Οργανωτική 
επιτροπή του Διεθνούς συνεδρίου για τις προσπάθειές 
τους προκειμένου να διοργανωθεί ένα επιτυχημένο 
συνέδριο και είμαι βέβαιος για αυτή την επιτυχία.

Καλώ τους συναδέλφους να πλαισιώσουν το συνέδριο 
και θέλω να ευχηθώ Καλή Επιτυχία.

Πέτρος Λυμπερίδης
Πρόεδρος του ΠΣΦ

XAIΡΕΤΙΣΜΟΙ



Μήνυμα του Προέδρου
της Επιστημονικής Επιτροπής

Το 4ο Διεθνές Επιστημονικό Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, 
που αποτελεί πλέον θεσμό, καθιερώνεται ως κορυφαία 
επιστημονική εκδήλωση της επιστήμης όχι μόνο της της 
Φυσικοθεραπείας στη Βόρεια Ελλάδα αλλά και για την 
Ιατρική Κοινότητα που ανταποκρίθηκε στο κάλεσμά μας 
για Επιστημονική Συνεργασία.

Οι επτά Πανεπιστημιακές Κλινικές του Αριστοτέλειου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και οι δεκάδες επιφανείς 
Ιατροί από όλους τους χώρους και ειδικότητες επιβεβαι-
ώνουν την επιτυχία της πρόσκλησης μας και εγγυώνται 
την επιτυχία του Συνεδρίου.

Γνωρίζουμε όλοι ότι είναι αναγκαίο συναφείς ειδικότητες 
της Ιατρικής να συναντώνται, να ανταλλάσσουν απόψεις 
και γνώσεις με την Φυσιοθεραπευτική Κοινότητα για την 
καλύτερη, ασφαλέστερη και ταχύτερη επάνοδο σε μια 
φυσιολογική ζωή των ασθενών.

Εγγύηση για την επιτυχία του συνεδρίου μας αποτελεί φυ-
σικά και η συμμετοχή των πλέον Εξειδικευμένων Επιστη-
μόνων της Φυσικοθεραπείας για κάθε γνωστικό αντικεί-
μενο του Πολυθεματικού Συνεδρίου μας που διαπρέπουν 
στην Ελλάδα αλλά και διεθνούς επιστημονικού κύρους 
Φυσιοθεραπευτών που διαπρέπουν στην αλλοδαπή.

Μεγάλο μερίδιο στην επιτυχία του συνεδρίου που κάλυψε 
όλες τις θεματικές ενότητες οφείλεται στον κάθε ένα Επι-
στήμονα Φυσικοθεραπευτή τόσο από το Νοσοκομειακό 
όσο και από τον Ιδιωτικό και Εκπαιδευτικό χώρο που συμ-
μετέχει με υψηλού επιστημονικού επιπέδου εισηγήσεις 
και πολλές ελεύθερες και αναρτημένες ανακοινώσεις.

Εκ μέρους της Επιστημονικής Επιτροπής του 4ου Διε-
θνούς Επιστημονικού Συνεδρίου θέλω να ευχαριστήσω 
θερμά τους Γιατρούς, τα μέλη των Πανεπιστημιακών 
Κλινικών του ΑΠΘ και τους αξιόλογους συναδέλφους Φυ-
σικοθεραπευτές που συμμετέχουν ενεργά στην μέγιστη 
Επιστημονική μας Εκδήλωση και να προσκαλέσω όλους 
τους Φυσικοθεραπευτές και τους επαγγελματίες Υγείας 
να παρακολουθήσουν το συνέδριό μας με την υπόσχεση 
ότι θα ανταμειφθούν με υψηλού επιπέδου επιστημονικά 
τεκμηριωμένη γνώση.

Γεώργιος Κούτρας PT, MSc, PhD
Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ
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ΔΙΟΙΚΟΎΣΑ ΕΠΙΤΡΟΠΉ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΎ ΤΜΉΜΑΤΟΣ

Πρόεδρος: Σταμούλης Δημήτριος 
Αντιπρόεδρος: Κούτρας Γεώργιος 
Γενικός Γραμματέας: Φετλής Αντώνιος 
Ταμίας: Τζιβλικάκης Βασίλειος 
Οργανωτικός Γραμματέας: Χριστάρα-Παπα-
δοπούλου Αλεξάνδρα 
Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων: Καμπά-Κού-
τρα Βασιλική 
Υπεύθυνος Εκδόσεων: Ντάγκας Δημοσθένης 
Μέλη: Αποστολίδου Μαρία, Φυτιλή Δήμητρα 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ 

Πρόεδρος: Φετλής Αντώνιος
Μέλη: Αποστολίδου Μαρία

Καμπά Βασιλική
Ντάγκας Δημοσθένης
Τζιβλικάκης Βασίλης
Φυτιλή Δήμητρα
Αποστολίδης Απόστολος, 

Εκπρόσωπος Φοιτητών: Τζάνης Μιχάλης

ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ 

Πρόεδρος: Δρ. Κούτρας Γεώργιος 
Αντιπρόεδρος: Δρ. Χριστάρα Αλεξάνδρα 
Μέλη: Δρ. Κυριακίδου Μαρία

Δρ. Κωνσταντινίδου Ελένη
Δρ. Πάγκαλος Μιχάλης
Μακρίδου Ελισάβετ MSc
 

ΕΠΙΤΡΟΠΉ ΑΞΙΟΛΟΓΉΣΉΣ ΕΛΕΎΘΕΡΩΝ 
ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΉΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Πρόεδρος: Δρ. Κούτρας Γεώργιος 
Μέλη: Δρ. Κυριακίδου Μαρία

Δρ. Κωνσταντινίδου Ελένη
Δρ. Πάγκαλος Μιχάλης
Δρ. Χριστάρα Αλεξάνδρα
Μακρίδου Ελισάβετ MSc

• ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ 
ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

• ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

• ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ

• ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

• ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΘ

• ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

• ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΓΥΝΑΙΚΏΝ 

• ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ

• ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙ-
ΡΟΥΡΓΙΚΗ

• ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

• ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΑΛΛΏΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΏΝ

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΉΤΕΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ



14:00-16:00 4Ο ΔΙΕΘΝΕΣ EΠIΣTHMONIKO ΣΎΝΕΔΡΙΟ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΑΙΘΟΎΣΑ A ΑΙΘΟΎΣΑ C

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

15:00-16:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις - ΠΜΣ Παιδιατρική Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Επιλεγμένα θέματα

16:00-17:00 Αναπνευστική Ανεπάρκεια σε Παιδιά Φυσικοθεραπεία σε επιλεγμένα θέματα άλλων ειδικοτήτων

17:00-18:15 Νευρομυϊκές Παθήσεις
Νεότερα Δεδομένα στη Φυσικοθεραπεία και Αποκατάσταση 

Καρδιοαγγειακού, Αναπνευστικού και Βαρέως Πάσχοντα 
Ασθενούς στη ΜΕΘ

18:15-18:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:45-20:15 ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΤΡΑΠΕΖΑ: Σύγχρονο Ποδόσφαιρο. Από την πρόληψη στην τελική
επιστροφή μετά από τραυματισμό. Ή συνεργασία της διεπιστημονικής ομάδας υγείας.

20:15-21:00 ΤΕΛΕΤΉ ΕΝΑΡΞΉΣ

21:00 ΔΕΞΙΩΣΉ

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

08:30-09:30 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
ΠΜΣ στην Προηγμένη Φυσικοθεραπεία 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις - Φυσικοθεραπεία
στην Ορθοπαιδική - Τραυματολογία 

09:30-10:45 Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση και
αποκατάσταση σε κακώσεις οπίσθιων μηριαίων Αντιμετώπιση Εγκαυμάτων

10:45-11:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11:15-12:45 Σύγχρονες τάσεις μετά από ρήξη του ΠΧΣ. Από τον τραυματισμό στην πλήρη αποκατάσταση

12:45-13:15 ΔΙΑΛΕΞΉ: Εγκεφαλική Παράλυση: Στόχος η Συμμετοχή.

13:15-14:30 Διεπιστημονική Προσέγγιση Πρόωρων Νεογνών Η συμβολή του κινητικού ελέγχου στην αποκατάσταση

14:30- 16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00-17:15 Αποκατάσταση μετά από Ολική Αρθροπλαστική Φυσικοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

17:15-18:30 Αξιολόγηση και αποκατάσταση σε τενοντοπάθειες
και διαστρέμματα του άκρου ποδός Δυσλειτουργίες του πυελικού εδάφους

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΉ: Ή Φυσικοθεραπεία στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση.

19:30-20:30 Εξειδικευμένη Μυοσκελετική Φυσιοθεραπεία Κλινική Προσέγγιση και Φυσικοθεραπευτική
Αντιμετώπιση Νευρολογικού Ασθενή 

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

09:00-10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις-Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία Ελεύθερες Ανακοινώσεις- Επιλεγμένα θέματα

10:00-11:15 Παιδοορθοπαιδική Φυσικοθεραπεία Πνευμονική Αποκατάσταση

11:15-11:45 ΔΙΑΛΕΞΉ: Ή συμβολή του Φυσικοθεραπευτή στην Κοινωνικοποίηση και Επανένταξη
Ατόμων με Αναπηρία σε Αθλητικές Δραστηριότητες. Βιωματική Αναδρομή.

11:45-12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:15-12:45 ΔΙΑΛΕΞΉ: Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος. Νεότερα Δεδομένα στη Χειρουργική Αντιμετώπιση και Αποκατάσταση.

12:45-14:00 Παθήσεις Άνω Άκρου. Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση Διαχείριση άγχους - Πόνου. Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση

14:00:14:30 ΣΎΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΉΞΉ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ

ΕΛΕΎΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ 
ΣΤΡΟΓΓΎΛEΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ

ΔΙΑΛΕΞΉ
ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΤΕΛΕΤΉ ΕΝΑΡΞΉΣ
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ



15:00-16:00_Ελεύθερες Ανακοινώσεις
ΠΜΣ Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΧΡΙΣΤΆΡΆ ΆΛΕΞΆΝΔΡΆ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΧΡΙΣΤΆΡΆ ΆΛΕΞΆΝΔΡΆ, ΦΥΤΙΛΉ ΔΉΜΉ-
ΤΡΆ, ΝΤΆΓΚΆΣ ΔΉΜΟΣΘΕΝΉΣ

• Ποιότητα ζωής και συμμόρφωση στη φυ-
σικοθεραπεία σε παιδιά με Κυστική Ίνωση.

Σεϊταρίδη Αθηνά1, Τσανάκας Ιωάννης2, Χριστά-
ρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα3, Χατζηαγόρου 
Ελπίς4 
1: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc., ΤΕΙ Πατρών
2: Καθηγητής Παιδιατρικής-Πνευμονολογίας 
ΑΠΘ
3: Φυσικοθεραπεύτρια, PhD. Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια ΑΤΕΙΘ
4: Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Πνευμο-
νολογίας ΑΠΘ

• Έλεγχος αξιοπιστίας και κλινικής σημασίας 
του τεστ Infant Motor Profile (IMP Eλληνική 
έκδοση) σε μωρά ηλικίας 3 έως 18 μηνών.

Θωμάς Μπέσιος1, Αλεξάνδρα Χριστάρα - Πα-
παδοπούλου2,3, Πάρης Ιακωβίδης2,4, Σάββας 
Μαυρομούστακος2,5, Γιάννης Τζιουμάκης6, 
Ολυμπία Βλιαγκόφτη7, Νίκος Κομούτος8
1: Φυσικοθεραπευτής, MSc
2: ΑΤΕΙ Φυσικοθεραπείας Θεσσαλονίκης
3: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
4: Καθηγητής Εφαρμογών
5: Επίκουρος Καθηγητής
6: Διδακτορικός φοιτητής ΤΕΦΑΑ Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας
8: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc
8: Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχολογίας, ΤΕ-
ΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

• Αισθητικοκινητική φυσιοθεραπευτική πα-
ρέμβαση σε πρόωρα νεογνά της μονάδας 
εντατικής νοσηλείας νεογνών.

Τσιγάρας Γεώργιος1, Αναστασιάδου Ευφρο-
σύνη2, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, 
Γεωργιάδου Αθηνά3
1: Φυσικοθεραπευτής, PT, MSc, Κέντρο Αναπτυ-
ξιακής παιδιατρικής Απόστολος Φωκάς, Α’Π/Δ 
Α.Π.Θ, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
2: Διευθύντρια Μ.ΕΝ.Ν ΕΣΥ Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, 
3: ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

• Φυσιοθεραπευτική παρέμβαση μετά την 
αποδιασωλήνωση σε παιδιατρικούς ασθενείς.

Τσαρίδου Κυριακή1, Χριστάρα-Παπαδοπούλου 
Αλεξάνδρα2, Σδούγκα Μαρία3

1: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc 
2: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φυσικοθεραπεί-
ας ΑΤΕI Θεσσαλονίκης
3: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια 
Συντονίστρια ΜΕΘ Παίδων, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

• Ή αποτελεσματικότητα των ασκήσεων ανα-
πνευστικής Φυσικοθεραπείας στην αντιμε-
τώπιση των λοιμώξεων του αναπνευστικού.

Καφταντζή Αντιγόνη1, Ροηλίδης Εμμανουήλ2, 
Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα3, Ιακω-
βίδης Πάρης4
1: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλο-
νίκης
2: Ιατρός Παιδιατρικής Λοιμωξιολογίας, Καθη-
γητής Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
3: Φυσικοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια Καθη-
γήτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
4: Φυσικοθεραπευτής, Καθηγητής Εφαρμογών 
ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΎΉ ΑΙΘΟΎΣΑ Α



16:00-17:00_Αναπνευστική Ανεπάρκεια σε 
Παιδιά

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΧΡΙΣΤΆΡΆ ΆΛΕΞΆΝΔΡΆ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΣΔΟΥΓΚΆ ΜΆΡΙΆ, ΤΣΙΛΙΓΓΙΡΉ ΜΆΡΙΆ, 
ΦΥΤΙΛΉ ΔΉΜΉΤΡΆ

• Αναπνευστική ανεπάρκεια, ορισμός-εκτίμηση.
Βιολάκη Ασημίνα 

• Επείγουσα αντιμετώπιση στο παιδί με ανα-
πνευστική ανεπάρκεια.

Μαντζαφλέρη Περιστέρα-Ελένη 

• Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση στην ανα-
πνευστική ανεπάρκεια.

Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα

17:00-18:15_Νευρομυϊκές Παθήσεις

Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ 
Β’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική ΑΧΕΠΑ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΧΆΛΚΙΆ ΆΝΝΆ, ΣΔΡΆΒΟΥ ΔΉΜΉΤΡΆ, 
ΆΡΝΆΟΥΤΟΓΛΟΥ ΜΆΝΉ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΆΡΝΆΟΥΤΟΓΛΟΥ ΜΆΝΉ, ΧΆΛΚΙΆ ΆΝΝΆ, 
ΣΔΡΆΒΟΥ ΔΉΜΉΤΡΆ

• Νόσος του Κινητικού Νευρώνα - Επιδημιο-
λογία - Διάγνωση - Πορεία της Νόσου.

Αρναούτογλου Μάνη

• Νευρομυϊκά Νοσήματα στα Παιδιά: Ταξινό-
μηση-Διάγνωση και Αντιμετώπιση.

Παυλίδου Ευτέρπη

• Νόσος Κινητικού Νευρώνα - Παρέμβαση.

Μπουρτζή Αικατερίνη, Τοκμετζής Αγάπιος, Σδρά-
βου Δήμητρα

• Δυστροφινοπάθειες - Αξιολόγηση - Παρέμ-
βαση.

Σδράβου Δήμητρα, Γκιλίρη Φωτεινή, Τοπτσή Ζωή

18:15-18:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:45-20:15
ΚΕΝΤΡΙΚΉ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΟΎ ΣΎΝΕΔΡΙΟΎ

Σύγχρονο Ποδόσφαιρο. Από την πρόληψη 
στην τελική επιστροφή μετά από τραυμα-
τισμό. Ή συνεργασία της διεπιστημονικής 
ομάδας υγείας.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΓΚΟΔΟΛΙΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΚΟΥΤΡΆΣ ΓΕ-
ΏΡΓΙΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΓΚΟΔΟΛΙΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΛΥΜΠΕΡΙΔΉΣ 
ΠΕΤΡΟΣ

Γκοδόλιας Γεώργιος
Παπακώστας Εµµανουήλ 
Καρβουνίδης Χρήστος 
Κούτρας Γεώργιος
Vieirinha Adelino 
Βρύζας Ζήσης
Papadopoulos Christos
Καραγεωργίου Νίκος

20:15-21:00 ΤΕΛΕΤΉ ΕΝΑΡΞΉΣ

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΣΤΆΜΟΥΛΉΣ ΔΉΜΉΤΡΙΟΣ, ΛΥΜΠΕΡΙΔΉΣ 
ΠΕΤΡΟΣ, ΦΕΤΛΉΣ ΆΝΤΏΝΉΣ, ΚΟΥΤΡΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ

• Προσφωνήσεις

• Χαιρετισμοί

• Βραβεύσεις

21:00 ΔΕΞΙΩΣΉ ΎΠΟΔΟΧΉΣ

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΎΉ ΑΙΘΟΎΣΑ ΑΆΠΡΙΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΎΉ ΑΙΘΟΎΣΑ Α



15:00-16:00_Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
Φυσικοθεραπεία σε επιλεγμένα θέματα
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΠΆΓΚΆΛΟΣ ΜΙΧΆΛΉΣ, ΚΏΝΣΤΆΝΤΙΝΙΔΟΥ 
ΕΛΕΝΉ, ΜΆΤΙΆΚΉΣ ΆΘΆΝΆΣΙΟΣ

• Διαπολιτισμική Προσαρμογή του Activities - 
Specific Balance Confidence Scale (ABC) στα 
Ελληνικά.

Μακρή Ελένη1, Μαυρομούστακος Σάββας1, 
Λαμπροπούλου Σοφία2, Ευθυμίου Γεωργία - 
Παρασκευή3
1: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
2: Τμήμα Επιστημών Ζωής και Υγείας, Σχολή 
Επιστημών και Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευ-
κωσίας, Κύπρος
3: Φυσικοθεραπεύτρια.

• Ή αποτελεσματικότητα του προγράμματος 
Otago μετά από εξάμηνη εφαρμογή σε γυ-
ναικείο πληθυσμό.

Τσεκούρα Παναγιώτα1, Σκουρλή Πολυτίμη1
1: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc

• Ή επιρροή του Super Foot (διορθωτικό καλ-
τσάκι) στη δυναμική φόρτιση του πέλματος 
κατά τη βάδιση: Πιλοτική Μελέτη.

Μαρσέλλου Μιμή1, Γκρίμας Γεώργιος1, Αρβανι-
τάκης Εμμανουήλ2
1: Φυσικοθεραπευτής, MSc
2: PM, MS

16:00-17:00_Φυσικοθεραπεία σε επιλεγ-
μένα θέματα άλλων ειδικοτήτων

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΜΆΚΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΆΒΕΤ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΧΆΡΏΝΙΤΉΣ ΕΠΆΜΕΙΝΏΝΔΆΣ, ΜΆΚΡΙΔΟΥ 
ΕΛΙΣΆΒΕΤ, ΚΆΛΛΙΣΤΡΆΤΟΣ ΉΛΙΆΣ

• Μυοσκελετικές παθήσεις - Εργονομία - Back 
School εργαζομένων στα Νοσοκομεία.

Μακρίδου Ελισάβετ

• Ο ρόλος του Οσφυοπυελικού κυλίνδρου 
στην γυναίκα αθλήτρια.
Μαρσέλλου Μιμή

• Το Βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο στη διαχείρι-
ση του Χρόνιου Οσφυϊκού Πόνου μη Ειδικής 
Αιτιολογίας.
Αναστασίου Χαράλαμπος

• Ή μάλαξη στην κατάθλιψη. 
Χαρωνίτης Επαμεινώνδας

17:00-18:15_Νεότερα Δεδομένα στη Φυ-
σικοθεραπεία και Αποκατάσταση Καρδι-
οαγγειακού, Αναπνευστικού και Βαρέως 
Πάσχοντα Ασθενούς στη ΜΕΘ

Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακής και 
Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας - Αποκα-
τάστασης (ΕΤΚΑΦΑ) 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΖΆΜΠΛΆΡΆ ΆΝΆΣΤΆΣΙΆ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΖΆΜΠΛΆΡΆ ΆΝΆΣΤΆΣΙΆ, ΜΠΕΜΠΕΛΕΤΣΉ 
ΠΆΣΧΆΛΙΝΆ, ΚΆΜΆΡΓΙΆNΝΉ ΤΡΙΆΝΤΆΦΥΛΙΆ

• Συσκευή μηχανικής εμφύσησης-εκφύσησης 
(υποβοήθησης βήχα) (cough assist) από τη θε-
ωρία στην πράξη: παρουσίαση περιστατικών.
Κούστα Αικατερίνη

• O ρόλος του φυσικοθεραπευτή στην εργο-
σπειρομετρία και συνταγογράφηση της άσκη-
σης του καρδιοαγγειακού ασθενούς.
Χρυσικού Αικατερίνη

• Μη Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός (ΜΕ-
ΜΑ) σε νοσοκομειακό περιβάλλον.
Ζαμπλάρα Αναστασία 

• Οι κατευθυντήριες οδηγίες της φυσικοθε-
ραπείας στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. 
Μπεμπελέτση Πασχαλίνα

18:15-18:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΎΉ ΑΙΘΟΎΣΑ C



08:30-09:30_Ελεύθερες Ανακοινώσεις
ΠΜΣ στην Προηγμένη Φυσικοθεραπεία 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΠΟΥΛΉΣ ΙΏΆΝΝΉΣ, ΚΆΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΆΣΉΜΆΚΉΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΠΟΥΛΉΣ ΙΏΆΝΝΉΣ, ΚΆΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ 
ΆΣΉΜΆΚΉΣ, ΜΆΚΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΆΒΕΤ

• Ή αποτελεσματικότητα προγράμματος άσκη-
σης που βασίζεται σε αρχές κινητικής μάθη-
σης στη διόρθωση της πρόσθιας προβολής 
της κεφαλής.

Αργυρού Στέφανη1,2 Καπρέλη Ελένη2
1: European University Cyprus, Laureate Interna-
tional Universities
2: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τεχνολογικό Εκπαι-
δευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας

• Διερεύνηση της δυσκίνησης της Ώμοπλάτης 
σε ασθενείς με ιδιοπαθή πόνο στον αυχένα.

Κιόττου Σάββας1, Τσούνια Έλενα1, Στριμπάκος 
Νικόλαος1
1: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τεχνολογικό Εκπαι-
δευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας 

• Σχέση μεταξύ των ισοκινητικών παραμέ-
τρων απόδοσης καμπτήρων και εκτεινόντων 
μυών της άρθρωσης του γόνατος και τριών 
κοινώς χρησιμοποιούμενων λειτουργικών 
δοκιμασιών.

Κ. Βάσσης1,2 Ι. Πουλής1,3 
1: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερ. Ελλάδας
2: Φυσικοθεραπευτής, MSc 
3: MA, PhD, MCSP, Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας ΤΕΙ Στε-
ρεάς Ελλάδας

• Συσχέτιση της δυσκίνητης ωμοπλάτης και 
πρόσθιας προβολής ώμων και αυχένα σε 
ασυμπτωματικά άτομα

Τσούνια Ε.Α.1, Στριμπάκος Ν.1
1: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τεχνολογικό Εκπαι-
δευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας

• Τα οφέλη της συνεχόμενης και διαλειμματι-
κής αερόβιας άσκησης στη φυσική κατάστα-
ση και στην καθημερινή σωματική δραστηρι-
ότητα εφήβων με νοητική υστέρηση. Μελέτη 
περίπτωσης.

Αγγελίδης Κ.1, Τσίρκα Ε.2, Τόπης Α.3, Λαμπρο-
πούλου Σ.4, Παράς Γ.1, Κορτιάνου Ε.1
1: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Τεχνολογικό Εκπαι-
δευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας
2: Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια
3: Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc
4: Πρόγραμμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας

09:30-10:45_Φυσικοθεραπευτική παρέμ-
βαση και αποκατάσταση σε κακώσεις οπί-
σθιων μηριαίων

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΆΥΤΟΣΜΙΔΉΣ ΔΉΜΉΤΡΙΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΆΥΤΟΣΜΙΔΉΣ ΔΉΜΉΤΡΙΟΣ, ΚΟΥΚΟΥΛΙΆΣ 
ΝΙΚΟΛΆΟΣ, ΚΆΡΒΟΥΝΙΔΉΣ ΧΡΉΣΤΟΣ

• Προδιαθεσικοί παράγοντες, μηχανισμός κά-
κωσης και ενδείξεις χειρουργικής θεραπείας 
ρήξης οπισθίων μηριαίων.

Κουκουλιάς Νικόλαος

• Κλινικός συλλογισμός και ερευνητικές απο-
δείξεις για την αποκατάσταση των κακώσεων 
των οπίσθιων μηριαίων.

Καρβουνίδης Χρήστος

• Ο ρόλος της έκκεντρης αξιολόγησης και 
άσκησης στην πρόληψη και αποκατάσταση 
τραυματισμών των οπισθίων μηριαίων μυών.

Κέλλης Ελευθέριος

• Κριτήρια για την επιστροφή στην δραστη-
ριότητα.
Αυτοσμίδης Δημήτριος

10:45-11:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΙΘΟΎΣΑ Α/ΠΡΩΙ



11:15-12:45_Σύγχρονες τάσεις μετά από 
ρήξη του ΠΧΣ. Από τον τραυματισμό στην 
πλήρη αποκατάσταση

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΓΚΟΔΟΛΙΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΚΟΥΤΡΆΣ ΓΕ-
ΏΡΓΙΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΓΚΟΔΟΛΙΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΚΟΥΤΡΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, 
ΤΕΡΖΙΔΉΣ ΙΏΆΝΝΉΣ

• Knee injury prevention programs (Προγράμ-
ματα πρόληψης τραυματισμού του γόνατος).

Pappas Evangelos

• Εξατομίκευση της επιλογής του μοσχεύμα-
τος στη ρήξη του ΠΧΣ.

Τερζίδης Ιωάννης

• Status Quo der sensomotorischen Therapie 
und des sensomotorischen Trainings in der 
Sportrehabilitation des vorderen Kreuzban-
des-Methodologisches Aufbau und modernes 
Equipment. (Status Quo της αισθητικοκινητικής 
θεραπείας και εξάσκησης κατά την περίοδο 
αθλητικής αποκατάστασης μετά από ανακα-
τασκευή του ΠΧΣ. Μέθοδοι εξάσκησης και μο-
ντέρνα όργανα υποστήριξης).

Papadopoulos Christos

• Κριτήρια επιστροφής στον αθλητισμό.

Κούτρας Γεώργιος

12:45-13:15 ΔΙΑΛΕΞΉ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΧΡΙΣΤΆΡΆ ΆΛΕΞΆΝΔΡΆ

Εγκεφαλική Παράλυση:
Στόχος η Συμμετοχή.
Γεωργιάδου Αθηνά, Φυσικοθεραπεύτρια

13:15-14:30_Διεπιστημονική Προσέγγιση 
Πρόωρων Νεογνών

Β’ ΜΕΝΝ ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου 
Δ’ Παιδιατρική ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΚΥΡΙΆΚΙΔΟΥ ΜΆΡΙΆ, ΕΥΆΓΓΕΛΙΟΥ ΆΘΆ-
ΝΆΣΙΟΣ, ΤΣΆΚΆΛΙΔΉΣ ΧΡΉΣΤΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΕΥΆΓΓΕΛΙΟΥ ΆΘΆΝΆΣΙΟΣ, ΤΣΆΚΆΛΙΔΉΣ 
ΧΡΉΣΤΟΣ, ΚΥΡΙΆΚΙΔΟΥ ΜΆΡΙΆ

• Προωρότητα: μία ξεχωριστή οντότητα. 
Γνωριμία με τη Μονάδα Εντατικής Νοσηλεί-
ας Νεογνών. 

Τσακαλίδης Χρήστος

• Ο ρόλος του φυσικοθεραπευτή στη Μονάδα 
Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών. Διεπιστημονι-
κή προσέγγιση.

Κυριακίδου Μαρία

• Παιδονευρολογική. Παρακολούθηση Πρό-
ωρων Νεογνών.

Ευαγγελίου Αθανάσιος

• Φυσικοθεραπευτική Παρέμβαση Αποφοίτων 
Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών.

Βλιακόφτη Ολυμπία

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΙΘΟΎΣΑ Α/ΠΡΩΙ



08:30-09:30_Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Φυσικοθεραπεία στην Ορθοπαιδική-Τραυ-
ματολογία

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΠΆΓΚΆΛΟΣ ΜΙΧΆΛΉΣ, ΦΕΤΛΉΣ ΆΝΤΏΝΉΣ, 
ΆΠΟΣΤΟΛΙΔΉΣ ΆΠΟΣΤΟΛΟΣ

• Διερεύνηση της διαγνωστικής ακρίβειας 
του Ήawkins-Κennedy test σε σύνδρομο πρό-
σκρουσης ώμου.

Παππάς Αλέξιος1, Gaskell Lynne2 
1: Φυσικοθεραπευτής, Msc
2: Program Leader, MSc Advancing Physiothera-
py, University of Salford, Manchester, UΚ

• Αξιολόγηση παραγόντων πρόκλησης τραυ-
ματισμών σε νεαρούς αθλητές αντισφαίρισης.

Λέκκας Σ.1,Αυγερινός Ι.2, Καπρέλη Ε.3
1: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερ. Ελλάδας
2: Προπονητής αντισφαίρισης
3: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερ. Ελλάδας 

• Ή λειτουργική ικανότητα της ποδοκνημικής 
άρθρωσης σε γυναίκες αθλήτριες με μακρο-
χρόνια δραστηριοποίηση στον υγρό στίβο.

Χατζηηλίας Βασίλης1, Αθανασόπουλος Σπυρί-
δων1, Μανδαλίδης Δημήτριος1
1: ΤΕΦΑΑ-ΕΚΠΑ, ΠΜΣ Αθλητιατρικής και Βιολο-
γίας της Άσκησης

• Επαγγελματικοί Μυοσκελετικοί Τραυματι-
σμοί που συνδέονται με την άσκηση του επαγ-
γέλματος των Φυσικοθεραπευτών.

Κέντρου Ευαγγελία1, Μαρμαράς Ιωάννης2
1: Φυσικοθεραπεύτρια, Msc, Εργ. Συνεργάτης 
ΤΕΙ Αθηνών
2: Φυσικοθεραπευτής, Msc, Θριάσιο Γ.Ν. Ελευ-
σίνας

• Σημαντική ακτινολογική και κλινική βελτίωση 
σε ασθενείς με θωρακοοσφυϊκή σκολίωση, 
εφαρμόζοντας ασκήσεις της μεθόδου Schroth.

Καραβίδας Νίκος1, Πάσχος Δημήτριος2
1: Schroth Scoliosis & Spine Clinic 
2: Φυσικοθεραπευτής

09:30-10:15_Αντιμετώπιση Εγκαυμάτων

Πανεπιστημιακή Κλινική Πλαστικής Χειρουρ-
γικής ΑΠΘ, ΓΝ Γ. Παπαγεωργίου

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤEΣ: ΔΕΜΙΡΉ ΕΥΤΕΡΠΉ, ΓΡΉΓΟΡΙΆΔΉΣ ΓΕ-
ΏΡΓΙΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΓΡΉΓΟΡΙΆΔΉΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΜΆΡΜΆΡΆΣ ΙΏ-
ΆΝΝΉΣ, ΦΕΤΛΉΣ ΆΝΤΏΝΉΣ

• Χειρουργική Αντιμετώπιση Ρικνωτικών Ου-
λών.
Τσιμπώνης Αντώνης

• Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας στην Πρό-
ληψη και Αντιμετώπιση Ρικνωτικών Ουλών.

Γρηγοριάδης Γεώργιος

13:15-14:15_Ή συμβολή του κινητικού ελέγ-
χου στην αποκατάσταση

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΠΆΓΚΆΛΟΣ ΜΙΧΆΛΉΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΕΦΆΛΆΣ ΧΡΉΣΤΟΣ, ΠΆΓΚΆΛΟΣ ΜΙΧΆΛΉΣ, 
ΚΆΜΠΆ ΒΆΣΙΛΙΚΉ

• Ο ρόλος του κινητικού ελέγχου στην απο-
κατάσταση νευρο-μυοσκελετικών ασθενών.

Κεφαλάς Χρήστος

• Νευρολογική αποκατάσταση - Κινητικός 
έλεγχος.

Λουλού Χρυσάνθη, Νταλκίτση Σοφία

• Ή σημασία του κινητικού ελέγχου στην απο-
κατάσταση αθλητικών κακώσεων. Από την 
θεωρία στην πράξη.

Τελλίδης Γεώργιος

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΙΘΟΎΣΑ C/ΠΡΩΙ



ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΙΘΟΎΣΑ Α/AΠΟΓΕΎΜΑ

16:00-17:15_Αποκατάσταση μετά από Ολι-
κή Αρθροπλαστική

Γ’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝ Γ. Παπαγεωργίου

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤEΣ: ΦΆΡΕΣ ΣΆΙΕΧ, ΚΥΡΙΆΚΙΔΟΥ ΜΆΡΙΆ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΦΆΡΕΣ ΣΆΙΕΧ, ΖΆΧΆΡΆΚΉΣ ΣΤΡΆΤΟΣ, ΚΥ-
ΡΙΆΚΙΔΟΥ ΜΆΡΙΆ

• Ολική Αρθροπλαστική Ισχίου.

Φάρες Σάιεχ

• Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε ασθε-
νείς με ολική αρθροπλαστική ισχίου.

Κουκουλιάς Δημήτρης 

• Ολική Αρθροπλαστική αγκώνα.
Σαρρής Ιωάννης 

• Αποκατάσταση ολικής αρθροπλαστικής 
αγκώνα. 

Κωστούλη Βασιλική

17:15-18:30_Αξιολόγηση και αποκατάστα-
ση σε τενοντοπάθειες και διαστρέμματα 
του άκρου ποδός

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΠΟΥΛΉΣ ΙΏΆΝΝΉΣ, ΣΙΔΕΡΙΔΉΣ ΆΡΙΣΤΟ-
ΤΕΛΉΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΣΙΔΕΡΙΔΉΣ ΆΡΙΣΤΟΤΕΛΉΣ, ΠΟΥΛΉΣ ΙΏΆΝ-
ΝΉΣ, ΡΟΥΜΕΛΙΏΤΉΣ ΣΠΥΡΙΔΏΝ

• Από την τενοντίτιδα στην τενοντοπάθεια.

Σιδερίδης Αριστοτέλης 

• Εμβιομηχανική της Ποδοκνημικής και του 
Άκρου Ποδός.

Κανελλόπουλος Ασημάκης

• Τενοντοπάθεια Αχιλλείου, σύγχρονες προ-
σεγγίσεις αποκατάστασης.

Πουλής Ιωάννης

• Νεότερες απόψεις στην πρόληψη και απο-
κατάσταση διαστρεμμάτων της ποδοκνημι-
κής άρθρωσης.

Παπανικολάου Χρυσόστομος

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00-19:30 ΔΙΑΛΕΞΉ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΥΡΙΆΚΙΔΟΥ ΜΆΡΙΆ

Ή Φυσικοθεραπεία στην Πρωτοβά-
θµια και Δευτεροβάθµια Εκπαίδευση.
Κάνδραλη Ιφιγένεια, Φυσικοθεραπεύτρια

19:30-20:30_Εξειδικευμένη Μυοσκελετική 
Φυσιοθεραπεία 

Hellas OMPT Group - Umprella Group IFOMPT

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΚΆΡΆΝΆΣΙΟΣ ΣΤΕΦΆΝΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΆΡΆΝΆΣΙΟΣ ΣΤΕΦΆΝΟΣ, ΚΆΡΆΚΆΣΙΔΟΥ 

ΠΆΛΙΝΆ, ΡΟΓΔΆΚΉΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ

• Κλινική Αξιολόγηση της ΣΣ μέσα από την 
οπτική του Manual Therapy. 

Κορακάκης Δημήτριος 

• Ο ρόλος του διαφράγματος στην Ύγεία του 
ανθρωπίνου σώματος. 

Καρακασίδου Παλίνα 

• Εφαρμογή Χειρισμών (Manipulations) στην 
Σπονδυλική Στήλη. Επικίνδυνο εργαλείο ή 
αποτελεσματική παρέμβαση στα χέρια του 
φυσικοθεραπευτή; 

Καρανάσιος Στέφανος 



16:00-17:15_Φυσικοθεραπεία στον Σακχα-
ρώδη Διαβήτη

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΠΆΓΚΆΛΟΣ ΜΙΧΆΛΉΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΠΆΓΚΆΛΟΣ ΕΜΜΆΝΟΥΉΛ, ΚΆΖΆΚΟΣ ΚΥ-
ΡΙΆΚΟΣ, ΠΆΓΚΆΛΟΣ ΜΙΧΆΛΉΣ

• Μυοσκελετικές αλλοιώσεις στο Σακαχαρώ-
δη Διαβήτη. 

Σκούτας Δημήτρης 

• Συμπτώματα και κλινικά ευρήματα των δια-
βητικών επιπλοκών.

Πάγκαλος Εμμανουήλ 

• Ο ρόλος της άσκησης στην αντιμετώπιση 
των επιπλοκών του Σακχαρώδη Διαβήτη.

Πάγκαλος Μιχάλης

• Ασκήσεις Ιδιοδεκτικότητας σε ασθενείς με 
Διαβητική Νευροπάθεια.

Τόλος Ηλίας

17:15-18:30_Δυσλειτουργίες του πυελικού 
εδάφους. Επιστημονικό Τμήμα: Φυσικοθε-
ραπεία στις δυσλειτουργίες του πυελικού 
εδάφους και στην Ύγεία των Γυναικών

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΜΆΧΆΙΡΆ ΚΆΤΕΡΙΝΆ, ΚΏΝΣΤΆΝΤΙΝΙΔΟΥ 
ΕΛΕΝΉ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΏΝΣΤΆΝΤΙΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΉ, ΜΙΚΟΣ ΘΕΜΙ-
ΣΤΟΚΛΉΣ, ΜΆΧΆΙΡΆ ΚΆΤΕΡΙΝΆ

• Δυσλειτουργίες του Πυελικού Εδάφους- Θε-
ραπευτική Προσέγγιση. 

Μίκος Θεμιστοκλής

• Φυσιοθεραπευτική Προσέγγιση της Ακρά-
τειας στις Γυναίκες. 

Καλαϊτζή Μαρίνα 

• Σπλαχνική Κινητοποίηση στις Δυσλειτουρ-
γίες του Πυελικού Εδάφους.

Κωνσταντινίδου Ελένη 

• Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας και της θε-
ραπευτικής εκπαίδευσης του ασθενή στη 
διαχείριση του Λεμφοιδήματος μετά από 
μαστεκτομή.

Παπαργυροπούλου Εβίτα

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:30-20:30_Κλινική Προσέγγιση και Φυ-
σικοθεραπευτική Αντιμετώπιση Νευρολο-
γικού Ασθενή

Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΧΆΛΚΙΆ ΆΝΝΆ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΤΕΓΟΣ ΘΏΜΆΣ, ΘΕΟΔΏΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟ-
ΝΥΣΙΟΣ, ΧΆΛΚΙΆ ΆΝΝΆ

• Κλινική Σημειολογία σε ασθενείς με Αγγει-
ακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο.

Τέγος Θωμάς

• Επίδραση της σπαστικότητας στη λειτουρ-
γικότητα μετά από ΑΕΕ. Φυσικοθεραπευτική 
αντιμετώπιση.

Θεοδωρόπουλος Διονύσιος

• Εφαρμοσμένη εμβιομηχανική άκρου ποδιού 
σε νευρολογικούς ασθενείς.

Συλλόπουλος Αστέριος

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΙΘΟΎΣΑ C/ΑΠΟΓΕΎΜΑ



09:00-10:00_Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΧΡΙΣΤΆΡΆ ΆΛΕΞΆΝΔΡΆ, ΚΥΡΙΆΚΙΔΟΥ ΜΆΡΙΆ, 
ΆΛΜΠΆΝΙΔΉΣ ΠΆΝΤΕΛΉΣ

• Φυσικοθεραπεία στα πρόωρα νεογνά: Ή 
ετοιμότητα του φυσικοθεραπευτή, από τη 
γέννηση έως τα πρώτα βήματα.

Σαρικάκης Μενέλαος1
1: Φυσικοθεραπευτής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

• Έκβαση κοινωνικοσυναισθηματικής και 
προσαρμοστικής συμπεριφοράς.

Τατίδης Πολυχρόνης1, Χριστάρα Αλεξάνδρα2, 
Κυριακίδου Μαρία3
1: Φυσικοθεραπευτής, MSc
2: Φυσικοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια Καθη-
γήτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Γ.Ν. Παπα-
γεωργίου

• Φυσιοθεραπευτική αντιμετώπιση της εγκε-
φαλικής παράλυσης βασισμένη στην ταξινό-
μηση ICF-cy. Σύγκριση μεθόδων όσον αφόρα 
τη συμφωνία τους με τη φιλοσοφία της τα-
ξινόμησης.

Δρόσου Άρτεμις1
1: Φυσικοθεραπεύτρια c/NDT 

• Αποτελέσματα της αναπνευστικής φυσικο-
θεραπείας με ενεργό κύκλο αναπνοής και συ-
σκευή θετικής εκπνευστικής πιέσεως (PEP) 
σε σύγκριση με ενεργό κύκλο αναπνοής και 
Flutter σε παιδιά με κυστική ίνωση μετά από 
ενδοφλέβια χορήγηση.

Ντίνου Στεφανία-Ραφαηλία1, Χατζηαγόρου Ελ-
πίδα2, Χριστάρα ΠαπαδοπούλουΑλεξάνδρα1, 
Φυτιλή Δήμητρα1, Τσανάκας Ιωάννης2
1: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, NDT, ΑΤΕΙ Θεσ-
σαλονίκης 
2: Γ’ Παιδιατρική Κλινική, Παιδοπνευμονολογική 
Μονάδα, ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

10:00-11:15_Παιδοορθοπαιδική Φυσικο-
θεραπεία

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΚΟΥΤΡΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΛΆΛΙΏΤΉΣ ΝΙΚΟ-
ΛΆΟΣ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΛΆΛΙΏΤΉΣ ΝΙΚΟΛΆΟΣ, ΣΆΜΟΛΆΔΆΣ ΕΥΘΥ-
ΜΙΟΣ, ΚΟΥΤΡΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ

• Εφηβική Ιδιοπαθής Σκολίωση. Διάγνωση, 
Αντιμετώπιση. 

Σαμολαδάς Ευθύμιος

• Εφηβική Ιδιοπαθής Σκολίωση και Ειδικές 
Φυσικοθεραπευτικές Ασκήσεις για την Σκο-
λίωση (Physiotherapeutic Scoliosis Specific 
Exercises-PSSE).

Καραβίδας Νίκος

• Μύθοι και αλήθειες στην εκτίμηση του πο-
διού στην παιδική ηλικία.

Λαλιώτης Νικόλαος 

• Αποτελεσματικότητα της Φυσικοθεραπευ-
τικής παρέμβασης σε παραμορφώσεις του 
άκρου πόδα σε παιδιά νηπιακής και προσχο-
λικής ηλικίας.

Κεχαγιά Γεωργία

11:15-11:45 ΔΙΑΛΕΞΉ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΤΖΙΒΛΙΚΆΚΉΣ ΒΆΣΙΛΕΙΟΣ

Ή συµβολή του Φυσικοθεραπευ-
τή στην κοινωνικοποίηση και 
επανένταξη ατόµων µε αναπηρία 
σε αθλητικές δραστηριότητες. 
Βιωµατική Αναδροµή.
Οργιανέλης Νικόλαος, 
Φυσιοθεραπευτής

11:45-12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΚΎΡΙΑΚΉ ΑΙΘΟΎΣΑ Α



ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΚΎΡΙΑΚΉ ΑΙΘΟΎΣΑ Α

12:15-12:45 ΔΙΑΛΕΞΉ 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΟΥΤΡΆΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, 
ΦΕΤΛΉΣ ΆΝΤΏΝΉΣ

Ολική Αρθροπλαστική Γόνατος. 
Νεότερα Δεδομένα στη Χειρουρ-
γική Αντιμετώπιση και Αποκατά-
σταση.

Πετσατώδης Γεώργιος, Καθηγητής

12:45-14:00 Παθήσεις Άνω Άκρου και Φυσι-
κοθεραπευτική Προσέγγιση

Α’ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝ Παπανικολάου

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΠΕΤΣΆΤΏΔΉΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΜΆΚΡΙΔΟΥ 
ΕΛΙΣΆΒΕΤ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΠΕΤΣΆΤΏΔΉΣ ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΓΡΉΓΟΡΙΆΔΉΣ 
ΓΕΏΡΓΙΟΣ, ΜΆΚΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΆΒΕΤ

• Αρχές Τενοντομεταθέσεων.

Γκιβίσης Παναγιώτης 

• Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση στις Τενο-
ντομεταθέσεις Χειρός.

Γρηγοριάδης Γεώργιος

• Ρήξεις Στροφικού Πετάλου.
Παπαδόπουλος Περικλής

• Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση στο Σύν-
δρομο Ύπακρωμιακής Προστριβής. 

Τσερμακιάν Τορός
 



09:00-10:00_Ελεύθερες Ανακοινώσεις - 
Επιλεγμένα Θέματα

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΏΝΣΤΆΝΤΙΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΉ, ΆΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ 
ΜΆΡΙΆ, ΠΆΛΠΆΝΆΣ ΠΆΝΆΓΙΏΤΉΣ

• Σύγχρονη φυσιοθεραπευτική προσέγγιση 
της ινομυαλγίας - παρουσίαση προσωπικής 
εμπειρίας ασθενή.

Τυφλίδου Α.1, Σιδηρόπουλος Ρ.1
1: Φυσικοθεραπευτής, Α.Τ.Ε.Ι Θεσσαλονίκης

• Αξιολόγηση λειτουργικής ικανότητας του 
καρδιαγγειακού συστήματος σε αθλητές δι-
αφορετικών αθλημάτων.

Ζόγκα Π.1, Πέπερα Γ.1
1: Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Στερ. Ελλάδας 

• Οι ιαματικές πηγές της Ελλάδας καταγρα-
φή και αξιολόγηση ως μέσο θεραπευτικού 
τουρισμού.

Τρέχα Π.1,2 Μπενέκα Α.1, Ματσούκα Ο.1, Μάλ-
λιου Β.1
1: ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής
2: Φυσικοθεραπευτής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

• Συνδυαστική θεραπεία για την αντιμετώπιση 
της σπαστικότατος: μια μελέτη περίπτωσης

Αθανασιάδης Δ.1, Στέφας Ε.2
1: Φυσικοθεραπευτής
2: Φυσίατρος 

10:00-11:15_Πνευμονική Αποκατάσταση 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική 
ΑΠΘ, Γ.Ν. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΎ» 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ: ΚΟΝΤΆΚΙΏΤΉΣ ΘΕΟΔΏΡΟΣ, ΜΆΚΡΙΔΟΥ 
ΕΛΙΣΆΒΕΤ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΚΟΝΤΆΚΙΏΤΉΣ ΘΕΟΔΏΡΟΣ, ΤΣΕΡΜΆΚΙΆΝ 
ΤΟΡΟΣ, ΜΆΚΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΆΒΕΤ

• Πνευμονική αποκατάσταση.

Σπυράτος Διονύσης

• Στόχοι και τεχνικές παρέμβασης ενήλικων 
ατόμων με κυστική ίνωση.

Σαραντάρη Μαρία

• Μονάδα εγκαυμάτων-Φυσικοθεραπευτική 
προσέγγιση στο εισπνευστικό έγκαυμα. 

Κούστα Αικατερίνη

• Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση καρδιοχει-
ρουργημένου ασθενή.

Τσερμακιάν Τορός

11:45-12:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:45-14:00_Διαχείριση Άγχους - Πόνου. 
Φυσικοθεραπευτική Προσέγγιση.

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΧΡΙΣΤΆΡΆ ΆΛΕΞΆΝΔΡΆ
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΝΤΆΦΟΥΛΉΣ ΒΆΙΟΣ, ΧΡΙΣΤΆΡΆ ΆΛΕΞΆΝΔΡΆ, 
ΚΆΡΆΒΙΔΆΣ ΆΝΔΡΕΆΣ

• Διαχείριση άγχους.

Δρ. Νταφούλης Βάιος

• Διαχείριση άγχους, φυσικοθεραπευτική 
προσέγγιση, Αυτοθεραπεία.

Χριστάρα Αλεξάνδρα

• Διαχείριση άγχους, φυσικοθεραπευτική 
προσέγγιση, Βελονισμός, Σημεία Πίεσης.

Τσάκωνα Πελαγία 

• Διαχείριση χρόνου.
Καπαλή Ελένη

ΆΠΡΙΛΙΟΥ ΚΎΡΙΑΚΉ ΑΙΘΟΎΣΑ C





ΚΩΔ. 202
«Στατιστική μελέτη για τη συχνότητα τραυμα-
τισμών σε ερασιτέχνες άνδρες παίκτες Αντι-
σφαίρισης.»

Καπεσίδου Μαρία1
1: Φυσικοθεραπεύτρια

ΚΩΔ. 206
«Η αποτελεσματικότητα της χρήσης νάρθηκα 
σε ασθενείς με τενοντοπάθεια της έξω πλευ-
ράς του αγκώνα. Μία Συστηματική Ανασκό-
πηση».

Ευστρατιάδης Αναστάσιος1, Μαραγκός Σωτή-
ρης2, Στασινόπουλος Δημήτριος3
1: Φυσικοθεραπευτής, MSc
2: Φυσικοθεραπευτής, Κύπρος
3: Επίκουρος Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, 
Πρόεδρος Τμήματος Επιστημών Υγείας, Ευ-
ρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου

ΚΩΔ. 209
«Η πρώιμη κινητοποίηση στη Μονάδα Εντατι-
κής Θεραπείας (ΜΕΘ). Συστηματική ανασκό-
πηση».

Περδικάρη Αγγελική1
1: Φυσικοθεραπεύτρια

ΚΩΔ. 212
«Διερεύνηση της συμβολής της φυσικοθε-
ραπείας στην ποιότητα ζωής των γονέων με 
παιδιά και έφηβους που έχουν διαγνωστεί με 
εγκεφαλική παράλυση».

Χασίδου Άννα-Ευγενία1, Ζώρζος Σάββας-Α-
λέξανδρος1, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλε-
ξάνδρα2
1: Φυσικοθεραπευτής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
2: Φυσικοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια Καθη-
γήτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΚΩΔ. 214
«Τα αποτελέσματα της ενεργοποίησης των 
εν τω βάθει μυών του πυρήνα με ασκήσεις 
σταθεροποίησης της περιοχής σε σύγκριση με 
την ενεργοποίηση και την διάταση των επιπο-
λής μυών, όσον αφορά τον πόνο και την λει-
τουργική ανικανότητα σε ασθενείς με χρόνιο 
οσφυϊκό πόνο.»

Παραμανίδης Νικόλαος1
1: Φυσικοθεραπευτής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΚΩΔ. 218
«Σύγκριση της διαδερμικής ηλεκτρικής νευ-
ρικής διέγερσης (TENS) και των μικρορευμά-
των (MENS), στη συντηρητική αντιμετώπιση 
μερικής ρήξης τενοντίου πετάλου του ώμου».

Βρούβα Σωτηρία1,2, Μπατιστάκη Χρυσάνθη1, 
Παρασκευαΐδου Ευτέρπη2,Κουτσιούμπα Ευαγ-
γελία6, Σταμούλης Ευθύμιος3,Κωστόπουλος 
Δημήτριος4, Ζιώγας Μιλτιάδης5, Κωστοπα-
ναγιώτου Γεωργία1
1: Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογί-
ας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ « Αττικόν», Αθήνα
2: Φυσικοθεραπεύτρια, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα
3: Ακτινολογικό Τμήμα, 401 ΓΣΝΑ, Αθήνα
4: Α’ Ορθοπεδική Κλινική 401 ΓΣΝΑ
5: Β’ Ορθοπεδική κλινική 401 ΓΣΝΑ
6: Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

ΚΩΔ. 225
«Διερεύνηση παραμέτρων ποιότητας ζωής σε 
ασθενείς με ινομυαλγία. Διερεύνηση συνύπαρ-
ξης συνδρόμου χρόνιας κόπωσης. Επίδραση 
φυσικοθεραπείας».

Αμπαρτζόγλου Παναγιώτα1
1: Φυσικοθεραπεύτρια, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας
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ΚΩΔ. 227
«Ο ρόλος της αναπνευστικής φυσικοθεραπεί-
ας στα πρόωρα νεογνά στην Μονάδα Εντατι-
κής Νοσηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ)».

Καπαλή Ελένη1, Χριστάρα-Παπαδοπούλου 
Αλεξάνδρα2, Αναστασιάδου Ευφροσύνη3
1: Φυσικοθεραπεύτρια, ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης
2: Φυσικοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια Καθη-
γήτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
3: Διευθύντρια ΜΕΝΝ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

ΚΩΔ. 228
«Διαχείριση του άγχους σε παιδιά και γονείς 
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 με φυσικο-
θεραπευτικές τεχνικές. Μια συστηματική ανα-
σκόπηση».

Τσάκωνα Πελαγία1, Χριστάρα-Παπαδοπούλου 
Αλεξάνδρα2
1: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc
2: Φυσικοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια Καθη-
γήτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

ΚΩΔ. 232
«Διαπολιτισμική διασκευή της κλίμακας 
Postural Assessment Scale for Stroke Patients 
στα Ελληνικά».

Καλιοντζάκη Αριστέα1, Λαμπροπούλου Σοφία2, 
Αγγελίδου Γκόλφω1, Καλλίστρατος Ηλίας3
1: Φυσικοθεραπευτής, MSc
2: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Τμήμα Επι-
στημών Ζωής και Υγείας, Σχολή Επιστημών και 
Μηχανικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος
3: Φυσικοθεραπευτής, MSc, PhD

ΚΩΔ. 233
«Νευρομυοσκελετικές δυσλειτουργίες στους 
μουσικούς».

Αχτσή Αλεξάνδρα1
1: Φυσικοθεραπευτής

ΚΩΔ. 237
«Η επίδραση της φυσικοθεραπευτικής προσέγ-
γισης στην εγκεφαλική παράλυση-Case study».

Παπαδοπούλου Πολυξένη1, Κυριακίδου Μα-
ρία2
1: Φυσικοθεραπεύτρια
2: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD , ΓΝ Παπα-
γεωργίου

ΚΩΔ. 240
«Ομαδικά προγράμματα εκπαίδευσης σε 
σταθμούς και οι επιδράσεις τους σε μαθητές 
με κινητικά ελλείμματα στο Ειδικό Σχολείο. Ο 
ρόλος του φυσικοθεραπευτή».

Κέντρου Ευαγγελία1, Μαρμαράς Ιωάννης2
1: Φυσικοθεραπεύτρια, MSc
2: Φυσικοθεραπευτής, MSc

ΚΩΔ. 242
«Συσχέτιση αισθητηριακής επεξεργασίας και 
ωρίμανσης αδρών κινητικών δεξιοτήτων σε 
τυπικά παιδιά 5 ετών».

Παπαεμμανουήλ Χρυσούλα1, Τσιλιγγίρη Μα-
ρία1, Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα
1: Φυσικοθεραπεύτρια
2: Φυσικοθεραπεύτρια, Αναπληρώτρια Καθη-
γήτρια ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
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• Godolias Georgios Professor Dr., Med, Direc-
tor Center for Orthopaedics and Traumatology 
of the St. Elisabeth Group, Catholic Hospitals 
Rhein-Ruhr, St. Anna Hospital Herne, Marienhos-
pital Herne University Hospital, Marien Hospital 
Witten, Germany, Ιατρός Εθνικών Οµάδων Πο-
δοσφαίρου

• Papadopoulos Christos Dr., Dr. Sportwiss., Dipl. 
Sportwiss. (MA), Dipl.Sportlehrer, Sporttherapeut 
(DVGS), Sporttherapeut (DVGS), Konditions- und 
Rehatrainer (BL),Konditions- und Rehatrainer (BL) 
Fitness Coach, Rehab coach and Performance 
Diagnostician in Football. Gesamtleitung Zentrum 
fur Prevention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik, ST. ELISABETH GRUPPE 
GmbH Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

• Pappas Evangelos PT, PhD, OCS, Associate 
Professor and Head Discipline of Physiotherapy 
- Faculty of Health Sciences, The University of 
Sidney, Australia 

• Vieirinha Adelino, Ποδοσφαιριστής ΠΑΕ ΠΑΟΚ, 
Εθνική Πορτογαλίας

• Αλμπανίδης Παντελής, Φυσιοθεραπευτής, 
Πρόεδρος ΠΤ Καβάλας

• Αναστασίου Χαράλαμπος, PT, MSc

• Αποστολίδης Απόστολος, Φυσιοθεραπευτής

• Αποστολίδου Μαρία, Φυσιοθεραπεύτρια

• Αρναούτογλου Μάνη, Αν. Καθηγήτρια Νευρολο-
γίας-Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Α’ Πανεπιστη-
μιακής Νευρολογικής Κλινικής ΑΧΕΠΑ

• Αυτοσμίδης Δημήτριος, Φυσικοθεραπευτής, 
ΤΑΠ ΠΑΟΚ

• Βιολάκη Ασημίνα, Χειρουργός Παίδων - Εντα-
τικολόγος, Επιμ. Α’ Μ.Ε.Θ. Παίδων, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

• Βλιακόφτη Ολυμπία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, 
Κέντρο διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας 
«Κιβωτός», Κοζάνη

• Βρύζας Ζήσης, Τεχνικός Διευθυντής Εθνικών 
Ομάδων Ποδοσφαίρου, τ. Διεθνής Ποδοσφαι-
ριστής

• Γεωργιάδου Αθηνά, Παιδιατρική Φυσικοθε-

ραπεύτρια, τ. Καθηγήτρια Εφαρμογών ΑΤΕΙΘ, 
Senior Bobath/NDT Tutor

• Γκιβίσης Παναγιώτης, Αν. Καθηγητής ΑΠΘ

• Γκιλίρη Φωτεινή, Φυσικοθεραπεύτρια ΠΓΝ 
ΑΧΕΠΑ

• Γρηγοριάδης Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής, 
Τμήμα Εγκαυμάτων, Πλαστικής Χειρουργικής, 
Χειρουργικής Χειρός ΓΝ «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

• Δεμίρη Ευτέρπη, Καθηγήτρια, Διευθύντρια της 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Πλαστικής Χειρουργι-
κής στο Γ.Ν. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ του ΑΠΘ

• Ευαγγελίου Αθανάσιος Δρ., Παιδονευρολόγος, 
Καθηγητής, Διευθυντής Δ’ Παιδιατρικής ΑΠΘ, ΓΝ 
Παπαγεωργίου

• Ζαμπλάρα Αναστασία, Φυσικοθεραπεύτρια 
MSc., Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

• Ζαχαράκης Στράτος, Φυσιοθεραπευτής ΓΝ 
Παπανικολάου 

• Θεοδωρόπουλος Διονύσιος, Φυσικοθεραπευ-
τής MSc. Εργαστηριακός Συνεργάτης Πανεπιστη-
μίου Δυτικής Αττικής.

• Καζάκος Κυριάκος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθυντής Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Φρο-
ντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», Αναπληρωτής 
Καθηγητής PhD ΑΤΕΙΘ, Κοσμήτορας ΣΕΥΠ

• Καλαϊτζή Μαρίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Επι-
στημονικός συνεργάτης της Β’ Πανεπιστημιακής 
Ουρολογικής Κλινικής στο ΓΝ Παπαγεωργίου 
του Α.Π.Θ.

• Καλλίστρατος Ήλίας, PT, PhD, Καθηγητής ΑΤΕΙΘ

• Καμαργιάννη Τριανταφυλιά, Φυσικοθεραπεύ-
τρια, Πρόεδρος ΠΤ Έβρου-Ροδόπης-Ξάνθης

• Καμπά Βασιλική, Φυσικοθεραπεύτρια

• Κάνδραλη Ιφιγένεια, Φυσικοθεραπεύτρια, 
MSc. τ. Ειδικό Προσωπικό Ειδ. Σχολείου, Senior 
Bobath/NDT Tutor

• Κανελλόπουλος Ασημάκης, MSc, PhD, Καθη-
γητής Εφαρμογών, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ 
Στερεάς Ελλάδας

• Καπαλή Ελένη Φυσιοθεραπεύτρια, NDT, Υπάλ-
ληλος ΕΛΕΠΑΠ Θεσσαλονίκης 

ΕΎΡΕΤΉΡΙΟ ΟΜΙΛΉΤΩΝ



• Καραβίδας Ανδρέας, Φυσιοθεραπευτής, Μέλος 
ΚΔΣ του ΠΣΦ

• Καραγεωργίου Νίκος, Προπονητής Ποδοσφαίρου

• Καρακασίδου Παλίνα, PT-OMPT, MSc, PhD

• Καρανάσιος Στέφανος, PT-OMPT, MSc

• Καρβουνίδης Χρήστος, Φυσικοθεραπευτής, 
ΠΑΕ ΑΕΚ

• Κέλλης Ελευθέριος, Φυσικοθεραπευτής, Κα-
θηγητής Αθλητικής Κινησιολογίας, Δευθυντής 
Εργαστηρίου Νευρομηχανικής, Τμήμα Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Σερρών, 
ΣΕΦΑΑ, ΑΠΘ

• Κεφαλάς Χρήστος, Φυσικοθεραπευτής, ΟΜΤ

• Κεχαγιά Γεωργία, Φυσικοθεραπεύτρια NDT

• Κοντακιώτης Θεόδωρος, Διευθυντής Πανεπι-
στημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής στο Γ.Ν. «Γ. 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» του ΑΠΘ

• Κορακάκης Δημήτριος, ΡΤ-ΟΜΡΤ, MSc

• Κουκουλιάς Δημήτρης, Φυσικοθεραπευτής 
MSc, NDT, τμήμα Φυσικοθεραπείας ΓΝ Παπα-
γεωργίου

• Κουκουλιάς Νικόλαος, Ορθοπαιδικός Χειρουρ-
γός, MD, PhD, Κλινική Άγιος Λουκάς, ΚΑΕ ΑΡΗΣ.

• Κούστα Αικατερίνη, MSc, Φυσικοθεραπεύτρια 
Πνευμονολογικής ΕΣΥ, ΓΝ Γ. Παπανικολάου

• Κούτρας Γεώργιος, PT, MSc, PhD, Αναπληρωτής 
Καθηγητής ΑΤΕΙΘ 

• Κυριακίδου Μαρία Δρ., Φυσικοθεραπεύτρια, 
c/NDT, MSc, τμήμα Φυσικοθεραπείας ΓΝ Παπα-
γεωργίου 

• Κωνσταντινίδου Ελένη, PT, MSc, PhD, Επιστη-
μονικός Συνεργάτης ΙΜΟΠ

• Κωστούλη Βασιλική, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΓΝ Παπαγεωργίου 

• Λαλιώτης Νικόλαος, Ορθοπαιδικός Χειρουρ-
γός, M.Ch.Orth., π. Επίκουρος Καθηγητής Ορθο-
παιδικής Παίδων, Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο

• Λουλού Χρυσάνθη, Φυσικοθεραπεύτρια, Bobath 

• Λυμπερίδης Πέτρος, Φυσιοθεραπευτής, Πρόε-
δρος Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών

• Μακρίδου Ελισάβετ, PT, MSc

• Μαντζαφλέρη Περιστέρα-Ελένη, Παιδίατρος 
Επιμ β’Μ/Ε.Θ Παίδων Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης

• Μαρμαράς Ιωάννης, Φυσιοθεραπευτής MSc, 
Β’ Αντιπρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσι-
κοθεραπευτών

• Μαρσέλλου Μιμή, PT, MSc

• Ματιάκης Αθανάσιος, Φυσιοθεραπευτής, Πρό-
εδρος ΠΤ Κοζάνης, Καστοριάς, Φλώρινας και 
Γρεβενών

• Μαχαίρα Κατερίνα, Φυσικοθεραπεύτρια

• Μίκος Θεμιστοκλής, Επίκουρος Καθηγητής της Α’ 
Μαιευτικής-Γυναικολογικής Πανεπιστημιακής Κλινι-
κής του Α.Π.Θ στο Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

• Μπεμπελέτση Πασχαλίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

• Μπουρτζή Αικατερίνη, Φυσικοθεραπεύτρια 
ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ

• Ντάγκας Δημοσθένης, Φυσιοθεραπευτής MSc

• Νταλκίτση Σοφία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, 
PT, NDT - Bobath .

• Νταφούλης Βάιος Δρ., Παιδοψυχίατρος του 
Παιδοψυχιατρικού τμήματος του Ιπποκράτειου 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης

• Οργιανέλης Νικόλαος, τ. Φυσιοθεραπευτής 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑΣ» Θεσσαλονίκης, τ. Ερ-
γαστηριακός Συνεργάτης τμήματος Φυσιοθερα-
πείας ΑΤΕΙΘ

• Πάγκαλος Εμμανουήλ Δρ., Ειδικός Παθολόγος 
Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο «Αρεταί-
ος», Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη.

• Πάγκαλος Μιχάλης, PT, MSc, PhD, Εργαστηρι-
ακός Συνεργάτης τμήματος Φυσικοθεραπείας 
ΑΤΕΙΘ

• Παλπάνας Παναγιώτης, Φυσιοθεραπευτής, 
Πρόεδρος ΠΤ Ημαθίας

• Παπαδόπουλος Περικλής, Αν. Καθηγητής Ορθο-
παιδικής ΑΠΘ, Πρόεδρος Τµήµατος Ώµου -Αγκώ-
να ΕΕΧΟΤ, Πρόεδρος Αρθροσκοπικής Εταιρείας

• Παπακώστας Εμμανουήλ, Ορθοπαιδικός Χει-
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ρουργός, Ιατρός ΠΑΕ ΠΑΟΚ

• Παπανικολάου Χρυσόστομος, Φυσιοθεραπευ-
τής MSc

• Παπαργυροπούλου Εβίτα, Φυσικοθεραπεύτρια 
MSc 

• Παυλίδου Ευτέρπη, Επιμελήτρια Α’ΕΣΥ , Β’ Παι-
διατρική Κλινική ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ

• Πετσατώδης Γεώργιος, Καθηγητής Ορθοπαιδι-
κής ΑΠΘ, Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής Ορθο-
παιδικής Κλινικής, ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου

• Πουλής Ιωάννης, MA, PhD, Αναπληρωτής Κα-
θηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φυσικοθεραπείας

• Ρουμελιώτης Σπυρίδων, Φυσιοθεραπευτής, Α’ 
Αντιπρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικο-
θεραπευτών

• Σαμολαδάς Ευθύμιος, Ορθοπαιδικός Χειρουρ-
γός, Λέκτορας Γ’ Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής 
Κλινικής ΓΝ Γ. Γεννηματάς του ΑΠΘ

• Σαραντάρη Μαρία, Φυσικοθεραπεύτρια Πανε-
πιστημιακής Πνευμονολογικής Κλινικής

• Σαρρής Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Αν. Καθηγητής Γ’ Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής 
ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου

• Σδούγκα Μαρία, Αναισθησιολόγος-Εντατικολό-
γος, Συντονίστρια-Διευθύντρια Μ.Ε.Θ. Παίδων

• Σδράβου Δήμητρα, Φυσικοθεραπεύτρια ΠΓΝ 
ΑΧΕΠΑ

• Σιδερίδης Αριστοτέλης, Ορθοπαιδικός χει-
ρουργός

• Σκούτας Δημήτρης Δρ., Ειδικός Παθολόγος 
Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Παθολογικού τομέα 
Κ.Α.Α. Αναγέννηση.

• Σπυράτος Διονύσης, Πνευμονολόγος, Επίκου-
ρος Καθηγητής ΑΠΘ

• Σταμούλης Δημήτριος, Φυσιοθεραπευτής, Πρόε-
δρος ΠΤ Θεσσαλονίκης, Κιλκίς, Χαλκιδικής

• Συλλόπουλος Αστέριος, Φυσικοθεραπευτής

• Τέγος Θωμάς, Νευρολόγος, Αναπ. Καθηγητής, 
Α’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΠΓΝ 
ΑΧΕΠΑ

• Τελλίδης Γεώργιος, Φυσικοθεραπευτής

• Τερζίδης Ιωάννης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επ. Καθηγητής Αθλητικών Κακώσεων ΣΕΦΑΑ-ΑΠΘ

• Τζιβλικάκης Βασίλειος, Φυσιοθεραπευτής

• Τοκμετζής Αγάπιος, Φυσικοθεραπευτής ΠΓΝ 
ΑΧΕΠΑ

• Τόλος Ήλίας, Φυσιοθεραπευτής, MSc, IPNF 
Therapist

• Τοπτσή Ζωή, Φυσικοθεραπεύτρια ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ

• Τσακαλίδης Χρήστος Δρ., Νεογνολόγος, Ανα-
πληρωτής Καθηγητής Β’ ΜΕΝΝ ΑΠΘ, ΓΝ Παπα-
γεωργίου

• Τσάκωνα Πελαγία, Φυσιοθεραπεύτρια NDT, 
Εκπαιδευτικός Ειδικό Σχολείο

• Τσερμακιάν Τορός, Φυσικοθεραπευτής MSc 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής

• Τσιλιγγίρη Μαρία, Ειδική Παιδίατρος, Καθηγή-
τρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ

• Τσιμπώνης Αντώνης, Πλαστικός Χειρουργός, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Πανεπιστημιακής Πλα-
στικής Χειρουργικής ΓΝ «Παπαγεωργίου»

• Φάρες Σαϊέχ, Ορθοπαιδικός, Καθηγητής Ορ-
θοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής 
Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, ΓΝ Παπαγεωργίου

• Φετλής Αντώνιος, Φυσικοθεραπευτής MSc, Επι-
στημονικός Συνεργάτης Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Καλαθοσφαίρισης

• Φυτιλή Δήμητρα, Φυσικοθεραπεύτρια

• Χαλκιά Άννα, Φυσικοθεραπεύτρια PhD, Εργα-
στηριακός Συνεργάτης ΑΤΕΙΘ

• Χαρωνίτης Επαμεινώνδας, Φυσιοθεραπευ-
τής, Γραμματέας Επιστημονικού Τμήματος για 
την Ψυχική Υγεία

• Χριστάρα-Παπαδοπούλου Αλεξάνδρα, , Φυσι-
κοθεραπεύτρια, Καθηγήτρια Α.Τ.Ε.Ι.Θ., Πρόεδρος 
τμήματος Φυσικοθεραπείας, Διευθύντρια του Με-
ταπτυχιακού Προγράµµατος «Παιδιατρική Φυσι-
κοθεραπεία»

• Χρυσικού Αικατερίνη, Φυσικοθεραπεύτρια
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