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Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΑΣ
Βελτίωση ins οξυγόνωσηε
διαχείριση ins δύσπνοιας

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα
κατά Tns Πνευμονκκ ο Πανελλήνιοβ

ZûririoYos Φυσιοθεραπευτών τονίζει
τη σπουδαιότητα Tns φυσικοθεραπε(α
στην αντιμετώπιση ms νόσου Οι

φυσικοθεραπευτέ επισημαίνουν
ότι η φυσικοθεραπεία συμβάλλει
στη βελτίωση ms οξυγόνωσα ms

περιοχή5 στη διαχείριση ms ôuonvoias
στον έλεγχο των συμπτωμάτων στη

βελτίωση ms υποκινητικότητα5 και
ms μειωμένα λειτουργικότηταβ από
την κατάκλιση ms κάθαρση των

αεραγωγών και στην εκπαίδευση του

βήχα Η αναπνευστική φυσικοθεραπεία
προλαμβάνει και αντιμετωπίζει
ατελεκτασίε5 Ο φυσικοθεραπευτή5 cos

εξειδικευμένο5 επαγγελματία5 υγεία5
αξιολογεί και επιλέγει μέσα από τεχνι κέ5
που διευκολύνουν την αναπνοή

ανακουφίζουν τον πόνο απομακρύνουν
τα πτύελα ενδυναμώνουν το
αναπνευστικό σύστημα και συμβάλλουν
στη βελτίωση ms λειτουργικότητα του
ασθενού5
Ο Πανελλήνΐ05 Σύλλογο5
Φυσιοθεραπευτών Π Σ Φ με το

Επιστημονικό Τμήμα Καρδιοαγγειακή5
και Αναπνευστική5 Φυσικοθεραπεία5
Αποκατάσταση5 Ε.Τ.Κ.Α.Φ.Α προάγουν
υποστηρίζουν και ενημερώνουν για τη
σπουδαιότητα ms φυσικοθεραπεία
στην αποκατάσταση τη διατήρηση και
ενίσχυση ms πνευμόνι λειτουργία5
Ka0ci>s επίση5 την ικανότητα για άσκηση
και την βελτίωση ms noiomas ζωή
ατόμων που έχουν νοσήσει με πνευμονία
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