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Στρόγγυλες Τράπεζες 

 

 

1. Κεντρική Τράπεζα Έναρξης  

(Παρασκευή 19:00-21:00) 

Διεπιστημονική Διαχείριση των Σύγχρονων προκλήσεων 

 

2. Η Φυσικοθεραπεία στην Ελλάδα και στην Ευρώπη σήμερα (Physiotherapy in 

Greece and Europe today) 

Συντονιστής: WCPT 

 

3. Εξειδικευμένη αντιμετώπιση παθήσεων και κακώσεων αγκώνα και άκρας χείρας 

Συντονιστής: Α΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική,  Γκιβίσης Παναγιώτης 

 

4. Διεπιστημονική προσέγγιση της αξιολόγησης, πρόληψης και θεραπείας ασθενών 

με τενοντοπάθειες ώμου και αγκώνα 

Συντονιστές:  

Β΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική  ΓΝΘ «Γ. Γεννηματάς»,  

Παπαδόπουλος Περικλής, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ 

Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής Κλινικής  

HELLAS OMPT Umbrella group  

 

5. Νεώτερα δεδομένα μετά από Αρθροπλαστική 

Συντονιστής: Γ΄ Πανεπιστημιακή Ορθοπαιδική Κλινική Γ.N. “Παπαγεωργίου” 

Τσιρίδης Ελευθέριος, Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ 

 

6. Η  Επιστημονική Εξειδίκευση στην αποκατάσταση Παθήσεων της Σπονδυλικής 

Στήλης 

Συντονιστής: Αποστόλου Θωμάς, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής,  Πρόεδρος 

Τμήματος Φυσικοθεραπείας  ΔΙΠΑΕ 
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7.  Προσέγγιση - Αντιμετώπιση Ορθοπαιδικών Προβλημάτων σε Παιδιά  

Συντονιστής: Λαλιώτης Νικόλαος,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, τ. Επίκουρος Καθηγητής 

Ορθοπαιδικής Παίδων 

8. Οστεοπόρωση- Μεταβολικά νοσήματα 

Συντονιστές:  Καρπώνης Αθανάσιος,  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ,  

Στάση Σοφία PT, MSc, PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Τμήματος Φυσικοθεραπείας, 

ΠΑΔΑ 

 

9. Πρόληψη των Πτώσεων 

Συντονιστής:  ΕΤ Γηριατρικής 

 

10. Αποκατάσταση του Γόνατος του Αθλητή 

Συντονιστής: Κούτρας Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσικοθεραπείας ΔΙΠΑΕ 

 

Διάλεξη  

Is there a place for conservative treatment for ACL injuries?  

Pappas Evangelos, Professor and Associate Dean, University of Wollongong, Australia 

 

11. Πρόληψη Αθλητικών Τραυματισμών  

Συντονιστής : Επιστημονική Επιτροπή Προγράμματος Πιστοποίησης «Αθλητικός 

Φυσικοθεραπευτής- Ειδικός Άσκησης», Καπρέλη Ελένη, Καθηγήτρια, Τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Διάλεξη 

The role of sports physiotherapist in sports Injury prevention  

Prof Luciana De Michelis Mendoca, PhD, Federal University of Minas Gerais , President 

IFSPT, Brazil 

 

12.  Ο ρόλος της νευροφυσιολογίας στην κλινική ανάλυση και διαχείριση 

νευρομυοσκελετικών ασθενών 

Συντονιστής: Κεφαλάς Χρήστος, Φυσικοθεραπευτής MSc 

 

13. Πολυνευροπάθεια Covid-19 

Συντονιστές: Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ,  Αρναούτογλου 

Μάνη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Α΄ Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής ΑΧΕΠΑ,   
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14.  Πολυεπιστημονική ομάδα αποκατάστασης στην αντιμετώπιση ασθενών με 

νευρομυϊκές παθήσεις  

Συντονιστές:  

Πολυεπιστημονική Ομάδα Αποκατάστασης της Μονάδας Νευρομυϊκών Παθήσεων 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 

Λαμπροπούλου Σοφία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Επίκ. Καθηγήτρια 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Πατρών  

 

15. Ο διακριτός ρόλος των Φυσικοθεραπευτικών Παρεμβάσεων σε Νευρολογικές 

Καταστάσεις. 

Συντονιστής: ΕΤ Νευρολογικής Φυσικοθεραπείας, Παπατσίμπας Βασίλειος. 

Φυσικοθεραπευτής MSc 

 

16. Διεπιστημονική προσέγγιση στο διαβητικό πόδι 

Συντονιστής: Πάγκαλος Εμμανουήλ, MD, PhD, Παθολόγος-Διαβητολόγος,  

Επιστημονικά υπεύθυνος κλινικής «Θέρμη» και Διαβητολογικού κέντρου «Αρεταίος», 

Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 

 

17. Η χρήση των βελονιστικών τεχνικών στη Φυσικοθεραπεία 

Συντονιστής: Γεωργούδης Γεώργιος, Καθηγητής ΠΑΔΑ 

 

18. Αθλητισμός και Αναπηρία 

Συντονιστής: Μπακαλίδου Δάφνη, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Αν.Καθηγήτρια 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ιδρυματική υπεύθυνη στήριξης 

ατόμων με αναπηρία του ΠΑΔΑ  

 

19. Υποστηρικτική Τεχνολογία 

Συντονιστής: Μπακαλίδου Δάφνη, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, PhD, Αν.Καθηγήτρια 

Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Ιδρυματική υπεύθυνη στήριξης 

ατόμων με αναπηρία του ΠΑΔΑ 

 

20.  Σύγχρονη διεπιστημονική προσέγγιση σε επώδυνα σύνδρομα της γυναίκας 

Συντονιστής: ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην Υγεία των Γυναικών», Κωνσταντινίδου 

Ελένη Φυσικοθεραπεύτρια MSc, PhD 
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21. Διεπιστημονική αντιμετώπιση του Λεμφοιδήματος 

Συντονιστές: Διονυσίου Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστημιακή 

Κλινική Πλαστικής Χειρουργικής Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου» 

 

 

 

 

22. Διεπιστημονική προσέγγιση των Long Covid-19 ασθενών 

Συντονιστής: Πατσάκη Ειρήνη, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

ΠΑΔΑ Μεταλλίδης Συμεών, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας Α΄ 

Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΘ «ΑΧΕΠΑ» 

 

23. Ο βαρέως πάσχων ασθενής της ΜΕΘ, μία πολυδιάστατη οντότητα 

Συντονιστής: Κούστα Κατερίνα, Φυσικοθεραπεύτρια, Γ.Ν.Θ.   «Γ. Παπανικολάου» 

 

24. Ειδικά θέματα καρδιοαναπνευστικής φυσικοθεραπείας και αποκατάστασης   

Συντονιστής: ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ, Χρηστάκου Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

 

25. Νεότερες τεχνολογίες στη φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση ασθενούς στην 

Πνευμονολογική, Καρδιολογική και ΜΕΘ  

Συντονιστής: ΕΤΚΑΦΑ ΠΣΦ, Μπεμπελέτση Πασχαλίνα MSc Φυσικοθεραπεύτρια,  ΠΓΝ 

Αλεξανδρούπολης 

 

26.  Καρδιακή Αποκατάσταση: Υφιστάμενες Εφαρμογές, Νέες Προοπτικές και 

Διεπιστημονικότητα   

Συντονιστής: Πέπερα Γαρυφαλλιά, Επίκουρη Καθηγήτρια, Εργαστήριο Κλινικής 

Φυσιολογίας της Άσκησης και Αποκατάστασης, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλίας  

 

27. Η συνεισφορά της Εργασιακής Υγείας και Εργονομίας στην ελάττωση των 

εργασιακών κινδύνων κατά την περίοδο της πανδημίας COVID-19 

Συντονιστής:  ΕΤ Εργασιακή Υγεία και Εργονομία, Μπουρνουσούζης Ελευθέριος, 

Φυσιοθεραπευτής, Β΄ Αντιπρόεδρος & Υπ. Δημοσίων Σχέσεων ΠΣΦ 
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28. Προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα σε παιδιά με Εγκεφαλική Παράλυση  

Συντονιστής: ΕΤ Παιδιατρικής,  Μπέσιος Θωμάς, MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, 

Τμήμα Φυσικοθεραπείας Λαμίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

 

29. Διεπιστημονική Νευροαναπτυξιακή Προσέγγιση πρόωρων νεογνών στη 

Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 

Συντονιστής: Κυριακίδου Μαρία, Επίκουρη Καθηγήτρια τμήματος Φυσικοθεραπείας 

Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου 

 

30. Διαχείριση Παιδιατρικού ασθενούς με όγκο εγκεφάλου 

Συντονιστής: Βλιαγκόφτη Ολυμπία, Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, «Κιβωτός» Κέντρο 

Αποθεραπείας Αποκατάστασης, Διημέρευσης & Ημερήσιας Φροντίδας ΑΜΕΑ, Άργιλος-

Κοζάνης 

 

31. Διεπιστημονική Προσέγγιση στην εγκεφαλική παράλυση 

Συντονιστής: Τσαρούχας Απόστολος, Φυσικοθεραπευτής, Θεραπευτική Συμβουλευτική 

Μονάδα Αποκατάστασης «Στήριξις» 

 

32. Θέματα Ειδικού Ενδιαφέροντος 

Συντονιστής: Επιστημονική Επιτροπή  

 

 


