
7/26/23, 7:03 AM 11 κάρτες του υπουργείου Υγείας με οδηγίες για προστασία από τον καύσωνα

https://www.iatronet.gr/article/118049/11-kartes-toy-ypoyrgeioy-ygeias-me-odhgies-gia-prostasia-apo-ton-kaysona 1/2

iatronet.gr 25 Ιουλίου 2023

11 κάρτες του υπουργείου Υγείας με οδηγίες για
προστασία από τον καύσωνα

iatronet.gr/article/118049/11-kartes-toy-ypoyrgeioy-ygeias-me-odhgies-gia-prostasia-apo-ton-kaysona

Απόρρητο

1. Περίθαλψη & Ασφάλιση

Ποια είναι τα συμπτώματα που πρέπει να μάς κινητοποιούν και πώς
παρέχονται οι πρώτες βοήθειες.

Τρίτη, 25 Ιουλίου 2023, 20:05

Μία σειρά με κάρτες οι οποίες περιέχουν οδηγίες προστασίας από τις υψηλές
θερμοκρασίες, δημοσιοποιήθηκαν από το υπουργείο Υγείας και παρατίθενται πιο κάτω.
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Ξεκινήστε τη συζήτηση προσθέτοντας το δικό σας σχόλιο...

Προσθήκη Σχολίου

 3 ✕ Ενημερώσεις που μπορεί να χάσατε: Νεκταρίνι: Ένας σπουδαίος φίλος της

υγείας μας 13 hours ago Σήμερα έγινε 45 ετών το πρώτο παιδί του σωλήνα 17 hours ago
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Στενή παρακολούθηση και επιτήρηση για νέα κρούσματα MERS συνιστά ο ΠΟΥ, χωρίς να
υποστηρίζει πρόσθετους περιορισμούς ταξιδιωτικούς ή εμπορικούς

ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ NEWSLETTER

Ένα νέο κρούσμα κοροναϊού MERS (αναπνευστικό σύνδρομο της Μέσης Ανατολής)
δήλωσαν στις 10 Ιουλίου τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα στον Παγκόσμιο Οργανισμό
Υγείας, σε 28χρονο άνδρα από την πόλη Αλ Άιν στο Άμπου Ντάμπι.

Ο ασθενής δεν είχε ιστορικό άμεσης ή έμμεσης επαφής με δρομάδες καμήλες, κατσίκες ή
πρόβατα.

Εισήχθη στο νοσοκομείο στις 8 Ιουνίου. Ένα ρινοφαρυγγικό επίχρισμα συλλέχθηκε στις
21 Ιουνίου και δοκιμάστηκε θετικό για MERS με αλυσιδωτή αντίδραση πολυμεράσης
(PCR) στις 23 Ιουνίου 2023. Και οι 108 ταυτοποιημένες επαφές παρακολουθήθηκαν για
14 ημέρες από την τελευταία ημερομηνία έκθεσης στον ασθενή MERS-CoV. Δεν έχει
εντοπιστεί κανένα δευτερεύον κρούσμα μέχρι σήμερα.

Από τον Ιούλιο του 2013, όταν τα ΗΑΕ ανέφεραν το πρώτο κρούσμα MERS, έχουν αναφερθεί 94
επιβεβαιωμένα κρούσματα, συμπεριλαμβανομένου και αυτού του νέου κρούσματος, καθώς και 12
θάνατοι.

Σε παγκόσμιο επίπεδο, ο συνολικός αριθμός των επιβεβαιωμένων κρουσμάτων MERS
που αναφέρθηκαν στον ΠΟΥ από το 2012 φτάνουν τις 2.605 άτομα, εκ των οποίων τα
936 έχασαν τη ζωή τους. Η πλειονότητα των κρουσμάτων έχει εντοπιστεί σε χώρες της
Αραβικής Χερσονήσου, αλλά και στην Κορέα τον Μάιο του 2015 αναφέρθηκαν 186
εργαστηριακά επιβεβαιωμένα κρούσματα (185 στη Δημοκρατία της Κορέας και ένα στην
Κίνα) και 38 θάνατοι. Ο συνολικός αριθμός αντικατοπτρίζει τον συνολικό αριθμό των
εργαστηριακά επιβεβαιωμένων κρουσμάτων και θανάτων που αναφέρθηκαν στον ΠΟΥ
βάσει του IHR (2005) μέχρι σήμερα.

Ο ΠΟΥ συνεχίζει να παρακολουθεί την επιδημιολογική κατάσταση και διενεργεί
αξιολογήσεις κινδύνου με βάση τις πιο πρόσφατες διαθέσιμες πληροφορίες.

Βάσει των δεδομένων, αναμένεται η αναφορά επιπλέον κρουσμάτων MERS από τη Μέση
Ανατολή ή και άλλες χώρες όπου ο MERS κυκλοφορεί σε δρομάδες καμήλες.

Για το λόγο αυτό, ο ΠΟΥ τονίζει εκ νέου τη σημασία της ισχυρής επιτήρησης από όλα τα
κράτη μέλη για τις οξείες αναπνευστικές λοιμώξεις, μεταξύ των οποίων και ο MERS, και
την προσεκτική εξέταση τυχόν ασυνήθιστων περιστατικών.
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Παρόλα αυτά, δεν συνιστά ειδικό έλεγχο στα σημεία εισόδου, ούτε συνιστά επί του
παρόντος την εφαρμογή οποιωνδήποτε ταξιδιωτικών ή εμπορικών περιορισμών.

Επιδημιολογία

Το αναπνευστικό σύνδρομο της Μέσης Ανατολής (MERS) είναι μια ιογενής αναπνευστική
λοίμωξη που προκαλείται από τον κοροναϊό MERS. Οι άνθρωποι μολύνονται από άμεση
ή έμμεση επαφή με καμήλες δρομείς που είναι ο φυσικός ξενιστής και η πηγή της
ζωονόσου.

Οι λοιμώξεις MERS κυμαίνονται από ασυμπτωματικά ή ήπια αναπνευστικά συμπτώματα
έως σοβαρή οξεία αναπνευστική νόσο και θάνατο.

Η συνήθης εικόνα ατόμου με νόσο MERS είναι ο πυρετός, ο βήχας και η δύσπνοια. Η
πνευμονία είναι ένα κοινό εύρημα, αλλά όχι πάντα παρούσα. Γαστρεντερικά συμπτώματα,
με διάρροια, έχουν επίσης αναφερθεί. Ο ιός φαίνεται να προκαλεί πιο σοβαρή ασθένεια
σε ηλικιωμένους, άτομα με εξασθενημένο ανοσοποιητικό σύστημα και άτομα με χρόνιες
ασθένειες όπως νεφρική νόσο, καρκίνο, χρόνια πνευμονοπάθεια και διαβήτη. Η σοβαρή
ασθένεια μπορεί να προκαλέσει αναπνευστική ανεπάρκεια που απαιτεί μηχανικό αερισμό
και υποστήριξη σε μονάδα εντατικής θεραπείας με αποτέλεσμα υψηλή θνησιμότητα.

Δεν υπάρχει επί του παρόντος διαθέσιμο εμβόλιο ή ειδική θεραπεία, αν και αρκετά
εμβόλια και θεραπείες ειδικά για τον MERS βρίσκονται σε εξέλιξη. Η θεραπεία είναι
υποστηρικτική και βασίζεται στην κλινική κατάσταση του ασθενούς.

Κάντε like στη σελίδα μας στο facebook για να μαθαίνετε όλα τα νέα
ΕΤΙΚΕΤΤΕΣ
Mers
Διαβήτης
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας
πνευμονία
ΠΟΥ

Watch Video At: https://youtu.be/N7_fhuEZE1g
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Σε ανάκληση δεκάδων κωδικών που αφορούν ενδοφακούς, προχώρησε ο Εθνικός
Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ), καθώς υπήρξαν αναφορές για αύξηση της
ενδοφθάλμιας πίεσης.

Σε σημερινή ανακοίνωση του ΕΟΦ επισημαίνονται τα ακόλουθα:

"Αποφασίζουμε την ανάκληση των σειριακών αριθμών του ιατροτεχνολογικών
προϊόντων: EyeCee One Preloaded που παρουσιάζονται στον συνημμένο πίνακα, λόγω
αναφορών για αυξημένη ενδοφθάλμια πίεση σε ασθενείς στους οποίους εμφυτεύτηκε
ένας από αυτούς τους φακούς.

Η παρούσα απόφαση εκδίδεται με σκοπό να ενισχύσει την εθελοντική ανάκληση της
κατασκευάστριας εταιρείας Nidek CO., LTD.

Η εταιρεία με την επωνυμία Αναστάσιος Μαυρογένης ΑΕ ως διανομέας των προϊόντων
στην Ελλάδα οφείλει να επικοινωνήσει άμεσα με τους αποδέκτες της και να αποσύρει
τους συγκεκριμένους σειριακούς αριθμούς από την αγορά.

Τα σχετικά παραστατικά τηρούνται για διάστημα τουλάχιστον πέντε (5) ετών και τίθενται
υπόψη του ΕΟΦ, εφόσον ζητηθούν".

Πηγές:
ΕΟΦ
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Ο υπουργός Υγείας, Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, συναντήθηκε σήμερα, Τρίτη 25 Ιουλίου
2023, με την Κύπρια ομόλογό του Δρ Πόπη Κανάρη, στο υπουργείο Υγείας.

Οι δύο Υπουργοί αντάλλαξαν απόψεις σχετικά με θέματα πολιτικών υγείας και
φαρμάκων και συμφώνησαν να διατηρήσουν ανοιχτούς διαύλους επικοινωνίας στη βάση
της καλής συνεργασίας, που ήδη υπάρχει, μεταξύ των δύο πλευρών.

Σε ό,τι αφορά στο θέμα της συνεργασίας του Ελληνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων
με το Κυπριακό Συμβούλιο Μεταμοσχεύσεων, ειδικά για τις διασταυρούμενες
μεταμοσχεύσεις νεφρού, όπως και για το ζήτημα της παραχώρησης οργάνων από
Έλληνες σε Κύπριους και από Κύπριους σε Έλληνες λήπτες, επιβεβαιώθηκε το θετικό
κλίμα που υπάρχει και συμφωνήθηκε να προχωρήσει η υπογραφή των Συμφώνων
Συνεργασίας, μόλις ολοκληρωθούν οι διαδικασίες.

Στη συνάντηση παρέστησαν, επίσης, από το ελληνικό υπουργείο Υγείας, η
αναπληρώτρια Υπουργός Ειρήνη Αγαπηδάκη και ο υφυπουργός Μάριος
Θεμιστοκλέους και από την κυπριακή πλευρά η Δρ Ελισάβετ Κωνσταντίνου, Διευθύντρια
Ιατρικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας και η Χρύσω Γρηγοριάδου,
Συντονίστρια Κλιμακίου Ευρωπαϊκών Θεμάτων.
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Δύο νέα κρούσματα λοίμωξης από ιό του Δυτικού Νείλου στη χώρα μας την τελευταία
εβδομάδα.

Ο συνολικός αριθμός ανέρχεται σε τρία, εκ των οποίων τα δύο κρούσματα (ηλικίας άνω
των 67 ετών) παρουσίασαν εκδηλώσεις από το Κεντρικό Νευρικό Σύστημα (ΚΝΣ),
δηλαδή εγκεφαλίτιδα ή και μηνιγγίτιδα ή και οξεία χαλαρή παράλυση και ένα κρούσμα
είχε ήπιες εκδηλώσεις.

Όπως αναφέρεται σε σημερινή έκθεση του ΕΟΔΥ, δεν έχει καταγραφεί κανένας
θάνατος ασθενούς με λοίμωξη από τον ιό.

Αξίζει να σημειωθεί ότι - σύμφωνα με τα αποτελέσματα οροεπιδημιολογικής μελέτης που
είχε διεξαχθεί το 2010 - σε κάθε κρούσμα λοίμωξης από τον ιό του Δυτικού Νείλου με
προσβολή του ΚΝΣ αντιστοιχούν περίπου 140 μολυνθέντες από τον ιό (με ήπια
συμπτωματολογία ή ασυμπτωματικοί).

Ειδήσεις υγείας σήμερα

11 κάρτες του υπουργείου Υγείας με οδηγίες για προστασία από τον καύσωνα

Ο Μιχάλης Χρυσοχοΐδης για την απώλεια της Μαριάννας Βαρδινογιάννη

Συνάντηση Μιχάλη Χρυσοχοΐδη με την Κύπρια ομόλογό του, δρ Πόπη Κανάρη

https://www.iatronet.gr/article/118045/dyo-akomh-kroysmata-loimoxhs-apo-io-toy-dytikoy-neiloy
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2022/07/report_wnv_20230725_gr.pdf
https://www.iatronet.gr/eidiseis-nea/
https://www.iatronet.gr/article/118049/11-kartes-toy-ypoyrgeioy-ygeias-me-odhgies-gia-prostasia-apo-ton-kaysona
https://www.iatronet.gr/article/118048/o-mihalhs-hrysohoidhs-gia-thn-apoleia-ths-mariannas-vardinogiannh
https://www.iatronet.gr/article/118047/synanthsh-mihalh-hrysohoidh-me-thn-kypria-omologo-toy-dr-poph-kanarh


7/26/23, 7:08 AM Συμμετοχή ΕΟΔΥ στο 7th MInisterial Conference του ΠΟΥ

https://www.iatronet.gr/article/118037/symmetohh-eody-sto-7th-ministerial-conference-toy-poy 1/3

iatronet.gr 25 Ιουλίου 2023

Συμμετοχή ΕΟΔΥ στο 7th MInisterial Conference του
ΠΟΥ

iatronet.gr/article/118037/symmetohh-eody-sto-7th-ministerial-conference-toy-poy

Τρίτη, 25 Ιουλίου 2023, 14:19

Ο ΕΟΔΥ συμμετείχε επιτυχώς, κατόπιν προσκλήσεως, στο 7th Ministerial Conference
για το Περιβάλλον και την Υγεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) στις 5-7
Ιουλίου 2023, όπου έλαβε ενεργό ρόλο με συμμετοχή στο panel ομιλητών στην
παράλληλη συνεδρία με τίτλο "A new perspective in public health monitoring:
wastewater surveillance".  

Την παράλληλη συνεδρία οργάνωσαν το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Υγείας της
Ουγγαρίας, η οποία και φιλοξένησε το 7th Ministerial Conference, το Joint Research
Centre (JRC) της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (ΕΕ) και το Turkish Water Institute, μαζί με
εννέα ακόμα φορείς που δραστηριοποιούνται στους χώρους του Περιβάλλοντος και της
Δημόσιας Υγείας, συμπεριλαμβανομένων του ΠΟΥ, της  Health Preparedeness and
Response Authority (HERA) της Ευρωπαϊκής Επιτροπή, το KWR Water Research
Institute της Ολλανδίας και τον ίδιο τον ΕΟΔΥ. 

Στο πάνελ των ομιλητών συμμετείχαν ειδικοί διεθνούς κύρους στις επιστήμες των νερών,
των αστικών λυμάτων και του περιβάλλοντος, στη δημόσια υγεία και στη διαχείριση
κρίσεων, όπως η Dr. Maria Neira, Director of Environment, Climate and Health του
ΠΟΥ,  ο Dr. Gertrjan Medema, Καθηγητής και Πρόεδρος του Τμήματος για το Νερό και
την Υγεία στο Delft University of Technology και Επικεφαλής Μικροβιολόγος στο KWR
Water Research Institute της Ολλανδίας, η Dr. Ana-Maria de Roda Husman, Επικεφαλής
του Περιβαλλοντικού Τμήματος στο RIVM Centre for Infectious Disease Control της
Ολλανδίας και Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο της Ουτρέχτης, και ο δρ Bernd Gawlik,
Επικεφαλής Προγραμμάτων (Portfolio Leader) στο JRC της ΕΕ.

Οι ευρύτερες θεματικές που συζητήθηκαν στη συνεδρία αφορούσαν α) στην τρέχουσα
κατάσταση και στις προκλήσεις της ενσωμάτωσης της επιδημιολογίας λυμάτων στο
σύστημα/ στα πρωτόκολλα λήψης αποφάσεων για τη δημόσια υγεία, β) στις προκλήσεις
και πιθανές λύσεις για τεχνικά θέματα (δειγματοληψία, εργαστηριακή επεξεργασία,
ανάλυση δεδομένων) και στις μελλοντικές προοπτικές όσον αφορά στη χρήση της
επιδημιολογίας λυμάτων στην επιτήρηση για τη δημόσια υγεία και στην εγκατάσταση
μίας διεθνούς κοινοπραξίας για την επιτήρηση των αστικών λυμάτων. 

Το θέμα που ανέλυσε η εκπρόσωπος του ΕΟΔΥ, δρ Αναστασία Κουτσολιούτσου,
Προϊσταμένη του Γραφείου Περιβαλλοντικής Υγείας, της Διεύθυνσης Επιδημιολογίας και
Πρόληψης Μη Μεταδοτικών Νοσημάτων και Τραυματισμών, αφορούσε στις τρέχουσες
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περιπτώσεις εφαρμογής, καλές πρακτικές και παραδείγματα για την  ενσωμάτωση των
δεδομένων της επιδημιολογίας λυμάτων στη διαδικασία λήψης αποφάσεων για τη
δημόσια υγεία.

Η επιδημιολογία με βάση τα υγρά αστικά απόβλητα (WBE, Wastewater-Based
Epidemiology) έχει χρησιμοποιηθεί συστηματικά στο παρελθόν για την επιτήρηση του
ιού της πολιομυελίτιδας και τη διερεύνηση της κατάχρησης φαρμάκων. Κατά τη διάρκεια
της πανδημίας COVID-19, η επιδημιολογία λυμάτων χρησιμοποιήθηκε ευρέως για την
παρακολούθηση και έγκαιρη ανίχνευση της διασποράς του ιού SARS-CoV-2 και των
παραλλαγών του στην κοινότητα. Η επιτήρηση του SARS-CoV-2 στα υγρά αστικά
απόβλητα έχει εφαρμοστεί σε περισσότερες από 70 χώρες ή περιοχές, επειδή η
προσέγγιση αυτή αποδείχτηκε ένα γρήγορο και οικονομικά αποδοτικό συμπληρωματικό
εργαλείο παρακολούθησης της διασποράς του ιού SARS-CoV-2.

Ο ΕΟΔΥ δραστηριοποιείται στο χώρο της επιδημιολογίας λυμάτων από το 2021,
έχοντας:

Ιδρύσει και συντονίσει από το Φεβρουάριο 2021 το Εθνικό Δίκτυο Επιδημιολογίας
Λυμάτων για την παρακολούθηση  της διασποράς του ιού SARS-CoV-2 και
διαφόρων χημικών, βιοχημικών και φαρμακευτικών ουσιών στην κοινότητα. Στο
πλαίσιο του δικτύου έχουν γίνει επανειλημμένα εκτενή διεργαστηριακά τεστ για τον
έλεγχο και την εξακρίβωση των μετρήσεων, αλλά και για σύγκριση μεταξύ των
επικρατέστερων μεθοδολογιών ποσοτικού χαρακτηρισμού των μετρούμενων
βιολογικών και βιοχημικών παραμέτρων στα λύματα. Σημειώνεται ότι η Ελλάδα
είναι η πρώτη χώρα στην Ευρώπη που παρακολουθεί την ημερήσια μεταβλητότητα
των ποιοτικών  χαρακτηριστικών των λυμάτων στα ίδια δείγματα όπου μετρούνται
οι βιολογικοί δείκτες.
Αναλάβει, ως αρμόδιος εθνικός φορέας, την υλοποίηση του Ευρωπαϊκού 'Εργου
“Support to the Member States to establish national systems, local collection
points, and digital infrastructure for monitoring Covid 19 and its variants in waste
waters – Greece”.
Αναλάβει, μαζί με τη Δανία, ως αρμόδιος εθνικός φορέας, το συντονισμό για την
προετοιμασία και τη μετέπειτα υλοποίηση της πρότασης για την  Ευρωπαϊκή Κοινή
Δράση για την Επιτήρηση των Αστικών Λυμάτων (EU-WISH), στην οποία
συμμετέχουν 26 Κράτη Μέλη και 62 διαφορετικά ινστιτούτα/οργανισμοί.

Τα εργαστήρια που συμμετέχουν στο Εθνικό Δίκτυο Επιδημιολογίας Λυμάτων είναι:
Εργαστήριο Αναλυτικής Χημείας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου
Αθηνών, Διεπιστημονική Εργαστηριακή Ομάδα Επιδημιολογίας Λυμάτων του
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Περιφερειακό Εργαστήριο Δημόσιας
Υγείας Θεσσαλίας, Περιφερειακό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας Κρήτης, Εργαστήριο
Υγιεινής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Πατρών, Εργαστήριο Υγιεινής και
Επιδημιολογίας του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.
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Ο Μιχάλης Χρυσοχοΐδης για την απώλεια της Μαριάννας Βαρδινογιάννη

Συνάντηση Μιχάλη Χρυσοχοΐδη με την Κύπρια ομόλογό του, δρ Πόπη Κανάρη
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Στην επιχορήγηση των δημόσιων νοσοκομείων με το ποσό των 26,3 εκατομμυρίων
ευρώ, προχώρησε το υπουργείο Υγείας.

Η έγκριση πίστωσης εγκρίθηκε σήμερα με απόφαση που υπογράφει ο γενικός
γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας.

Στην απόφαση, που παρατίθεται πιο κάτω, διευκρινίζεται πως η επιχορήγηση στα 82
νοσηλευτικά ιδρύματα πραγματοποιείται, για την κάλυψη αποζημίωσης επικουρικού
προσωπικού.

Το μεγαλύτερο ποσό λαμβάνει το Πανεπιστημιακό Ηρακλείου (1.509.867 ευρώ) και
ακολουθούν το "Σωτηρία" (1.350.000 ευρώ), το ΚΑΤ (1.020.000 ευρώ), το
Πανεπιστημιακό Ρίου (956.739 ευρώ) και το νοσοκομείο "Ευαγγελισμός" (865.000
ευρώ).

Δημ.Κ.
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