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1 Θέματα ΕΟΠΥΥ 

 

1.1 Ενημέρωση για το ύψος της κατατεθειμένης δαπάνης Ιανουάριος-

Απρίλιος 2023(ΣΤ1 Εργαστήρια Φυσικοθεραπείας/Φυσικοθεραπευτές) 
 

    

 

ΔΑΠΑΝΗ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ-ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ-ΜΑΡΤΙΟΥ-ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023 (ΣΤ1 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ- ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ) 

Ιανουάριος 2023 8.114.567,23€ 

Φεβρουάριος 2023 7.919.000,00 € 

Μάρτιος 2023 8.424.000,00 € 

Απρίλιος 2023 7.915.000,00 € 

 

 https://www.psf.org.gr/psf-news-8087.htm 

 

1.2 Σχετικά με την έκδοση των σημειωμάτων 1ου και 2ου εξαμήνου 2022 
 

  Μετά από επικοινωνία του προέδρου του Π.Σ.Φ. με τις αρμόδιες διευθύνσεις του 

ΕΟΠΥΥ, τα σημειώματα του claw back του 1ο και 2ο εξαμήνου του έτους 2022, θα 

ξεκινήσουν να αναρτώνται στον ΕΟΠΥΥ, στην καρτέλα ενημέρωση συναλλασμένων, 

από την Δευτέρα 26  Ιουνίου . Η διαδικασία της ανάρτησης θα  ολοκληρωθεί την  Τρίτη 

27 Ιουνίου. 

 

                                           ΓΙΑ ΤΟ Κ.Δ.Σ. ΤΟΥ Π.Σ.Φ. 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                          Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ                                                ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8179.htm 

 

1.3 Ενημέρωση για Ζητήματα ΕΟΠΥΥ (Πληρωμές, ανάρτηση σημειωμάτων 

clawback, κλπ) 
 

Στις 27 Ιουνίου 2023, ο Πρόεδρος του ΠΣΦ, κος Πέτρος Λυμπερίδης και ο Γενικός 

Γραμματέας του Π.Σ.Φ, κος Σπύρος Ρουμελιώτης επισκέφτηκαν τον ΕΟΠΥΥ, 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8087.htm
https://www.psf.org.gr/psf-news-8179.htm
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προκειμένου να ενημερωθούν για τρέχοντα ζητήματα που αφορούν τον κλάδο των 

φυσικοθεραπευτών και πιο συγκεκριμένα τα ενημερωτικά σημειώματα του clawback 

2022, ενημέρωση για το clawback 2020 & 2021, εκκαθάριση των υποβολών του μηνός 

Μαρτίου 2023. 

Μετά την επίσκεψη στον ΕΟΠΥΥ προέκυψαν τα παρακάτω: 

Α) Σχετικά με το μήνυμα στην Ενημέρωση Συναλλασσόμενων του ΕΟΠΥΥ για τη ρύθμιση 

δόσεων του  clawback του έτους 2020, σας υπενθυμίζουμε ότι το clawback για το 

συγκεκριμένο έτος για την παροχή φυσικοθεραπευτικών υπηρεσιών ήταν μηδενικό. 

Συνεπώς, δεν χρειάζεται να προβείτε σε περαιτέρω ενέργειες. 

Β) Η αντιπροσωπεία του Π.Σ.Φ ενημερώθηκε ότι τους επόμενους μήνες,  θα σταλεί 

αντίστοιχο μήνυμα στην ενημέρωση συναλλασσομένων και θα αφορά το clawback του 

έτους 2021 και αναφέρθηκε ότι θα υπάρξει η αντίστοιχη ρύθμιση για τη δοσοποίηση των 

ποσών (με κατώτερη δόση των 50€ και μέχρι 120 δόσεις) 

Γ) Όσον αφορά την πληρωμή του μηνός 03/2023, ο Πρόεδρος και ο Γ.Γ. του ΠΣΦ 

μετέφεραν την ανησυχία των φυσικοθεραπευτών για την έκδοση των ενταλμάτων των 

υποβολών τους. Ο ΕΟΠΥΥ ενημέρωσε ότι λόγω των βουλευτικών εκλογών υπήρξαν 

καθυστερήσεις στην έκδοση των ενταλμάτων, αλλά ενημέρωσαν ότι τα εντάλματα του 

03/2023 θα εκδοθούν σήμερα (27 Ιουνίου 2023) και δεσμεύθηκαν στην άμεση καταβολή 

των χρημάτων  στους λογαριασμούς των παρόχων. 

Δ) Αναφορικά με τα σημειώματα του clawback 2022, ο ΠΣΦ ενημερώθηκε ότι είναι σε 

εξέλιξη ο έλεγχος των σημειωμάτων για να αναρτηθούν άμεσα. 

Τέλος, αναφορικά με το πρόβλημα της καθυστέρησης της καθυστέρησης λόγω της μη 

ψηφιοποίησης ορισμένων υποβολών, ο ΠΣΦ γνωστοποιεί τις συγκεκριμένες 

περιπτώσεις στον ΕΟΠΥΥ προκειμένου να προβεί σε όλες τις απαραίτητες ενέργειες για 

την επίλυση τους. 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8189.htm 

 

 

  

https://www.psf.org.gr/psf-news-8189.htm
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2 Γενική Ενημέρωση 

2.1 Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για συμμετοχή 

Φυσικοθεραπευτών στις Ειδικές Επιτροπές Αξιολόγησης για το 

ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΒΟΗΘΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ- ΒΚΥΚΛΟΣ 
 

Μετά από νέα πρόσκληση του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, για το 

Πιλοτικό Πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός για άτομα με αναπηρία», ο Πανελλήνιος 

Σύλλογος Φυσικοθεραπευτών καλεί τα μέλη του που επιθυμούν να συμμετέχουν στις 

επιτροπές αξιολόγησης να δηλώσουν το ενδιαφέρον τους στην ατομική καρτέλα μέλους 

συμπληρώνοντας τα απαραίτητα πεδία. 

Η πρόσκληση ενδιαφέροντος αφορά τα μέλη που υποβάλλουν για 1η φορά αίτηση και 

που διαμένουν στο νομό Αττικής. Διευκρινίζεται ότι δεν αφορά τα μέλη που 

συμπεριλήφθηκαν στους ειδικούς καταλόγους αξιολογητών, κατόπιν προηγούμενων 

προσκλήσεων. 

Τα κριτήρια συμμετοχής στις επιτροπές αξιολόγησης είναι: 

 

 Πενταετής τουλάχιστον εργασιακή εμπειρία 

 Εμπειρία φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και παρέμβασης σε άτομα ηλικίας 16-

65 ετών 

 Εμπειρία συμμετοχής σε διεπιστημονικές ομάδες 

Οι συνάδελφοι που θα συμμετέχουν θα επιλέγονται από το μητρώο που θα 

δημιουργηθεί, ανάλογα με το είδος αναπηρίας του αιτούντα και τον τόπο κατοικίας τους. 

Η αμοιβή των αξιολογητών ανέρχεται στο ποσό των 40 ευρώ μεικτά ανά αξιολόγηση και 

θα καταβάλλεται από την Κοινωνία της Πληροφορίας Μ.Α.Ε., φορέα υλοποίησης του 

έργου, από ήδη εξασφαλισμένους πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. 

Η υποβολή των αιτήσεων θα γίνει μέσα από το μητρώο μελών του Π.Σ.Φ και απαιτείται 

εκτός από τη συμπλήρωση των απαραίτητων παραπάνω στοιχείων, υποχρεωτικά και η 

συμπλήρωση του ΑΦΜ του αιτούνται και η συμπλήρωση του κωδικού που φέρει η 

υπεύθυνη δήλωση που θα δημιουργηθεί από τον αιτούντα μέσω gov.gr. Ο 

ενδιαφερόμενος θα πρέπει να δηλώνει ότι δεν παρέχει συστηματικά υπηρεσίες που 

προσομοιάζουν στην Προσωπική Βοήθεια ατόμων με αναπηρία, όπως ενδεικτικώς 

υπηρεσίες προσωπικών βοηθών, συνοδών και φροντιστών, ούτε συνδέεται με σύμβαση 

ή σχέση εργασίας ή άλλη παρόμοια σύμβαση ή σχέση με φυσικά ή νομικά πρόσωπα που 

παρέχουν τέτοιες υπηρεσίες και ότι, εάν στο μέλλον παρέχει τέτοιες υπηρεσίες ή συνάψει 

τέτοια σύμβαση ή σχέση, θα παραιτηθεί αμέσως από τη θέση του ως μέλους Επιτροπής. 
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Υποβολή αιτήσεων έως : 14/06/2023 στις 23.59 

Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε: https://www.psf.org.gr/psf-news-

7830.htm 

Το νομοθετικό πλαίσιο υλοποίησης του πιλοτικού προγράμματος "Προσωπικός Βοηθός 

για άτομα με αναπηρία" μπορείτε να βρείτε στον ακόλουθο σύνδεσμο   

https://prosopikosvoithos.gov.gr/#!/documentLibrary#top 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8152.htm 

 

 

2.2 Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία η ημερίδα ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» το 

Σάββατο 4 Μαρτίου 2023 
 

Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία η 

ημερίδα που διοργάνωσε το τμήμα 

Φυσικοθεραπείας του ΓΝΑ «Γ. 

Γεννηματάς», σε συνεργασία με το 

Επιστημονικό Τμήμα Νευρολογικής 

Φυσικοθεραπείας και το 

Επιστημονικό Τμήμα 

Καρδιοαγγειακής και 

Αναπνευστικής Φυσικοθεραπείας -

Αποκατάστασης του Πανελληνίου 

Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών με 

θέμα: "Σύγχρονες Κλινικές 

Προσεγγίσεις στην Φυσικοθεραπευτική 

Διαχείριση του Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου. Από την οξεία φάση στην 

αποκατάσταση". 

Η ημερίδα πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 4 Μαρτίου 2023 στο αμφιθέατρο του ΓΝΑ «Γ. 

Γεννηματάς» στο κτίριο 2 ( Λεωφόρος Μεσογείων 154, Αθήνα). 

Στη διάρκεια της ημερίδας τιμήθηκε ο νυν προϊστάμενος του παραϊατρικού τμήματος και 

συνάδελφος Ευάγγελος Βαγγέλης Τριγώνης, ο οποίος έχει υπηρετήσει για πολλά χρόνια 

τον Π.Σ.Φ. και την περίοδο 2015-2018, από τη θέση του Γενικού Γραμματέα του Κ.Δ.Σ. 

Επίσης, βραβεύτηκε για την συνολική προσφορά της στη φυσικοθεραπεία και η  θρυλική 

μορφή της φυσικοθεραπείας η καθηγήτρια κα Ειρήνη Πανοπούλου. 

 

Μέρος 1 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ: https://www.youtube.com/watch?v=bpXutBcQeMg 

Μέρος 2 - 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: https://www.youtube.com/watch?v=njJHrHMdCD8 

https://www.psf.org.gr/psf-news-7830.htm
https://www.psf.org.gr/psf-news-7830.htm
https://prosopikosvoithos.gov.gr/#!/documentLibrary
https://www.psf.org.gr/psf-news-8152.htm
https://www.youtube.com/watch?v=bpXutBcQeMg
https://www.youtube.com/watch?v=njJHrHMdCD8
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Μέρος 3 - 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ α: https://www.youtube.com/watch?v=YRSuDup_g1M 

Μέρος 4 - 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ β: https://www.youtube.com/watch?v=b8jg2tDxDw8 

Μέρος 5 - 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: https://www.youtube.com/watch?v=74eyiOTruus 

Μέρος 6 - 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ: https://www.youtube.com/watch?v=x2uTWScx5H8 

Μέρος 7 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: https://psf.org.gr/video_det.php?id=8155 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8162.htm 

 

2.3 Έκτακτα μέτρα προστασίας της δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο 

περαιτέρω διασποράς του κορωνοϊού COVID-19, παράταση ισχύος έως 

και τη Δευτέρα, 10 Ιουλίου 2023 και ώρα 06:00. 
 

Σχετικά αρχεία 

 Έκτακτα μέτρα προστασίας της δημόσιας υγείας από τον κίνδυνο περαιτέρω 

διασποράς του κορωνοϊού COVID-19 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8177.htm 

 

 

2.4 Επίσκεψη του Προέδρου και του Γενικού Γραμματέα του Π.Σ.Φ στα 

Νοσοκομεία της Πάτρας 
 

Την Παρασκευή 16 Ιουνίου 2023 ο Πρόεδρος του ΠΣΦ, Πέτρος Λυμπερίδης και ο Γενικός 

Γραμματέας του ΠΣΦ, Σπύρος Ρουμελιώτης επισκέφτηκαν  τα Νοσοκομεία της Πάτρας 

(Ρίου και Αγίου Ανδρέα) προκειμένου να συναντηθούν με τους συναδέλφους που 

εργάζονται στα δυο Νοσοκομεία και να ενημερωθούν για τα ζητήματα που απασχολούν 

τα τμήματα φυσικοθεραπείας, τους συναδέλφους αλλά και τα νοσοκομεία γενικότερα. 

Οι συνάδελφοι εργαζόμενοι στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Ρίο, ενημέρωσαν τα 

μέλη του Κεντρικού Διοικητικού Συμβουλίου του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών για την ικανοποίησή τους, που πλέον το επίδομα επικίνδυνης και 

ανθυγιεινής εργασίας θα καταβάλλεται στους φυσικοθεραπευτές. 

Τα μέλη του ΚΔΣ του ΠΣΦ ενημέρωσαν τους συναδέλφους για την επιτυχή έκβαση των 

προσπαθειών για την ένταξη των φυσικοθεραπευτών των Νοσοκομείων στη λίστα των 

δικαιούχων της λίστας ΒΑΕ (Επιτροπή Μπεχράκη) που προήλθε μετά από έντονη 

πολιτική πίεση του Κ.Δ.Σ. 

Επίσης, ενημέρωσαν τους συναδέλφους για τις μόνιμες διεκδικήσεις του κλάδου που 

αφορούν στη δημιουργία αυτόνομου τμήματος φυσικοθεραπείας στα νοσοκομεία, την 

https://www.youtube.com/watch?v=YRSuDup_g1M
https://www.youtube.com/watch?v=b8jg2tDxDw8
https://www.youtube.com/watch?v=74eyiOTruus
https://www.youtube.com/watch?v=x2uTWScx5H8
https://psf.org.gr/video_det.php?id=8155
https://www.psf.org.gr/psf-news-8162.htm
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230620_141125_0b03.pdf
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230620_141125_0b03.pdf
https://www.psf.org.gr/psf-news-8177.htm


 

 

8 

δημιουργία ενιαίου ηλεκτρονικού παραπεμπτικού φυσικοθεραπείας, τον προσδιορισμό 

των πραγματικών αναγκών για φυσικοθεραπευτές, την κάλυψη των κενών  οργανικών 

θέσεων κλπ. 

Συζητήθηκε επίσης το ζήτημα της υφαρπαγής του χώρου που προσδιορίστηκε ως 

εργαστήριο φυσικοθεραπείας κατά την κατασκευή του Νοσοκομείου και υπάρχει το 

ενδεχόμενο της χρήσης του για άλλες ανάγκες του νοσοκομείου. Για αυτό το λόγο υπήρξε 

συνάντηση με το Διοικητή του νοσοκομείου, κο Μπάκο, στην οποία συμμετείχε 

αντιπροσωπεία των εργαζομένων φυσικοθεραπευτών και βέβαια οι δύο εκπρόσωποι του 

Κ.Δ.Σ. 

Ο Διοικητής εστίασε την δικαιολογία της πιθανής αυτής εξέλιξης στο γεγονός της μη 

λειτουργίας του χώρου, που όμως η αντιπροσωπεία του ΠΣΦ αντέτεινε ότι: (α) 

οφείλονταν στην πανδημία και (β) στην έλλειψη προσωπικού και επίσης αντέτεινε την 

αιτιολόγηση της αίτησης λειτουργίας του χώρου που έχει κατατεθεί στη διοίκηση του 

Νοσοκομείου και τέλος η αντιπροσωπεία του Π.Σ.Φ ανέδειξε και το ζήτημα της 

εξυπηρέτησης ανασφάλιστων συμπολιτών μας, που ως γνωστόν μπορούν να 

επισκέπτονται μόνο δημόσιες δομές υγείας. 

Στη συνάντηση με τους συναδέλφους που εργάζονται στο Νοσοκομείο του Αγίου Ανδρέα, 

επίσης αναλύθηκαν οι προσπάθειες και οι επιτυχημένες κινήσεις της διοίκησης του 

Π.Σ.Φ. όσον αφορά το επίδομα και την ένταξη στη λίστα ΒΑΕ. 

Οι συνάδελφοι ενημέρωσαν την αντιπροσωπεία του ΚΔΣ του ΠΣΦ για τη λειτουργία του 

εργαστηρίου φυσικοθεραπείας, ανέδειξαν όμως και το ζήτημα της έλλειψης μεγάλου 

χώρου για την ανάπτυξη του γυμναστηρίου για τον επαρκή εξοπλισμό του. 

Επίσης η συζήτηση επικεντρώθηκε στις μελλοντικές διεκδικήσεις του Π.Σ.Φ για τα 

Νοσοκομεία και τις δημόσιες δομές υγείας γενικότερα, αλλά και για την πιθανή 

αναδρομική διεκδίκηση της καταβολής του επιδόματος. 

Η διοίκηση του ΠΣΦ θεωρεί ότι ήταν εποικοδομητικές αυτές οι επισκέψεις και ευελπιστεί 

ότι θα συνεχίσει στο μέλλον και άλλες τέτοιες επαφές, με τους συναδέλφους 

εργαζόμενους στις δημόσιες δομές υγείας, για να καταγράψει τα προβλήματα, για να 

αφουγκραστεί τις προτάσεις των συναδέλφων και τέλος να συσπειρώσει τα μέλη για την 

αποτελεσματική μελλοντική διεκδίκηση των αιτημάτων τους. 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8183.htm 

 

2.5 Εντάσσονται και οι φυσικοθεραπευτές του προγράμματος 4000 για την 

υγεία της ΔΥΠΑ (ΟΑΕΔ) στους δικαιούχους του επιδόματος επικίνδυνης 

και ανθυγιεινής εργασίας 
 

Μετά τη δημοσίευση του ΦΕΚ Β’ 2611/21-4-2023, της νέα ΚΥΑ με τις αλλαγές του 

επιδόματος επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας στις δομές του Υπουργείου Υγείας, 

που ενέταξε τους φυσικοθεραπευτές/τριες στους δικαιούχους στη κατηγορία Γ΄ των 150 

ευρώ, οι φυσικοθεραπευτές/τριες συμβασιούχοι  του προγράμματος «4000 για την υγεία» 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8183.htm
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της ΔΥΠΑ (ΟΑΕΔ) που εργάζονται στις δομές του Υπουργείου Υγείας, είχαν μείνει εκτός 

της διαδικασίας των δικαιούχων και όλοι οι υπόλοιποι εργαζόμενοι με το ίδιο καθεστώς. 

Για το θέμα υπήρξε παρέμβαση του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών και 

επίσης υπήρξαν διαμαρτυρίες από την ΠΟΕΔΗΝ. Τα παραπάνω έφεραν αποτελέσματα 

καθώς έχει εγκριθεί από το Διοικητικό Συμβούλιο της ΔΥΠΑ (ΟΑΕΔ) η καταβολή του 

Ανθυγιεινού Επιδόματος στους παραπάνω εργαζόμενους συμβασιούχους. Αναμένεται 

το επόμενο διάστημα να εκδοθεί σχετικό ΦΕΚ κατά τα πρότυπα της ήδη υπάρχουσας 

ΚΥΑ (Ειδικότητες, χώροι, ποσά). 

Έτσι και οι φυσικοθεραπευτές/τριες του προγράμματος «4000 για την υγείας» του ΟΑΕΔ 

θα λάβουν το επίδομα επικίνδυνης και ανθυγιεινής εργασίας των 150 ευρώ. 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8184.htm 

 

 

2.6 Συγχαρητήρια Επιστολή στα μέλη του ΠΣΦ που εκλέχθηκαν βουλευτές 
 

Το Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών (ΠΣΦ) 

εκφράζει τα θερμά του συγχαρητήρια στους συναδέλφους: Σταμάτη Γεώργιο και Τσιρώνη 

Σπυρίδωνα, που κατέκτησαν έδρα στη νέα σύνθεση της Βουλής. 

Ο Σταμάτης Γεώργιος, πρ. Γενικός Γραμματέας Κοινωνικής Αλληλεγγύης & 

Καταπολέμησης της Φτώχειας, κατέκτησε μια έδρα στη Βουλή με το ψηφοδέλτιο 

Επικρατείας της ΝΔ. 

Ο Τσιρώνης Σπυρίδων, κατέκτησε μια έδρα στη Βουλή με το Δημοκρατικό Πατριωτικό 

Κίνημα «Νίκη». 

Ο ΠΣΦ τους εύχεται καλή επιτυχία στα νέα τους καθήκοντα. 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8185.htm 

 

 

  

https://www.psf.org.gr/psf-news-8184.htm
https://www.psf.org.gr/psf-news-8185.htm
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3 Εκδηλώσεις 

3.1 31o Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας 1-3 Δεκεμβρίου 

2023, Πολεμικό Μουσείο, Αθήνα_1η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

 

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε ότι το 31o Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φυσικοθεραπείας θα διεξαχθεί στην Αθήνα στο Πολεμικό Μουσείο στις 1-3 Δεκεμβρίου 

2023 με Τίτλο: 

«Μέλλον και Προκλήσεις για τη Φυσικοθεραπεία – Future and Challenges for 

Physiotherapy» 

Σας προσκαλούμε στην κορυφαία εκδήλωση του Πανελληνίου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών Ν.Π.Δ.Δ (Π.Σ.Φ.) που είναι το αποτέλεσμα συνεργασίας των 

Πανεπιστημιακών Τμημάτων Φυσικοθεραπείας, των Επιστημονικών Τμημάτων του 

Π.Σ.Φ., άλλων Πανεπιστημίων, Νοσοκομείων και άλλων φορέων υγείας, εξαίρετων 

επιστημόνων του εξωτερικού, συλλόγων ασθενών αλλά και υποστήριξης των Εταιριών. 

Στο Επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνονται διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, κλινικά 

φροντιστήρια, ελεύθερες ανακοινώσεις, με στόχο την ενημέρωση όλων μας όσον αφορά 

στα νεότερα δεδομένα & πρακτικές σε όλους τους σύγχρονους τομείς της 

Φυσικοθεραπείας. Φιλοδοξούμε με την παρουσία Ελλήνων/ίδων και Ξένων 

ομιλητών/τριών και με την δική σας συμμετοχή να επιτύχουμε ανταλλαγή απόψεων και 

απαντήσεις σε θέματα που μας απασχολούν και αφορούν τόσο την εκπαίδευση και 

κατάρτιση όσο και την καθημερινή μας κλινική πρακτική. Η διεξαγωγή του Συνεδρίου είναι 

ευκαιρία όχι μόνον επιστημονικής αλλά και κοινωνικής συνάντησης. 

Περισσότερες πληροφορίες θα αναρτηθούν στην επίσημη ιστοσελίδα του συνεδρίου 

https://congress.psf.org.gr. Θα ακολουθήσουν οδηγίες για την υποβολή προφορικών ή 

αναρτημένων εργασιών, καθώς και για προεγγραφές και εγγραφές. 

Σας περιμένουμε όλους! 

Η ενεργός συμμετοχή σας αποτελεί προαπαιτούμενο για την επιτυχία του Συνεδρίου μας! 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8175.htm 

 

3.2 Δυνατότητα διαδικτυακής παρακολούθησης της επιστημονικής 

διημερίδας : «Η φυσικοθεραπεία στην προάσπιση της υγείας & της 

ποιότητας ζωής» στις 17 και 18 Ιουνίου 
 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8175.htm
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   Εκ μέρους της Δ.Ε. του Π.Τ. Αχαΐας – Ηλείας και της οργανωτικής επιτροπής της 

διημερίδας είστε όλοι ευπρόσδεκτοι και θα χαρούμε πολύ να σας συναντήσουμε από 

κοντά. 

   Για όσους, πάλι, δεν θα μπορέσουν να παραβρεθούν στο χώρο διεξαγωγής της 

διημερίδας έχουμε φροντίσει τη διαδικτυακή Livestreaming παρακολούθησή της. Σε 

όλους τους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί  βεβαίωση παρακολούθησης το δε κόστος 

συμμετοχής ανέρχεται στα 20€. Αφού καταθέσετε το ποσό των 20€ στο λογαριασμό του  

ΠΑΝΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ (αριθμός λογαριασμού 

GR1501720260005026090217973 της τράπεζας Πειραιώς) και με αιτιολογία κατάθεσης 

: ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ και ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ακολουθείτε το σύνδεσμο: 

https://bit.ly/3oo8Gp7  της φόρμας εγγραφής και πραγματοποιείτε την εγγραφή σας. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα της εκδήλωσης είναι διαθέσιμο στον ιστότοπο: 

https://istros.gr/dihmeridafysikotherapeias 

 

Σχετικά αρχεία 

 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Ο.Ε. ΓΙΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8170.htm 

 

3.3 Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία η διημερίδα του Π.Τ Αχαΐας-Ηλείας στα 

Καλάβρυτα 
 

Το Σαββατοκύριακο 17 και 18 Ιουνίου 2023, πραγματοποιήθηκε στα Καλάβρυτα υπό την 

αιγίδα της Αντιπεριφέρειας της Π.Ε. Πατρών και του Δήμου Καλαβρύτων, η  επιστημονική 

διημερίδα του Περιφερειακού Τμήματος Αχαΐας & Ηλείας του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών, σε συνεργασία με το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Πανεπιστημίου 

Πατρών, με θέμα: "Η ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΤΗΣ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ". 

Το πρόγραμμα της διημερίδας ήταν πλούσιο και περιεκτικό, αλλά είχε ιδιαίτερη σημασία 

το καινοτόμο κοινωνικό του πρόγραμμα με δράσεις στοχευμένες στις ανάγκες της 

κοινωνίας φέρνοντας τη Φυσικοθεραπεία κοντά στον γενικό πληθυσμό και μάλιστα στον 

«απομακρυσμένο» από τα μεγάλα αστικά κέντρα, πολύπαθο πληθυσμό των 

Καλαβρύτων και της ευρύτερης περιοχής. 

Οι συνάδελφοι με τη βοήθεια των φοιτητών απέδειξαν ποιος είναι ο ρόλος της 

φυσικοθεραπείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ) και πόσο σημαντική είναι 

η συμβολή της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη. 

Κατά την τελετή έναρξης τίμησαν με την παρουσία τους ο Μητροπολίτης Καλαβρύτων & 

Αιγιαλείας, κ.κ.Ιερώνυμος, ο Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Αχαΐας, Χαράλαμπος Μπονάνος, 

ο Δήμαρχος Καλαβρύτων, Αθανάσιος Παπαδόπουλος, ο Πρόεδρος  του Π.Σ.Φ., Πέτρος 

Λυμπερίδης  και άλλοι επίσημοι. 

https://bit.ly/3oo8Gp7
https://istros.gr/dihmeridafysikotherapeias
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230615_151426_bda9.pdf
https://www.psf.org.gr/psf-news-8170.htm
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Ο Πρόεδρος του Π.Σ.Φ. Πέτρος 

Λυμπερίδης στο χαιρετισμό του αφού 

μετέφερε τα συγχαρητήρια της διοίκησης 

του Συλλόγου, στον Πρόεδρο του Π.Τ. 

Αχαΐας-Ηλείας, Γιώργο Μώρο και στα μέλη 

της Δ.Ε., αλλά και στην οργανωτική και 

στην επιστημονική επιτροπή και σε όλους 

τους συντελεστές. Αναφέρθηκε στο 

σημαντικό ρόλο της συνεχιζόμενης 

επαγγελματικής εκπαίδευσης για τους 

επιστήμονες υγείας και ειδικά για τους 

φυσικοθεραπευτές, κάτι το οποίο ο Π.Σ.Φ. 

προωθεί μέσα από τη δημιουργία και 

λειτουργία του Ινστιτούτου Επιστημονικών 

Θεμάτων (ΙΕΘ), το οποίο θα εγκρίνει τους 

φορείς και θα μοριοδοτεί τα προγράμματα 

συνεχιζόμενης επαγγελματικής 

εκπαίδευσης των φυσικοθεραπευτών. 

 Αναφέρθηκε επίσης στο κομμάτι των 

δράσεων για το γενικό πληθυσμό, που 

αποφασίστηκε και υλοποιήθηκε από τους 

διοργανωτές, σε συνεργασία με την 6η 

ΥΠΕ στο Νοσοκομείο Καλαβρύτων και σε συνεργασία με τα τμήματα φυσικοθεραπείας 

των Πανεπιστημίων της χώρας και τη συμμετοχή φοιτητών. 

Μέσα από αυτές τις δράσεις, οι πολίτες μπορούσαν να συμμετάσχουν σε δοκιμασίες 

αξιολόγησης της λειτουργικής τους ικανότητας, να λάβουν μέρος σε πρόγραμμα άσκησης 

για την πρόληψη των πτώσεων των ηλικιωμένων, να ενημερωθούν για τη διαχείριση 

θεμάτων που αφορούν στην υγεία των γυναικών και να λάβουν οδηγίες για την άσκηση 

και τις φυσικές δραστηριότητες. 

Τέτοιες δράσεις αναδεικνύουν το σημαντικό ρόλο της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη 

και γενικά το σημαντικό ρόλο της στην ΠΦΥ, όπως άλλωστε διακηρύσσει ο ΠΟΥ στη νέα 

συνθήκη για την ΠΦΥ που είχε υπογραφεί στην Αστάνα του Καζακστάν, που ως γνωστόν 

στις εργασίες της Συνόδου συμμετείχε και ο Π.Σ.Φ., παροτρύνοντας τα Κράτη να δώσουν 

μεγαλύτερο ρόλο στην ΠΦΥ στα άλλα επαγγέλματα υγείας πλην Ιατρών και επίσης να 

δώσουν βαρύτητα στην ΠΦΥ, καθώς είναι πολύ σημαντική η εξοικονόμηση πόρων 

υγείας, όταν αντιμετωπίζονται οι παθήσεις στην ΠΦΥ και όχι στη δευτεροβάθμια, με 

εισαγωγή στα Νοσοκομεία κλπ 

 Ο Δήμαρχος έχοντας βιώσει για πολύ κοντινό του πρόσωπο, τη σημαντική βοήθεια και 

στήριξη συναδέλφου, για μεγάλο χρονικό διάστημα, αναφέρθηκε με πολύ θερμό λόγο 

στο χαιρετισμό του, για τη σημαντικότητα τόσο των φυσικοθεραπευτών ως επιστημόνων, 

όσο όμως και των φυσικοθεραπευτών ως φίλων και εντέλει, ως οικείων προσώπων για 

τους σοβαρά πασχόντων συνανθρώπων μας, μια σχέση που διαμορφώνεται μέσα από 

τη συνεχόμενη παροχή υπηρεσιών αλλά και από τη στήριξη του φυσικοθεραπευτή προς 

τους ασθενείς. 
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Ο Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Αχαΐας, κος Χ. Μπονάνος, αναφέρθηκε στο σημαντικό ρόλο 

του φυσικοθεραπευτή στο σύστημα υγείας, καθώς είναι και ο ίδιος είναι επαγγελματίας 

υγείας (οδοντίατρος) και το γνωρίζει καλά.  

Ο Μητροπολίτης Καλαβρύτων & Αιγιαλείας κ.κ. Ιερώνυμος, αφού ευλόγησε τις εργασίες 

της διημερίδας επεσήμανε την ιδιαίτερη και σημαντική σχέση του φυσικοθεραπευτή με 

την υγεία των ασθενών. 

Στην ημερίδα παραβρέθηκε και απηύθυνε χαιρετισμό ο Πρόεδρος του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του ΔΙΠΑΕ, κος Θωμάς Αποστόλου, και εκ μέρους των υπολοίπων 

Προέδρων των τμημάτων, παρευρισκόμενοι καθηγητές των τμημάτων. 

Στην τελετή έναρξης πραγματοποιήθηκε η βράβευση και η απονομή τιμητικής πλακέτας 

στον Πάνο Σκούτα, ιδρυτή και για πολλά χρόνια επικεφαλή της ομώνυμης εταιρείας 

εμπορίας μηχανημάτων φυσικοθεραπείας, ο οποίος όλα αυτά τα χρόνια παρείχε στήριξη 

σε φυσικοθεραπευτές αλλά και σε επιστημονικές εταιρείες. 

Η συμμετοχή στην ημερίδα ήταν δωρεάν για τα μέλη του Π.Σ.Φ. και τους Φοιτητές Α.Ε.Ι. 

των Τμημάτων Φυσικοθεραπείας όλης της Επικράτειας, αλλά υπήρχε και η δυνατότητα 

διαδικτυακής παρακολούθησης με μικρό κόστος. 

Με την ευκαιρία της διημερίδας, μέλη του Ακαδημαϊκού προσωπικού των Πανεπιστημίων 

(Πάτρας, ΠΑΔΑ, ΠΑΠΕΛ-Σπάρτης και Θεσσαλίας) και μέλη Επιστημονικών Τμημάτων 

του Π.Σ.Φ, με τη βοήθεια συναδέλφων και φοιτητών, είχαν οργανώσει σταθμούς 

ενημέρωσης και αξιολόγησης στο Νοσοκομείο Καλαβρύτων για το γενικό πληθυσμό. 

Στη διημερίδα παραβρέθηκαν και πολλοί πρόεδροι και μέλη των Διοικουσών Επιτροπών 

των Περιφερειακών Τμημάτων του Π.Σ.Φ. από όλη την Ελλάδα. 

Τη διημερίδα στήριξαν με τις ομιλίες τους και με τις δράσεις που διοργανώθηκαν από το 

Π.Τ., καθηγητές από όλα τα τμήματα φυσικοθεραπείας των Πανεπιστημίων. 

Ο Δήμαρχος Καλαβρύτων παραχώρησε την αίθουσα του Δημοτικού συμβουλίου για να 

πραγματοποιηθεί η προγραμματισμένη συνάντηση του Κ.Δ.Σ με την Δ.Ε του Π.Τ. Αχαΐας-

Ηλείας. 

Από το Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του ΠΣΦ παραβρέθηκαν οι: Πέτρος Λυμπερίδης-

Πρόεδρος, Σπύρος Ρουμελιώτης-Γενικός Γραμματέας, Γιώργος Κούτρας-Α΄ 

Αντιπρόεδρος, ‘Εφη Χάλαρη -Υπεύθυνη εκδόσεων, Γιάννης Μαρμαράς-Μέλος , Νώντας 

Χαρωνίτης-Μέλος. 

Στο τέλος της συνάντησης ο Δήμαρχος ξενάγησε τα μέλη του Κ.Δ.Σ. στο Δημαρχείο και 

επίσης αναφέρθηκε στο σημαντικό έργο της Δημοτικής αρχής όλα αυτά τα χρόνια. 

Ο Π.Σ.Φ. συγχαίρει  τους εμπνευστές και τους συντελεστές αυτής της διημερίδας και 

εύχεται και άλλα Π.Τ. να διοργανώσουν αντίστοιχες επιστημονικές εκδηλώσεις.Το ΚΔΣ 

θα είναι κοντά σε κάθε ΠΤ που θα πάρει τέτοιου είδους πρωτοβουλία. 

Η διοίκηση του Π.Σ.Φ ευχαριστεί  όλα τα μέλη της Δ.Ε του Π.Τ για τη φιλοξενία και 

ιδιαιτέρως ευχαριστεί το Δήμαρχο Καλαβρύτων, κο Θανάση Παπαδόπουλο για τη 

στήριξη και τη φιλοξενία. 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8182.htm 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8182.htm
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4 Επιστημονικά Τμήματα 

4.1 O ρόλος της φυσικοθεραπείας σε προβλήματα του πυελικού εδάφους 
Σχετικά αρχεία 

 O ρόλος της φυσικοθεραπείας σε προβλήματα του πυελικού εδάφους 

https://psf.org.gr/et-1-newsdet-348.php 

 

 

4.2 Οστεοπόρωση και Εγκυμοσύνη 
 

Σχετικά αρχεία 

 Οστεοπόρωση και Εγκυμοσύνη 

https://psf.org.gr/et-1-newsdet-349.php 

 

4.3 ΔΩΡΕΑΝ WEBINAR INPA 20 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023 
 

Δωρεάν webinar από την INPA με θέμα τη 

φυσικοθεραπεία στο αιθουσαίο  σύστημα. 

Για περισσότερες πληροφορίες και 

εγγραφές στον σύνδεσμο :  

https://www.inpaneuropt.org/contact.html 

 

 

https://psf.org.gr/et-5-newsdet-350.php 

 

  

https://psf.org.gr/img/enimerosi_files/0394135001687182905100000.pdf
https://psf.org.gr/et-1-newsdet-348.php
https://psf.org.gr/img/enimerosi_files/0781197001687183192100000.pdf
https://psf.org.gr/et-1-newsdet-349.php
https://www.inpaneuropt.org/contact.html
https://psf.org.gr/et-5-newsdet-350.php
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5 Έρευνες   

5.1 Διεξαγωγή έρευνας: «Η χρησιμότητα της τηλεαποκατάστασης στους 

φυσικοθεραπευτές» 
 

Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος διοργανώνει 

έρευνα με τίτλο: «Η Χρησιμότητα της Τηλεαποκατάστασης στους Φυσικοθεραπευτές»  

Η έρευνα στην οποία σας ζητείται να συμμετάσχετε απευθύνεται σε όλους τους 

Φυσικοθεραπευτές και Φυσικοθεραπεύτριες στην ελληνική επικράτεια οι οποίοι 

χρησιμοποιούν ή έχουν χρησιμοποιήσει την τηλεαποκατάσταση ως μέσο συνεργασίας 

με τους ασθενείς τους στο διάστημα των τελευταίων τριών ετών. Σκοπός της 

συγκεκριμένης έρευνας είναι να διερευνήσει τις απόψεις και τις στάσεις των Ελλήνων 

Φυσικοθεραπευτών και Φυσικοθεραπευτριών απέναντι στη χρήση της 

τηλεαποκατάστασης καθώς και στην εφαρμογή τέτοιων παροχών στην Ελλάδα. Η 

συγκεκριμένη έρευνα  μπορεί να προσφέρει σημαντικά στοιχεία σχετικά με την 

αποτελεσματικότητα και τη σπουδαιότητα αυτού του τρόπου θεραπευτικής προσέγγισης. 

Για τις ανάγκες της έρευνας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ακόλουθο 

ερωτηματολόγιο. Ο απαιτούμενος χρόνος είναι 5 - 10 λεπτά. Το ερωτηματολόγιο είναι 

ανώνυμο, δεν περιέχει ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα και οποιεσδήποτε προσωπικές 

πληροφορίες σας ζητούνται δεν μπορούν να ταυτοποιηθούν με εσάς. Παρακαλώ να 

απαντήσετε με ειλικρίνεια σε όλες τις ερωτήσεις. Για οποιαδήποτε περαιτέρω 

πληροφορία σχετικά με την διεξαγωγή της έρευνας μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον 

κ. Λύτρα Δημήτριο Διδάσκοντα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας του Διεθνούς 

Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Τηλέφωνο: 2310013178 e-mail: lytrasde@gmail.com 

Βρείτε το ερωτηματολόγιο στον ακόλουθο υπερσύνδεσμο: 

https://docs.google.com/forms/d/1HiA9sJZoBwhS4dDiVnhaJ2HgKDvXv5vCgxMOEkKs

BCY/edit 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8168.htm 

 

5.2 Διεξαγωγή έρευνας: «Γνώσεις, Πεποιθήσεις και Στάσεις Απέναντι 

στους Χειρισμούς της Σπονδυλικής Στήλης: Μια Συγχρονική Μελέτη σε 

Έλληνες Φυσικοθεραπευτές» 
 

Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος διοργανώνει 

έρευνα με τίτλο: «Γνώσεις, Πεποιθήσεις και Στάσεις Απέναντι στους Χειρισμούς της 

Σπονδυλικής Στήλης: Μια Συγχρονική Μελέτη σε Έλληνες Φυσικοθεραπευτές» 

Η έρευνα στην οποία σας ζητείται να συμμετάσχετε απευθύνεται σε όλους τους 

Φυσικοθεραπευτές και Φυσικοθεραπεύτριες στην ελληνική επικράτεια οι οποίοι 

εφαρμόζουν σπονδυλικούς χειρισμούς. Σκοπός της συγκεκριμένης έρευνας είναι να 

https://docs.google.com/forms/d/1HiA9sJZoBwhS4dDiVnhaJ2HgKDvXv5vCgxMOEkKsBCY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HiA9sJZoBwhS4dDiVnhaJ2HgKDvXv5vCgxMOEkKsBCY/edit
https://www.psf.org.gr/psf-news-8168.htm
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διερευνήσει τις απόψεις και τις στάσεις των Ελλήνων Φυσικοθεραπευτών και 

Φυσικοθεραπευτριών απέναντι στη χρήση και εφαρμογή των χειρισμών της σπονδυλικής 

στήλης, να αποτυπώσει το επίπεδο αυτοαντιλαμβανόμενης επάρκειας του 

Φυσικοθεραπευτή κατά την εφαρμογή, καθώς και να καταγράψει παράγοντες σχετικά με 

τον τρόπο απόκτησης αυτών των δεξιοτήτων. Ως χειρισμοί της σπονδυλικής στήλης 

(spinal manipulations) ορίζονται οι χειρισμοί υψηλής ταχύτητας και μικρού εύρους που 

εκτελούνται με σκοπό τη μείωση του πόνου και την αύξηση του εύρους κίνησης στις 

αρθρώσεις. Η συγκεκριμένη έρευνα έχει πραγματοποιηθεί στους Φυσικοθεραπευτές των 

Ηνωμένων Πολιτειών το 2017 (Puentedura et al. 2017) και της Ιταλίας τo 2022 (Mourad 

et al. 2022). 

Για τις ανάγκες της έρευνας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ακόλουθο 

ερωτηματολόγιο. Ο απαιτούμενος χρόνος είναι 5 - 10 λεπτά. Το ερωτηματολόγιο είναι 

ανώνυμο, δεν περιέχει ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα και οποιεσδήποτε προσωπικές 

πληροφορίες σας ζητούνται δεν μπορούν να ταυτοποιηθούν με εσάς. Για οποιαδήποτε 

περαιτέρω πληροφορία σχετικά με την διεξαγωγή της έρευνας μπορείτε να 

επικοινωνήσετε με τον κ. Λύτρα Δημήτριο Διδάσκοντα του Τμήματος Φυσικοθεραπείας 

του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Τηλέφωνο: 2310013178 e-mail: 

lytrasde@gmail.com 

 

Βρείτε το ερωτηματολόγιο στον ακόλουθο υπερσύνδεσμο: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdg2829WlLvSZnMzEXREezf8ctHbkAtVl-

B03lo5RNDjSsmmA/viewform 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8174.htm 

 

5.3 Διεξαγωγή έρευνας: «Στάσεις και Πεποιθήσεις Φυσικοθεραπευτών στη 

Διαχείριση Ασθενών με Χρόνιο Οσφυϊκό Πόνο» 
 

Το Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος διοργανώνει 

έρευνα με τίτλο:  «Στάσεις και Πεποιθήσεις Φυσικοθεραπευτών  στη Διαχείριση Ασθενών 

με Χρόνιο Οσφυϊκό Πόνο» 

Η έρευνα στην οποία σας ζητείται να συμμετάσχετε απευθύνεται σε όλους τους 

Φυσικοθεραπευτές και Φυσικοθεραπεύτριες μέλη του ΠΣΦ. Σκοπός της είναι να 

διαλευκανθούν οι στάσεις και οι πεποιθήσεις των φυσικοθεραπευτών σχετικά με τον 

τρόπο διαχείρισης του πόνου σε ασθενείς με χρόνιο πόνο στην οσφύ. 

Για τις ανάγκες της έρευνας παρακαλούμε να συμπληρώσετε το ακόλουθο 

ερωτηματολόγιο. Ο απαιτούμενος χρόνος συμπλήρωσης είναι 10 λεπτά κατά 

προσέγγιση. Το ερωτηματολόγιο είναι ανώνυμο, δεν περιέχει ευαίσθητα προσωπικά 

δεδομένα και οποιεσδήποτε προσωπικές πληροφορίες σας ζητούνται δεν μπορούν να 

ταυτοποιηθούν με εσάς. 

mailto:lytrasde@gmail.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdg2829WlLvSZnMzEXREezf8ctHbkAtVl-B03lo5RNDjSsmmA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdg2829WlLvSZnMzEXREezf8ctHbkAtVl-B03lo5RNDjSsmmA/viewform
https://www.psf.org.gr/psf-news-8174.htm
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Για οποιαδήποτε περαιτέρω πληροφορία σχετικά με την διεξαγωγή της έρευνας μπορείτε 

να επικοινωνήσετε με τον κ. Λύτρα Δημήτριο Διδάσκοντα του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος, Τηλέφωνο: 2310013178 e-

mail: lytrasde@gmail.com 

Βρείτε το ερωτηματολόγιο στον ακόλουθο υπερσύνδεσμο: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGGjk1y3DiscSHsLfucxoVLU4Mi2cIOAws

mZ2ohjtqRQ0AFw/viewform?usp=sf_link 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8190.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGGjk1y3DiscSHsLfucxoVLU4Mi2cIOAwsmZ2ohjtqRQ0AFw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGGjk1y3DiscSHsLfucxoVLU4Mi2cIOAwsmZ2ohjtqRQ0AFw/viewform?usp=sf_link
https://www.psf.org.gr/psf-news-8190.htm
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6 Διεθνή Νέα 

 

6.1 Συμμετοχή εκπροσώπων του Π.Σ.Φ (διαδικτυακά) στη Γενική 

Συνέλευση της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας 
 

Στις 30-31 Μαΐου 2023 πραγματοποιήθηκε στο Ντουμπάι- Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα, η 

Γενική Συνέλευση της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας (WP) στην οποία 

συμμετείχαν διαδικτυακά ο Πρόεδρος του Π.Σ.Φ., Πέτρος Λυμπερίδης και ο Β΄ 

Αντιπρόεδρος του Π.Σ.Φ. & Υπεύθυνος Δημοσίων σχέσεων, Λευτέρης 

Μπουρνουσούζης. 

Οι εκπρόσωποι του Πανελληνίου Συλλόγου  Φυσικοθεραπευτών που είναι  μέλος της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας, συμμετείχαν στην 20η Γενική Συνέλευση, 

αυτού του Διεθνούς Οργανισμού που εκπροσωπεί περισσότερους από 600.000 

Φυσικοθεραπευτές και 129 Οργανώσεις μέλη από αντίστοιχα κράτη. 

Στη Γενική Συνέλευση  μετά από δύο γύρους ψηφοφορίας εξελέγη νέος πρόεδρος της 

Παγκόσμιας Φυσικοθεραπείας ο  Mike Landry , μέλος της Canadian Physiotherapy 

Association (CPA) καθηγητής στο Τμήμα Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήμιο της 

Βιρτζίνια (ΗΠΑ) και Αντιπρόεδρος η καθηγήτρια Suh-Fang Jeng από την Ταιβάν. 

Κατά τις εργασίες της Γενικής Συνέλευσης εγκρίθηκε η εισδοχή νέων χωρών, ο 

διοικητικός και οικονομικός απολογισμός, οι καταστατικές αλλαγές (περιορισμός της 

μέγιστης Θητείας του προέδρου της WP, η ετήσια αύξηση της συνδρομής ανά μέλος την 

επόμενη τετραετία) και η αναβάθμιση και συνέχιση της λειτουργίας των επιστημονικών 

ομάδων  της WP, τα οποία μετονομάζονται από Subgroups σε Specialty Groups και είναι 

τα: 

 International Acupuncture Association of Physical Therapists (IAAPT), 

 International Association of Physiotherapists working with Older People (IPTOP), 

 International Confederation of Cardiorespiratory Physical Therapists (ICCrPT), 

 International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists 

(IFOMPT), 

 International Federation of Physical Therapists working in Occupational Health 

and Ergonomics (IFPTOHE), 

 International Federation of Sports Physical Therapy (IFSPT), 

 International Neurological Physical Therapy Association (INPA), 

 International Organisation of Aquatic Physical Therapists (IOAPT), 

 International Organisation of Physiotherapists in Paediatrics (IOPTP), 

 International Organization of Physical Therapists in Mental Health (IOPTMH), 

 International Organization of Physical Therapists in Pelvic and Women's Health 

(IOPTPWH), 

 International Physical Therapists for HIV/AIDS, Oncology, Hospice and Palliative 

Care (IPT-HOPE), 
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 International Private 

Physical Therapy 

Association (IPPTA), 

 International Society for 

Electrophysical Agents in 

Physical Therapy (ISEAPT). 

                             #WPGM 

#physiotherapy 

#physiotherapyworks 

#bettertogether 

 

  

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-

news-8151.htm 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8151.htm
https://www.psf.org.gr/psf-news-8151.htm
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6.2 Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Dubai 2-4 Iουνίου 2023 
 

 

 To Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, η μεγαλύτερη συνάντηση 

φυσικοθεραπευτών σε παγκόσμιο επίπεδο πραγματοποιήθηκε 2-4 Ιουνίου 2023 στο 

Ντουμπάι. 

Στα πλαίσια του συνεδρίου, πραγματοποιήθηκαν προφορικές παρουσιάσεις ερευνητικών 

εργασιών και συζητήσεις, συμμετοχή σε προεδρεία, συνεδρίες δικτύωσης και 

αλληλεπίδρασης με συναδέλφους από όλο τον κόσμο. Η Ελληνική παρουσία από 

εκπροσώπους του  Επιστημονικού Τμήματος (ΕΤ) του ΠΣΦ «Φυσικοθεραπεία στην 

Υγεία των Γυναικών» ήταν σημαντική. To ΕΤ συμμετείχε μέσω της κας. Τσεκούρα Μαρίας 

(Συντονίστριας) και κας. Μπίλλη Ευδοκίας (Γεν. Γραμματέως) στη Γενική Συνέλευση 

(General Meeting) και στο Networking Session της υπο-ομάδας IOPPWH του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Φυσικοθεραπείας (World Physiotherapy), η οποία αφορά στην 

Υγεία των Γυναικών (International Organisation of Physiotherapists in Pelvic and 

Women’s Health). 

Σχετικά αρχεία 

 WCPT 2023/Ενημερωτκό Δελτίο 

https://psf.org.gr/et-1-newsdet-347.php 

 

6.3 Τελικό Συνέδριο InAbled Cities - Ανάπτυξη αστικών περιβάλλoντων 

χωρίς αποκλεισμούς για τη σωματική δραστηριότητα των ατόμων με 

αναπηρία και των ηλικιωμένων 
 

Το InAbled Cities, ένα πρόγραμμα 

χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ , το οποίο 

συντονίζει η World Physiotherapy - 

European Region, πραγματοποίησε την 

τελευταία του διάσκεψη στο Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο στις 26 Απριλίου και είναι 

πλέον διαθέσιμο στον παρακάτω 

σύνδεσμο. 

https://www.erwcpt.eu/news/inabled-cities-

final-conference-%7C-developing-inclusive-urban-environments-for-physical-activity-of-

people-with-disabilities-and-the-

elderly?fbclid=IwAR23UmHnBsx1c7NS1l0QDdRWVfTO3DUNaXmJm5PA5qdwRPheE

3LBpQeJlXs 

 

https://psf.org.gr/img/enimerosi_files/0995004001686316711100000.pdf
https://psf.org.gr/et-1-newsdet-347.php
https://www.erwcpt.eu/news/inabled-cities-final-conference-%7C-developing-inclusive-urban-environments-for-physical-activity-of-people-with-disabilities-and-the-elderly?fbclid=IwAR23UmHnBsx1c7NS1l0QDdRWVfTO3DUNaXmJm5PA5qdwRPheE3LBpQeJlXs
https://www.erwcpt.eu/news/inabled-cities-final-conference-%7C-developing-inclusive-urban-environments-for-physical-activity-of-people-with-disabilities-and-the-elderly?fbclid=IwAR23UmHnBsx1c7NS1l0QDdRWVfTO3DUNaXmJm5PA5qdwRPheE3LBpQeJlXs
https://www.erwcpt.eu/news/inabled-cities-final-conference-%7C-developing-inclusive-urban-environments-for-physical-activity-of-people-with-disabilities-and-the-elderly?fbclid=IwAR23UmHnBsx1c7NS1l0QDdRWVfTO3DUNaXmJm5PA5qdwRPheE3LBpQeJlXs
https://www.erwcpt.eu/news/inabled-cities-final-conference-%7C-developing-inclusive-urban-environments-for-physical-activity-of-people-with-disabilities-and-the-elderly?fbclid=IwAR23UmHnBsx1c7NS1l0QDdRWVfTO3DUNaXmJm5PA5qdwRPheE3LBpQeJlXs
https://www.erwcpt.eu/news/inabled-cities-final-conference-%7C-developing-inclusive-urban-environments-for-physical-activity-of-people-with-disabilities-and-the-elderly?fbclid=IwAR23UmHnBsx1c7NS1l0QDdRWVfTO3DUNaXmJm5PA5qdwRPheE3LBpQeJlXs
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https://www.psf.org.gr/psf-news-8165.htm 

 

6.4 Συμμετοχή αντιπροσωπείας και μελών του Π.Σ.Φ. στο Παγκόσμιο 

Συνέδριο Φυσικοθεραπείας, Dubai 02-04 Ιουνίου 2023 
 

Το Παγκόσμιο Συνέδριο Φυσικοθεραπείας που 

διεξήχθη στο Dubai 2-4 Iουνίου 2023 πέρα από την 

παγκόσμια απήχηση και επιτυχία του, είχε και 

έντονο Ελληνικό χρώμα εξαιτίας της μεγάλης και 

πολυεπίπεδης συμμετοχής, τόσο μελών του Κ.Δ.Σ 

όσο και άλλων μελών του Π.Σ.Φ με ευρεία 

συμμετοχή στα Επιστημονικά δρώμενα. 

Η Ελλάδα εκπροσωπήθηκε επιστημονικά από 29 

εξαίρετους συναδέλφους με συμμετοχή και 

παρουσίαση σε: 

 29  ηλεκτρονικές αναρτημένες ανακοινώσεις 

(ePoster), 

 14 έντυπες αναρτημένες ανακοινώσεις (Poster),   

 7  προφορικές παρουσιάσεις  ερευνητικών εργασιών σε συνεδριάσεις (Platform 

Presentation),   

 Προεδρεία 

 Ομάδες εργασίας, 

 Συναντήσεις επιστημονικών τμημάτων και 

 πολλές συναντήσεις με συναδέλφους από την Ελλάδα και το  εξωτερικό και 

κυρίως ουσιαστικές συζητήσεις και ανταλλαγή απόψεων με όλα τα μέλη της 

επιστημονικής κοινότητας της Φυσικοθεραπείας. 

Ιδιαίτερη χαρά και τιμή αποτέλεσε και αποτελεί για όλους μας η απονομή βραβείων σε 

δυο  εργασίες, δυο εξαίρετων Ελλήνων Συναδέλφων: 

Η εργασία της κας Μπανιά Θεοφανή,  Επίκουρης Καθηγήτριας Φυσικοθεραπείας του 

Πανεπιστημίου Πατρών πήρε το Regional Platform Award για την Ευρώπη.                                     

Η εργασία του κ. Παπατσίμπα Βασίλειου,  υποψήφιου Διδάκτορα του Τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του ΠΑΔΑ πήρε το Subgroup Poster Award (International Organisation 

of Physical Therapy in Mental Health).                                                                                                          

Οι Έλληνες έκαναν αισθητή την παρουσία τους, τόσο λόγω των πολλών συμμετοχών 

στο Συνέδριο όχι μόνο από την Ελλάδα αλλά και από την Κύπρο, Αγγλία, Αυστραλία και 

άλλες χώρες, όσο και με την ενεργητική και δυναμική παρουσία και συμμετοχή όλες τις 

ημέρες του Συνεδρίου, αποκομίζοντας γνώσεις, νέες ιδέες και μοναδικές εμπειρίες. 

Να ευχηθούμε και η συμμετοχή μας στο επόμενο Παγκόσμιο Συνέδριο το 2025, να είναι 

πιο επιτυχημένη, με περισσότερες εργασίες από όλα τα Πανεπιστημιακά Τμήματα 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8165.htm
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Φυσικοθεραπείας και τα Επιστημονικά τμήματα του Π.Σ.Φ καθώς και περισσότερες 

συμμετοχές συναδέλφων από όλη την Ελλάδα. 

Από την Ακαδημαϊκή Κοινότητα ήταν παρόντες και συμμετείχαν ενεργά σε πολλές 

επιστημονικές διαδικασίες πολλοί Καθηγητές. 

Από το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας παρόντες ήταν οι: Στριμπάκος Νικόλαος- Καθηγητής, 

Καπρέλη Ελένη- Καθηγήτρια, Πουλής Γιάννης- Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Κανελλόπουλος Ασημάκης - Επίκουρος Καθηγητής 

Από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής οι: Σακελλάρη Βασιλική -Καθηγήτρια, Γεωργούδης 

Γεώργιος- Καθηγητής, Παπανδρέου Μαρία -Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Από το Πανεπιστήμιο Πατρών οι : Μπίλλη Ευδοξία-Καθηγήτρια, Μπανιά Θεοφανή- 

Επίκουρη Καθηγήτρια, Τσεκούρα Μαρία – Επίκουρη Καθηγήτρια 

Από το Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος ο Κούτρας Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Από το Πανεπιστήμιο Σπάρτης η Χριστάκου Άννα, Επίκουρη Καθηγήτρια 

Από το Κεντρικό Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών 

παρόντες ήταν οι: Κούτρας Γεώργιος- Α΄ Αντιπρόεδρος, Παπατσίμπας Βασίλειος-Ταμίας 

και  Σταθόπουλος Σταύρος-μέλος του Κ.Δ.Σ. 

Σημειώνεται ότι ο Π.Σ.Φ. κάλυψε μέρος από τα έξοδα των μελών του Κ.Δ.Σ., 

αντιπροσώπων από τα Επιστημονικά Τμήματα και μελών Επιστημονικών Επιτροπών ή 

Προεδρείων. 

Στα πλαίσια του Παγκόσμιου συνεδρίου και πριν την έναρξή του, πραγματοποιείται και η 

Γενική Συνέλευση της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας. 

Στις 30-31 Μαΐου 2023 πραγματοποιήθηκε, η 20η Γενική Συνέλευση της Παγκόσμιας 

Ομοσπονδίας Φυσικοθεραπείας (WP), που εκπροσωπεί περισσότερους από 600.000 

Φυσικοθεραπευτές και συμμετέχουν σε αυτή, 129 Οργανώσεις μέλη από αντίστοιχα 

κράτη. 

Στη Γενική Συνέλευση που πραγματοποιήθηκε, συμμετείχαν (διαδικτυακά) ο Πρόεδρος 

του Π.Σ.Φ., Πέτρος Λυμπερίδης και ο Β΄ Αντιπρόεδρος του Π.Σ.Φ. & Υπεύθυνος 

Δημοσίων σχέσεων, Λευτέρης Μπουρνουσούζης. https://www.psf.org.gr/psf-news-

8151.htm 

Στη Γενική Συνέλευση εξελέγη νέος πρόεδρος της Παγκόσμιας Φυσικοθεραπείας ο Mike 

Landry , μέλος της Canadian Physiotherapy Association (CPA) καθηγητής στο Τμήμα  

Φυσικοθεραπείας στο Πανεπιστήμιο της Βιρτζίνια (ΗΠΑ) και Αντιπρόεδρος η καθηγήτρια 

Suh-Fang Jeng, από την Ταιβάν και οι οποίοι παραβρέθηκαν και συμμετείχαν στις 

εργασίας του Παγκόσμιου Συνεδρίου Φυσικοθεραπείας. 

 

Σχετικά αρχεία 

 Εικόνες από το Πρόγραμμα του Συνεδρίου των Ελλήνων Ομιλητών και προεδρείων 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8171.htm 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8151.htm
https://www.psf.org.gr/psf-news-8151.htm
https://files.psf.org.gr/img/enimerosi_files/20230616_083418_0a4e.pdf
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6.5 Φυσικοθεραπεία στην Ψυχική Υγεία 
 

   Τη Δευτέρα 22 Μαΐου 2023 η Europe Region World Physiotherapy πραγματοποίησε 

ένα διαδικτυακό 

σεμινάριο όπου μέλη 

της Ομάδας 

Εργασίας Ψυχικής 

Υγείας έδωσαν μια 

επισκόπηση και τα 

επιστημονικά 

στοιχεία της 

φυσικοθεραπείας 

στην ψυχική υγεία. 

Η εκδήλωση τράβηξε 

την προσοχή 200 

φυσιοθεραπευτών 

και επαγγελματιών υγείας από όλη την Ευρώπη (ακόμα και εκτός Ευρώπης) . Δυστυχώς, 

δεν μπόρεσαν να συμμετάσχουν όλοι. Για το λόγο αυτό, έχει αναρτηθεί η ηχογράφηση 

της συνεδρίας , ώστε να είναι προσβάσιμη από οποιονδήποτε ανά πάσα στιγμή, on 

demand. 

   Παρακολουθήστε το διαδικτυακό σεμινάριο εδώ 

https://www.youtube.com/watch?v=XvnH1XFFxoo 

 

 

https://www.psf.org.gr/psf-news-8176.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XvnH1XFFxoo
https://www.psf.org.gr/psf-news-8176.htm
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ 

Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου  

Λ. Αλεξάνδρας 34 – Τ.Κ. 11473 Αθήνα  

Τηλ: 210-8213905, 210-8213334 
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