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Η μετάδοση του SARS-CoV-2 αυξάνεται σε πολλές χώρες και στην Ελλάδα. Η υπό-
παραλλαγή Eris της "οικογένειας" Omicron που εξαπλωνεται με γρήγορους ρυθμούς,
παρακολουθείται προσεκτικά από τον Π.Ο.Υ., ενώ τις τελευταίες ημέρες την προσοχή
των ειδικών έχει τραβήξει μια άλλη νέα παραλλαγή που εμφανίστηκε στο Ισραήλ και τη
Δανία (η ΒΑ.2.86), επειδή φέρει πολλές νέες μεταλλάξεις (πάνω από 30). Λόγω της
εξελισσόμενης επιδημιολογίας της Covid-19, η τήρηση του προγράμματος εμβολιασμού
είναι απαραίτητη για την προστασία των ατόμων υψηλού κινδύνου για σοβαρή ασθένεια
και θάνατο. Οι χώρες θα πρέπει να αξιολογήσουν την ετοιμότητά τους να εντοπίσουν
ομάδες-στόχους και να διεξάγουν έγκαιρες εκστρατείες εμβολιασμού κατά της Covid 19,
αναφέρουν διεθνείς οργανισμοί.

Νέα επικαιροποιημένα εμβόλια που στοχεύουν τις υπο-παραλλαγές τής Omicron θα
είναι διαθέσιμα στις ΗΠΑ τέλη Σεπτεμβρίου και στη χώρα μας αναμένεται μέσα
φθινοπώρου, αναφέρει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, η Θεοδώρα Ψαλτοπούλου, παθολόγος,
καθηγήτρια Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ. Προσθέτει
ότι θα είναι προαιρετικά, ενώ μέχρι σήμερα δεν υπάρχουν νέες συστάσεις. Σύμφωνα με
τις τελευταίες συστάσεις, ωφέλεια από τους επικαιροποιημένους εμβολιασμούς έχουν οι
ευπαθείς ομάδες, κυρίως τα άτομα τρίτης και τέταρτης ηλικίας, καθώς και τα άτομα με
προβλήματα υγείας. Παράλληλα τα διαθέσιμα αντιιικά φάρμακα εξακολουθούν να είναι
αποτελεσματικά.

Τα πιθανά σενάρια για την εξέλιξη της Covid τον χειμώνα

Στο έγκριτο επιστημονικό περιοδικό BMJ (British Medical Journal) δημοσιεύθηκε στις 15
Αυγούστου άρθρο με θέμα "Covid is on the rise again- so what next?" (Η Covid
βρίσκεται ξανά σε άνοδο - άρα μετά τι;), όπου καταγράφεται η αύξηση των περιστατικών
Covid στη Μεγάλη Βρετανία, από τις αρχές του Ιουλίου 2023, με τις ημερήσιες
εισαγωγές στα νοσοκομεία με Covid να αυξάνονται. Οι παραλλαγές που αυξάνονται επί
του παρόντος στο Ηνωμένο Βασίλειο εξακολουθούν να είναι υπο-παραλλαγές της
Omicron και από μόνες τους δεν φαίνεται ότι θα προκαλέσουν μεγάλο κύμα.

Ωστόσο, όπως αναφέρουν οι ερευνητές, σχεδόν όλα τα άτομα κάτω των 50 ετών δεν
έχουν κάνει εμβόλιο τους τελευταίους 18 μήνες και τα περισσότερα άτομα κάτω των 75
ετών δεν έχουν εμβολιαστεί τουλάχιστον για έναν χρόνο. Η προστασία από
προηγούμενη μόλυνση έχει μειωθεί επίσης, λόγω απουσίας μεγάλου κύματος για
αρκετούς μήνες. Είναι επομένως πιθανό, σύμφωνα με το άρθρο, αυτό το κύμα να χτυπά
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έναν πιο ευαίσθητο πληθυσμό και μπορεί να προκαλέσει ένα μεγάλο κύμα τον
Σεπτέμβριο, σε συνδυασμό με την επιστροφή στο σχολείο, την εργασία και την
παραμονή σε εσωτερικούς χώρους, όπου ο ιός εξαπλώνεται πιο εύκολα.

Όπως αναφέρει η κυρία Ψαλτοπούλου, δεδομένης της προστασίας από εμβόλια και
προηγούμενες μολύνσεις, είναι απίθανο αυτό το κύμα να προκαλέσει μεγάλη αύξηση
στις εισαγωγές στα νοσοκομεία ή στους θανάτους. Ωστόσο, οποιαδήποτε αύξηση του
φόρτου στα νοσοκομεία είναι θέμα, όπως και οι επιπτώσεις από long Covid (π.χ. λόγω
επίμονης κόπωσης), καθώς και η απομάκρυνση των νοσούντων από το εργατικό
δυναμικό. Θα μπορούσε επίσης τον ερχόμενο χειμώνα να πιεστεί το σύστημα υγείας με
τον κορονοϊό, τη γρίπη και τον αναπνευστικό συγκυτιακό ιό που προέκυψαν πέρυσι το
χειμώνα, σχεδόν την ίδια στιγμή.

Μέσα φθινοπώρου στην Ελλάδα τα επικαιροποιημένα εμβόλια

Η Pfizer/BioNTech SE, η Moderna και η Novavax δημιούργησαν όλες τις νέες
ενημερωμένες αναμνηστικές δόσεις των εμβολίων τους ώστε να στοχεύουν
υποπαραλλαγές της Omicron, όπως την XBB.1.5. Η EG.5 είναι παρόμοια με την
XBB.1.5, αν και η νεότερη υποπαραλλαγή φέρει μία μετάλλαξη στην πρωτεΐνη ακίδας, το
τμήμα του ιού που στοχεύει το εμβόλιο. Τα επικαιροποιημένα εμβόλια θα είναι ευρέως
διαθέσιμα στις ΗΠΑ την τρίτη ή την τέταρτη εβδομάδα του Σεπτεμβρίου, και παράλληλα
τα διαθέσιμα αντιιικά φάρμακα εξακολουθούν να είναι αποτελεσματικά. Στη χώρα μας τα
επικαιροποιημένα εμβόλια θα έρθουν περίπου στα μέσα του φθινοπώρου και θα είναι
προαιρετικά, ενώ μέχρι σήμερα δεν υπάρχουν νέες συστάσεις. Σύμφωνα με τις
τελευταίες συστάσεις, ωφέλεια από τους επικαιροποιημένους εμβολιασμούς έχουν οι
ευπαθείς ομάδες, κυρίως τα άτομα τρίτης και τέταρτης ηλικίας, καθώς και τα άτομα με
προβλήματα υγείας.

Νέα παραλλαγή του SARS-CoV-2 - Η εξέλιξη της Eris

Τις τελευταίες ημέρες, σύμφωνα με το BMJ, άλλη νέα παραλλαγή εμφανίστηκε
στο Ισραήλ και τη Δανία (η ΒΑ.2.86), η οποία έχει τραβήξει την προσοχή πολλών ειδικών
επειδή έχει πολλές νέες μεταλλάξεις. Είναι πολύ πιθανό και αυτή η νέα παραλλαγή να
εξαφανιστεί, αλλά μπορεί να λειτουργήσει ως υπενθύμιση να ενταθεί η επιτήρηση ενόψει
της φθίνουσας ανοσίας, αναφέρει η κυρία Ψαλτοπούλου.

Οι λοιμώξεις από Covid καθώς και οι νοσηλείες στις ΗΠΑ και την Ευρώπη αυξάνονται. Ο
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) ταξινόμησε την EG.5, που έχει ονομαστεί και
"Eris", ως "παραλλαγή ενδιαφέροντος", υποδεικνύοντας ότι θα πρέπει να
παρακολουθείται πιο προσεκτικά. Ωστόσο, ο ΠΟΥ επισημαίνει ότι αυτή τη στιγμή δεν
φαίνεται να αποτελεί μεγαλύτερη απειλή για τη δημόσια υγεία από άλλες παραλλαγές και
ότι «δεν υπάρχουν στοιχεία για αύξηση της σοβαρότητας της νόσου που να σχετίζεται
άμεσα με την EG.5». Η EG.5 είχε βρεθεί σε περισσότερες από 50 χώρες, σύμφωνα με
τον ΠΟΥ. Είναι η πιο κοινή και ταχύτερα αναπτυσσόμενη υποπαραλλαγή του COVID-19
στις ΗΠΑ, και ευθύνεται για πάνω από το 17% των σημερινών περιπτώσεων Covid-19,
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σύμφωνα με το CDC. Στις ΗΠΑ, η ποσότητα του ιού που εντοπίστηκε στα λύματα σε όλη
τη χώρα, καθώς και ο αριθμός των εβδομαδιαίων συνταγών Paxlovid για τη θεραπεία
της Covid έχουν αυξηθεί σημαντικά τον τελευταίο μήνα. Ωστόσο, αυτοί οι αριθμοί
παραμένουν πολύ χαμηλότεροι από τα στοιχεία νοσηλείας κατά τη διάρκεια της
πανδημίας και δεν υποδεικνύουν την ανάγκη για μέτρα κοινωνικής απόστασης ή χρήση
μάσκας, σημειώνει η κυρία Ψαλτοπούλου.

Η τελευταία εβδομαδιαία έκθεση επιδημιολογικής επιτήρησης αναπνευστικών
λοιμώξεων του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), έδειξε αύξηση της
θετικότητας και αύξηση στον αριθμό των νοσοκομειακών εισαγωγών για Covid-19. Η
Eris από 11% που ήταν την προηγούμενη εβδομάδα έφτασε στο 16%, σύμφωνα με τα
αποτελέσματα γονιδιωματικής ανάλυσης. Η επιτήρηση του ιικού φορτίου στα αστικά
λύματα έδειξε αύξηση της κυκλοφορίας του ιού SARS -CoV-2 σε 9 από τις 10 περιοχές
που ελέγχθηκαν.

Πού οφείλεται η αύξηση των περιστατικών

Τα περιστατικά που καταγράφονται από τον ΕΟΔΥ, αλλά και διεθνώς, αποτελούν ένα
ποσοστό των συνολικών νέων περιστατικών με Covid. Αυτό μπορεί να οφείλεται σε
διάφορες αιτίες, για παράδειγμα:

Ασυμπτωματική νόσηση που οφείλεται σε μία γενετική παραλλαγή του συμπλέγματος
HLA, που τη διαθέτει μέχρι και το 20% των ατόμων. Σύμφωνα με μία πρόσφατη
δημοσίευση στο επιστημονικό περιοδικό Nature "A common allele of HLA is associated
with asymptomatic SARS-CoV-2 infection" (Ιούλιος 2023), τα άτομα αυτά έχουν θετικό
τεστ όταν νοσούν, αλλά δεν εμφανίζουν κανένα σύμπτωμα.

Υποκλινική παρουσίαση, λόγω της μεγάλης εμβολιαστικής κάλυψης και προηγούμενων
νοσήσεων με άλλες υποπαραλλαγές της Όμικρον.

Ελαφρά συμπτωματολογία (μικρή πυρετική κίνηση κ.ά.) που γρήγορα υποχωρεί, δεν
μπορεί να διαφοροδιαγνωστεί συγκριτικά με άλλες ιογενείς λοιμώξεις, και δεν οδηγεί τον
ασθενή να προβεί στις αντίστοιχες διαγνωστικές εξετάσεις.

Τα ευάλωτα άτομα πρέπει να συνεχίζουν να προσέχουν

Η νέα παραλλαγή είναι μέρος μιας αναμενόμενης εξέλιξης του ιού, σημειώνει η κυρία
Ψαλτοπούλου. Τα άτομα, ιδιαίτερα εκείνα που είναι πιο ευάλωτα στον ιό (ηλικιωμένοι και
άτομα με σοβαρά προβλήματα υγείας), θα πρέπει να συνεχίσουν να προσέχουν
περισσότερο, λόγω της μεγαλύτερης πιθανότητας για βαριά νόσηση. Επίσης, όταν
κάποιος έχει έρθει σε επαφή με νοσούντα ή έχει συμπτώματα από το ανώτερο
αναπνευστικό συστήνεται να κάνει το αντίστοιχο test, καταλήγει η κυρία Ψαλτοπούλου.
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Παρασκευή, 18 Αυγούστου 2023, 19:52

Επιστήμονες εντόπισαν και στο Λονδίνο την παραλλαγή της Covid  BA.2.86.

Η BA.2.86 αναφέρθηκε πρώτα στο Ισραήλ, μετά στη Δανία και στις ΗΠΑ. Εντοπίστηκε,
όπως ανακοινώθηκε σήμερα και στη Βρετανία.

Το UK Health Security Agency επιβεβαίωσε τον εντοπισμό της παραλλαγής στη
Βρετανία και η  αναπληρώτρια διευθύντρια Meera Chand δήλωσε ότι γνωρίζουν πως η
BA.2.86 εντοπίστηκε στη Βρετανία. Το UKHSA αξιολογεί την κατάσταση και θα δώσει
προσεχώς νέες πληροφορίες.

Επι του παρόντος δεν είναι σαφές αν η νέα μετάλλαξη προκαλεί πιο σοβαρή μορφή
κορωνοιού έναντι των προηγούμενων.

Ο ΠΟΥ αποφάσισε να κατατάξει τη νέα παραλλαγή «στην κατηγορία των υπό
παρακολούθηση παραλλαγών εξαιτίας του πολύ μεγάλου αριθμού (άνω του 30) των
μεταλλάξεων του γονιδίου Spike που φέρει».

''Ο εν δυνάμει αντίκτυπος των μεταλλάξεων της BA.2.86 είναι αυτή τη στιγμή άγνωστος
και αποτελεί αντικείμενο λεπτομερούς αξιολόγησης'', επισημαίνει ο ΠΟΥ.
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Πέμπτη, 17 Αυγούστου 2023, 16:43

Στις αρχές Οκτωβρίου θα κυκλοφορήσει το νέο επικαιροποιημένο εμβόλιο κατά
του κορωνοϊού, το οποίο αναμένεται να πραγματοποιείται στις ευπαθείς ομάδες. Τις
τελευταίες ημέρες καταγράφεται αύξηση κρουσμάτων στη χώρα μας, με την παραλλαγή
Έρις να αντιπροσωπεύει το 16% των κρουσμάτων, ενώ τα συμπτώματα που προκαλεί
συγκριτικά με τις άλλες παραλλαγές είναι ηπιότερα.

Tο νέο επικαιροποιημένο εμβόλιο για τον ουρολόγο, θα καλύπτει τις παραλλαγές
Κράκεν, Αρκτουρος και Έρις, οι οποίες κυκλοφορούν περισσότερο στον κόσμο σε σχέση
με άλλες. Πρόκειται για εμβόλιο MRNA, το οποίο θα κυκλοφορήσει από τις εταιρείες
Pfizer και Moderna και αργότερα αναμένεται το πρωτεϊνικό της εταιρείας Novavax.

Το νέο εμβόλιο είναι στη λογική των εκείνων της γρίπης, δηλαδή δίνονται σε ευάλωτους
και ηλικιωμένους με σκοπό να αυξηθεί η ανοσία τους έναντι του κορωνοϊού. Δεν
πρόκειται για αναμνηστική δόση των προηγουμένων. Είναι ένα καινούργιο εμβόλιο το
οποίο θα περιέχει τα στελέχη που κυκλοφορούν.

Σημειώνεται πως οι νοσηλευόμενοι στα νοσοκομεία έχουν υπερδιπλασιαστεί από τις
αρχές του Ιουλίου κάτι που οφείλεται στην έλευση της νέας παραλλαγής, η οποία
φαίνεται ότι σχετίζεται με μεγαλύτερη μεταδοτικότητα του ιού και με μια σχετική διαφυγή
από το ανοσοποιητικό σύστημα. Σύμφωνα με την τελευταία έκθεση του ΕΟΠΥΥ, η Έρις
αντιπροσωπεύει το 11% των κρουσμάτων. Το συνολικό ποσοστό ωστόσο, εκτιμάται ότι
είναι μεγαλύτερο.
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iatronet.gr/article/118455/ayxhtikh-tash-sto-meso-evdomadiaio-iiko-fortio-toy-sarscov2-sta-astika-lymata-se-9-apo-
tis10-periohes-poy-eleghthhkan

Πέμπτη, 17 Αυγούστου 2023, 16:02

Την εβδομάδα 32/2023 παρατηρήθηκε αυξητική τάση σε σχέση με την εβδομάδα
31/2023 στο μέσο εβδομαδιαίο ιικό φορτίο του SARS-CoV-2 στα αστικά λύματα σε εννέα
από τις δέκα (9/10) περιοχές που ελέγχθηκαν από το Εθνικό Δίκτυο Επιδημιολογίας
Λυμάτων (ΕΔΕΛ) του ΕΟΔΥ.

Πτωτική τάση παρατηρήθηκε σε μία από τις δέκα (1/10) περιοχές του ΕΔΕΛ.

Καθαρά αυξητικές τάσεις παρατηρήθηκαν στην Ξάνθη (+135%), στην Αλεξανδρούπολη
(+92%), στο Ηράκλειο (+72%), στη
Θεσσαλονίκη (+72%), στα Ιωάννινα (+55%), στο Βόλο (+45%) και στα Χανιά (+38%).

Αυξητική τάση παρατηρήθηκε και στην Πάτρα αλλά η εβδομαδιαία ποσοστιαία μεταβολή
δεν μπορεί να υπολογιστεί γιατί την προηγούμενη εβδομάδα αναφοράς (31/07-
06/08/2023) το ιικό φορτίο δεν ήταν ανιχνεύσιμο.

Οριακά αυξήθηκε το ιικό φορτίο στη Λάρισα (+29%) ενώ οριακά πτωτική τάση
παρατηρήθηκε στην Αττική (-20%).
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20 θάνατοι από Covid-19 την τελευταία εβδομάδα-
Αύξηση στις εισαγωγές

iatronet.gr/article/118450/thanatoi-apo-covid

Πέμπτη, 17 Αυγούστου 2023, 15:50

Στη σημερινή επιδημιολογική έκθεση του ΕΟΔΥ αναφέρονται 20 θάνατοι την εβδομάδα 7
-13 Αυγούστου και αφορούν ασθενείς με διάμεση ηλικία τα 86  έτη. 

Το ίδιο διάστημα, καταγράφηκαν 563  εισαγωγές στα νοσοκομεία, ενώ ο αριθμός των
διασωληνωμένων ανήλθε σε 14.

Ο αριθμός των εισαγωγών για COVID-19 (n=563) παρουσίασε αύξηση σε σχέση με
την προηγούμενη εβδομάδα και άνοδο 71% σε σχέση με τον μέσο εβδομαδιαίο αριθμό
νέων εισαγωγών κατά τις προηγούμενες 4 εβδομάδες.

Στην έκθεση επισημαίνεται πως η θετικότητα στο σύνολο των ελεγχθέντων δειγμάτων
παρουσίασε αύξηση σε σχέση με την
προηγούμενη εβδομάδα

O συνολικός αριθμός θανάτων στη χώρα μας ανέρχεται πλέον σε 37.331.

Kατά τις τελευταίες εβδομάδες όλα τα αλληλουχηθέντα στελέχη ανήκαν στην υπο-
παραλλαγή ΒΑ.2 της Όμικρον.
Tην εβδομάδα 28, η συχνότερη υποπαραλλαγή της ΒΑ.2 ήταν η XBB.1.5 (49%),
ακολουθούμενη από την XBB.1.16 (32%) και την EG.5 (16%).

               Δείκτες CoViD 7-13 Αυγούσοτυ   31 Ιουλίου-6 Αυγούστου

Νέοι θάνατοι    20 22

Διασωληνωμένοι 14  18

Νέες εισαγωγές 563  469
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Ο FDA ενέκρινε φάρμακο για σπάνια πάθηση των
οστών
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Πέμπτη, 17 Αυγούστου 2023, 09:43

Εύη Ψωμιάδου
Υπεύθυνη Ύλης

Ο FDA ενέκρινε την Τετάρτη φάρμακο της Ipsen για πάθηση των οστών καθιστώντας την
την πρώτη αγωγή που είναι διαθέσιμη στους ασθενείς με τη σπάνια νόσο που προκαλεί
μη φυσιολογική ανάπτυξη των οστών.

Tο φάρμακο, palovarotene, εγκρίθηκε για ενήλικες και παιδιά που πάσχουν από
Προοδευτική Οστεοποιό ινοδυσπλασία, η οποία οδηγεί σε σταδιακή απώλεια
κινητικότητας και μειωμένο προσδόκιμο ζωής.

Η ρυθμιστική αρχή ενέκρινε τη χρήση του φαρμάκου σε κορίτσια 8 ετών και  άνω και σε
αγόρια 10 ετών και άνω.

Η πάθηση εμφανίζεται σε περίπου 1 στα in 1.600,000 νεογνά και περίπου 800
άνθρωποι παγκοσμίως πάσχουν από αυτή.
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Eνας ψυχολόγος εντοπίζει το συναίσθημα πίσω από τη διαχρονική δημοτικότητα της
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Το Taldefgrobep alfa χαρακτηρίζεται ως ορφανό
φάρμακο στην Ευρώπη
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Πέμπτη, 17 Αυγούστου 2023, 08:30
Τροποποίηση: 17/08/2023, 08:30

Δέσποινα Καραγιαννοπούλου
Επιχειρηματικό Ρεπορτάζ Υγείας

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή χορήγησε το καθεστώς ορφανού φαρμάκου στο taldefgrobep
alfa ως πιθανή θεραπεία για τη σπονδυλική μυϊκή ατροφία (SMA).

Το Taldefgrobep αναπτύσσεται από την Biohaven Pharmaceuticals, η οποία απέκτησε
τα δικαιώματα σε αυτό πέρυσι.

«Είμαστε χαρούμενοι που η Ευρωπαϊκή Επιτροπή χορήγησε την ονομασία ορφανού
φαρμάκου για το taldefgrobep alfa για τη θεραπεία της SMA», δήλωσε ο Irfan Qureshi,
MD, επικεφαλής ιατρικός διευθυντής της Biohaven.

Το Taldefgrobep έχει σχεδιαστεί για να εμποδίζει τη δραστηριότητα της πρωτεΐνης
μυοστατίνης, η οποία συνήθως βοηθά στον περιορισμό της ανάπτυξης των μυών, ώστε
να μην μεγαλώνουν πολύ. Αναστέλλοντας τη μυοστατίνη, η θεραπεία, η οποία γίνεται
υποδόρια, προάγει την ανάπτυξη και τη δύναμη των μυών σε άτομα με SMA.

Η Biohaven  χρηματοδοτεί μια δοκιμή Φάσης 3 που ονομάζεται RESILIENT
(NCT05337553), η οποία δοκιμάζει το taldefgrobep έναντι ενός εικονικού φαρμάκου με
κύριο στόχο να αξιολογήσει πώς επηρεάζει τις βαθμολογίες σε μια τυποποιημένη
μέτρηση της κινητικής λειτουργίας μετά από περίπου ένα χρόνο.

Η μελέτη RESILIENT είναι ανοιχτή σε ασθενείς ηλικίας 4-21 ετών που έχουν
επιβεβαιωμένη διάγνωση SMA και λαμβάνουν εγκεκριμένη θεραπεία τροποποίησης της
νόσου. Η μελέτη  στρατολογεί συμμετέχοντες σε περισσότερες από 50 τοποθεσίες στις
ΗΠΑ και την Ευρώπη.

Nωτιαία Μυϊκή Ατροφία (SMA)

Σύμφωνα με την ενημέρωση που παρέχει το Σωματείο Φροντίδας Ατόμων με
Νευρομυϊκές Παθήσεις-MDA Hellas, πρόκειται για μία αυτοσωμική
υπολειπόμενη ασθένεια, δηλαδή για να εκδηλωθεί η ασθένεια, πρέπει να έχουν και οι
δύο γονείς μετάλλαξη στο γενετικό τους υλικό ή να συμβεί μία τυχαία μετάλλαξη δίχως
να υπάρχουν βλάβες στους γονείς (de novo).

https://www.iatronet.gr/article/118419/to-taldefgrobep-alfa-harakthrizetai-os-orfano-farmako-sthn-eyroph
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Είναι η τρίτη πιο συχνή στην Ελλάδα (1-12 γεννήσεις στην Ελλάδα, 1:6.000-11.000
γεννήσεις ετησίως και παγκοσμίως) και αφορά στην έλλειψη μίας πρωτεΐνης, που
ονομάζεται SMN (Survival of Motor Neuron), με μεγάλη σημασία στη λειτουργία των
κινητικών νευρώνων, δηλαδή των νευρικών κυττάρων που ελέγχουν τους μυς.
Υπάρχουν δύο περιοχές που μεταλλάσσονται στο γενετικό υλικό, τα γονίδια επιβίωσης
κινητικού νευρώνα 1 και 2 (SMN1 και SMN2).

Όταν υπάρχει μετάλλαξη στο SMN1 οδηγούμαστε σε ασθένεια, αλλά το πόσο βαριά
είναι τα συμπτώματα εξαρτώνται και από τις μεταλλάξεις του SMN2, οι οποίες όσο πιο
λίγες είναι, τόσο πιο ελαφρά συμπτώματα παρουσιάζονται. Υπάρχουν και πιο σπάνιες
μεταλλάξεις σε άλλα σημεία του γενετικού υλικού, όπως στο χρωμόσωμα Χ, που
οδηγούν σε σπάνιες μορφές Νωτιαίας Μυϊκής Ατροφίας.

Συμπτώματα

Ισχύει γενικά ότι όσο πιο μικρή η ηλικία εμφάνισης συμπτωμάτων, τόσο πιο βαριά είναι η
εξέλιξη της ασθένειας. Υπάρχουν υποκατηγορίες της ασθένειας, αλλά στους
περισσότερους ασθενείς παρουσιάζεται συμμετρική μυϊκή αδυναμία κυρίως στο κέντρο
του σώματος, σε ώμους, γοφούς, μηρούς και ανώτερη πλάτη, με τα πόδια να
παρουσιάζονται πιο αδύναμα από τα χέρια και να υπάρχει επίδραση σε λαιμό και
πρόσωπο. Οι επιπλοκές παρουσιάζονται όταν επηρεάζονται οι αναπνευστικοί μύες και οι
μύες που συμμετέχουν στην κατάποση, προκαλώντας σοβαρές αναπνευστικές
λοιμώξεις. Επιπλέον, παρουσιάζονται απώλεια αντανακλαστικών, παρουσία τρόμου και
σκολίωση ή και κύφωση και άλλα προβλήματα οστών. Η ταξινόμηση στους παρακάτω
τύπους έχει πραγματοποιηθεί βάσει της ηλικίας εκδήλωσης συμπτωμάτων και της
ικανότητας κίνησης.

Πηγές:
https://smanewstoday.com/news/sma-treatment-taldefgrobep-alfa-scores-orphan-drug-designation-
europe/, https://mdahellas.gr/notiaia-myiki-atrofia-sma/
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Ο FDA ενέκρινε θεραπεία για το πολλαπλούν μυέλωμα
iatronet.gr/article/118427/o-fda-enekrine-therapeia-gia-to-pollaployn-myeloma

Τετάρτη, 16 Αυγούστου 2023, 10:41

Εύη Ψωμιάδου
Υπεύθυνη Ύλης

Ο FDA ενέκρινε τη Δευτέρα τη θεραπεία της   Pfizer για την αντιμετώπιση ασθενών με
ένα είδος καρκίνου του αίματος που είναι δύσκολο να αντιμετωπιστεί.

Η απόφαση επιτρέπει τη χρήση της σε ασθενείς με πολλαπλούν μυέλωμα που είναι
δύσκολο να αντιμετωπιστεί ή που έχει υποτροπιάσει μετά από χορήγηση 4 ή
περισσότερων κύκλων ορισμένων κατηγοριών αγωγής.

Το elranatamab, χορηγείται υποδορίως και ανήκει στα  ‘’αντισώματα διπλής ειδικότητας’’.

Η μέση διάρκεια αγωγής με τη νεα θεραπεία ήταν 8 μήνες στη δοκιμή μέσου σταδίου και
η εταιρεία αναμένει ότι θα είναι διαθέσιμη τις επόμενες εβδομάδες μετά την έγκριση.

Η έγκριση του FDA βασίστηκε σε στοιχεία μελέτης μεσαίου σταδίου, που έδειξε ότι το
58% των ασθενών που έλαβαν τη θεραπεία της  Pfizer δεν είχαν σημάδια καρκίνου ή
είχαν σημαντική μείωση των καρκινικών κυττάρων.

Η Pfizer θα συνεχίσει να δοκιμάζει τη θεραπεία σε δοκιμές τελικού σταδίου.

Στο κουτί υπάρχει προειδοποίηση για νευρολογική τοξικότητα και σύνδρομο
απελευθέρωσης κυτοκινών.
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Στους 4 ανήλθαν οι νεκροί λόγω λοίμωξης από τον ιό
του δυτικού Νείλου
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Τρίτη, 15 Αυγούστου 2023, 11:36

Στους 4 έφθασαν οι θάνατοι λόγω λοίμωξης από τον ιό του δυτικού Νείλου, από την
αρχή της περιόδου μέχρι τις 14/08/2023, σύμφωνα με την εβδομαδιαία έκθεση του
ΕΟΔΥ.

Την περασμένη εβδομάδα σημειώθηκε ένας ακόμη θάνατος. Ο αριθμός των
κρουσμάτων αυξήθηκε κατά 19 και έφθασε στα 40 έναντι 21 της προηγούμενης
εβδομάδας.  Οι θανόντες είχαν εκδηλώσεις από το ΚΝΣ και ήταν ηλικίας άνω των 78
ετών (διάμεση ηλικία θανόντων= 83 έτη).

Ο αριθμός περιστατικών με εκδηλώσεις από το ΚΝΣ έφθασε στα 37 (ΚΝΣ, εγκεφαλίτιδα
ή/και μηνιγγίτιδα ή/και οξεία χαλαρή παράλυση), ενώ 3 περιστατικά δεν έχουν
εκδηλώσεις από το ΚΝΣ. Η διάμεση ηλικία των ασθενών με εκδηλώσεις από το ΚΝΣ
είναι τα 77 έτη (εύρος: 38 - 90 ετών).

Τα κρούσματα της τελευταίας εβδομάδας προέρχονται από τις Περιφερειακές
ενότητες Καβάλας, Καστοριάς, Αρτας, Καρδίτσας. Λάρισας, Τρικάλων,
Θεσσαλονίκης, Ημαθίας, Πέλλας, Πιερίας και Σερρών.

O συνολικός αριθμός των ασθενών που νοσηλεύονται είναι 11, ενώ 25 έλαβαν εξιτήριο.

Αναμένεται η διάγνωση περαιτέρω κρουσμάτων το ερχόμενο διάστημα (και ενόψει της
ευαισθητοποίησης των επαγγελματιών υγείας).

Η επιδημιολογική επιτήρηση της νόσου, η έγκαιρη εφαρμογή κατάλληλων
ολοκληρωμένων προγραμμάτων καταπολέμησης κουνουπιών και η λήψη μέτρων
ατομικής προστασίας από τα κουνούπια αποτελούν τα πλέον ενδεδειγμένα μέτρα για τον
έλεγχο της νόσου.
Στο πλαίσιο αυτό, κρίνεται αναγκαία αφενός η εγρήγορση των επαγγελματιών υγείας και
αφετέρου η συνεχιζόμενη εγρήγορση των τοπικών και εθνικών αρχών.

Ε.Ψ
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Απαγορεύει τη διακίνηση συμπληρώματος διατροφής
iatronet.gr/article/118413/eof-apagoreyei-th-diakinhsh-symplhromatos-diatrofhs

Δευτέρα, 14 Αυγούστου 2023, 15:24

Ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ) αποφάσισε την απαγόρευση της διάθεσης και
διακίνησης του συμπληρώματος διατροφής GRANUS MEN'S UP, διότι περιέχει τη
φαρμακευτική ουσία SILDENAFIL, που αποτελεί φαρμακευτική δραστική ουσία, χωρίς το
προϊόν να διαθέτει άδεια φαρμακευτικού προϊόντος.

Επιπλέον το προϊόν δεν έχει αξιολογηθεί ως προς την ασφάλεια και την
αποτελεσματικότητά του από τον ΕΟΦ.

Αντίθετα, σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση, το προϊόν κυκλοφορεί ως συμπλήρωμα
διατροφής, γνωστοποιημένο στον ΕΟΦ και η παραπάνω περιεχόμενη ουσία δεν
αναγράφεται στην επισήμανση. Επιπλέον το παραπάνω συμπλήρωμα διατροφής
περιέχει την μη εγκεκριμένη ουσία Epimedium που έχει χαρακτηριστεί novel food από
τον EFSA.

Υπενθυμίζεται ότι για τα συμπληρώματα διατροφής που περιέχουν την ουσία
Epimedium ο ΕΟΦ έχει προβεί στην ανάκλησή τους (απόφαση 103781/12.10.2018).
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Παύθηκε από τα καθήκοντά του ο πρόεδρος της Αρχής
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής

iatronet.gr/article/118397/paythhke-apo-ta-kathhkonta-toy-o-proedros-ths-arhhs-ypovohthoymenhs-anaparagoghs

Σάββατο, 12 Αυγούστου 2023, 15:55

Με μια λιτή ανακοίνωση το Υπουργείο Υγείας ανακοίνωσε το Σάββατο, ότι παύθηκε από
τα καθήκοντά του ο Πρόεδρος της Εθνικής Αρχής Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής.

«Με απόφαση του υπουργού Υγείας, Μιχάλη Χρυσοχοΐδη παύεται από τα καθήκοντά του
ο Πρόεδρος της Εθνικής Αρχής Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής», αναφέρει η
ανακοίνωση του υπουργείου Υγείας.

Η Εθνική Αρχή Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής είναι ο αρμόδιος Κρατικός
Φορέας που εισηγείται σχετικά με τους επιστημονικούς, νομικούς, και δεοντολογικούς
όρους της παροχής υπηρεσιών Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής και ελέγχει
την τήρησή τους.
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Εξαπλώνεται η υποπαραλλαγή Eris- Προβληματίζει ο
Σεπτέμβριος

iatronet.gr/article/118396/exaplonetai-h-ypoparallagh-eris-provlhmatizei-o-septemvrios

Σάββατο, 12 Αυγούστου 2023, 11:06

Τις υγειονομικές αρχές παγκοσμίως προβληματίζει η εξάπλωση της νέας
υποπαραλλαγής EG.5.1. (Eris) του στελέχους Όμικρον, του SARS-CoV-2, την οποία ο
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) χαρακτήρισε ως υποπαραλλαγή επιδημιολογικού
ενδιαφέροντος. Οι επιστήμονες παρακολουθούν την κυκλοφορία της στην κοινότητα και
η διαπίστωση είναι ότι αυξάνεται με γρήγορο ρυθμό. Ήδη κρούσματά της καταγράφονται
σε 51 χώρες. Το αν, όμως, θα προκαλέσει νέο κύμα της Covid-19, είναι πολύ νωρίς για
να λεχθεί, τονίζουν. Με βάση τα έως τώρα δεδομένα, ο κίνδυνος που συνιστά η «Eris»
για τη δημόσια υγεία είναι χαμηλός.

Ο κορονοϊός είναι εδώ

«Η παραλλαγή "Eris" μας υπενθύμισε ότι ο SARS-CoV-2, οι μεταλλάξεις του και
υποπαραλλαγές του, είναι εδώ», τονίζει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ η πρόεδρος της Ένωσης
Νοσοκομειακών Ιατρών Αθήνας-Πειραιά (ΕΙΝΑΠ) Ματίνα Παγώνη. Προσθέτει ότι δεν
υπάρχει ένδειξη ότι προκαλεί πιο σοβαρή νόσο, τα συμπτώματά της είναι ήπια και η
κατάσταση προς το παρόν ελεγχόμενη. Δεν παρατηρείται πίεση στο σύστημα υγείας,
σημειώνει η κ. Παγώνη. Συστήνει ωστόσο, στα άτομα που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες
(ηλικιωμένοι, πάσχοντες από υποκείμενα νοσήματα) να προσέχουν ιδιαίτερα και να
τηρούν τα μέτρα ατομικής προστασίας, καθώς διατρέχουν μεγάλο κίνδυνο από την
αυξημένη κυκλοφορία του κορονοϊού στην κοινότητα.

Προβληματίζει ο Σεπτέμβριος

Την επιστημονική κοινότητα προβληματίζει ιδιαίτερα το Φθινόπωρο. Λόγω καλοκαιρινών
διακοπών και κλειστών σχολείων η εξάπλωση της «Eris» ίσως επιβραδυνθεί. Τον
Σεπτέμβριο όμως, που οι άνθρωποι θα επιστρέψουν στις εργασίες τους, θα ανοίξουν τα
σχολεία και ο κόσμος θα περνά περισσότερο χρόνο σε κλειστούς χώρους, λόγω της
αλλαγής του καιρού, ενδέχεται να κυριαρχήσει.

Όπως ανέφερε η κ. Παγώνη πρέπει να δοθεί έμφαση στην ενημέρωσης των πολιτών και
ειδικά όσων διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο, για την τήρηση των μέτρων προστασίας.

https://www.iatronet.gr/article/118396/exaplonetai-h-ypoparallagh-eris-provlhmatizei-o-septemvrios
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Στοιχεία για την Ελλάδα

Σύμφωνα με την τελευταία επιδημιολογική έκθεση του ΕΟΔΥ η νέα υποπαραλλαγή
«Eris» κυριαρχεί στην Κρήτη. Το αποτύπωμά της στα περιστατικά της κοινότητας είναι
έντονο. Από τα μέσα του περασμένου Ιουλίου άλλαξε η εικόνα, καθώς παρατηρήθηκε
αύξηση περιστατικών λοίμωξης Covid-19 στην κοινότητα, στην πλειονότητά τους ήπια.
Όπως αναφέρεται στην έκθεση του ΕΟΔΥ, από τα αποτελέσματα γονιδιωματικής
ανάλυσης από 10 Ιουλίου έως τέλος του μήνα, τα 45 από τα 48 (94%), αφορούσαν σε
δείγματα που εστάλησαν από το Ιολογικό Εργαστήριο - ΠΕΔΥ Κρήτης. Αναμένονται τα
αποτελέσματα της ανάλυσης δειγμάτων από τις υπόλοιπες περιοχές της χώρας.
Συνολικά έχουν καταγραφεί 41 θετικά δείγματα της υποπαραλλαγής EG.5.1 με
ημερομηνία λήψης δείγματος από 31 Μαΐου έως και 27 Ιουλίου.

Η εξάπλωση της παραλλαγής «Eris» σε 51 χώρες

Η παγκόσμια επίπτωση της νέας υποπαραλλαγής είναι περίπου στο 18% των
κρουσμάτων. Η EG.5.1 αντιπροσωπεύει ήδη το 20% των ταυτοποιημένων κρουσμάτων
στην Ασία, το 10% στην Ευρώπη και το 7% στη Βόρειο Αμερική. Η νέα παραλλαγή είναι
πλέον η δεύτερη πιο διαδεδομένη παραλλαγή στο Ηνωμένο Βασίλειο, με ποσοστό 14%
και τον τελευταίο μήνα η αύξηση της συγκεκριμένης υποπαραλλαγής συνοδεύτηκε από
αυξημένη νοσηρότητα στην κοινότητα. Στις ΗΠΑ το ποσοστό των θετικών κρουσμάτων
ανέρχεται στο 17% και παρατηρείται αύξηση στα κρούσματα, στις επισκέψεις στα
επείγοντα και τα νοσοκομεία. Οι επιστήμονες αναφέρουν ότι δεν υπάρχει προς το παρόν
τίποτα που να υποδηλώνει ότι αυτό το συγκεκριμένο στέλεχος είναι αυτό που οδηγεί
αυτές τις αυξήσεις.

Τα συμπτώματα που προκαλεί η «Eris»

Καταρροή
Πονοκέφαλος
Κόπωση (ήπια ή σοβαρή)
Φτάρνισμα
Πονόλαιμος
Πυρετός (εάν εμφανιστεί), διαρκεί μία με δύο μέρες.

Κλινικά, σύμφωνα με την κ. Παγώνη, δεν φαίνεται να προκαλεί σοβαρά συμπτώματα.

Υπενθύμιση των μέτρων ατομικής προστασίας

Αναγκαία κρίνει η κ. Παγώνη τη συστηματική εφαρμογή των μέτρων ατομικής
προστασίας και προφύλαξης των ατόμων που ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου.

Μην ξεχνάμε το αντισηπτικό και το πλύσιμο των χεριών. Αποφεύγουμε την επαφή των
χεριών με το πρόσωπο (μάτια, μύτη, στόμα).
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Χρήση μάσκας σε χώρους συγχρωτισμού

Εάν εμφανίσουμε ήπια συμπτώματα λοίμωξης του αναπνευστικού (βήχας,
καταρροή, πυρετός   ≤   37,6 ° C, πονόλαιμος) παραμένουμε στο σπίτι σε
απομόνωση και παρακολουθούμε την υγεία μας. Αποφεύγουμε αυστηρά την
επαφή με άτομα που ανήκουν σε ευπαθή ομάδα.
Σε περίπτωση επιδείνωσης των συμπτωμάτων ή όταν τα ήπια συμπτώματα
επιμένουν για περισσότερο από 5 ημέρες επικοινωνούμε άμεσα με ιατρό για
αξιολόγηση.
Εάν ανήκετε σε ευπαθή ομάδα (ηλικιωμένα άτομα, άτομα οποιασδήποτε ηλικίας με
χρόνια υποκείμενα νοσήματα π.χ. σακχαρώδης διαβήτης, καρδιαγγειακά και
χρόνια αναπνευστικά νοσήματα, αρτηριακή υπέρταση, ανοσοανεπάρκεια)
επικοινωνείτε άμεσα με τον γιατρό σας ο οποίος θα συστήσει και την χορήγηση
αντιικής θεραπείας.
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Απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης μη
γνωστοποιημένου συμπληρώματος διατροφής

iatronet.gr/article/118378/eof-apagoreysh-diakinhshs-kai-diatheshs-mh-gnostopoihmenoy-symplhromatos-diatrofhs

Παρασκευή, 11 Αυγούστου 2023, 12:05

Ο ΕΟΦ αποφάσισε την απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης του συμπληρώματος
διατροφής SKULL LABS ANGEL DUST 270g διάφορες γεύσεις, της εταιρείας FITNESS
AUTHORITY Sp.z.o.o. Πολωνίας (παραγωγός και προμηθευτής), μετά από ενημέρωση
ότι ανιχνεύτηκε η μη εγκεκριμένη ουσία alpha-glycerylphosphorylcholine (GPC) (novel
food).

Το παραπάνω προϊόν οι αποδέκτες το προμηθεύτηκαν από την Πολωνία και τη
Βουλγαρία. Το προϊόν επιπλέον δεν είναι γνωστοποιημένο στον ΕΟΦ.

Οι επιχειρήσεις που το έχουν προμηθευτεί υποχρεούνται για την εφαρμογή της
παρούσης.

Η παρούσα απόφαση αποτελεί προληπτικό μέτρο για την προάσπιση της Δημόσιας
Υγείας.
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Eνας ψυχολόγος εντοπίζει το συναίσθημα πίσω από τη διαχρονική δημοτικότητα της
Barbie
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Εγκρίθηκε από τον FDA θεραπεία για ένα είδος
καρκίνου στο αίμα

iatronet.gr/article/118359/egkrithhke-apo-ton-fda-therapeia-gia-ena-eidos-karkinoy-sto-aima

Πέμπτη, 10 Αυγούστου 2023, 14:00

Εύη Ψωμιάδου
Υπεύθυνη Ύλης

Ο FDA ενέκρινε την Πέμπτη θεραπεία με βάση αντισώματα για ασθενείς με είδος
καρκίνου στο αίμα που είναι δύσκολο να αντιμετωπιστεί, ανακοίνωσε την Πέμπτη η
Johnson and Johnson.

Η θεραπεία, talquetamab-tgvs ανήκει σε κατηγορία που ονομάζεται ‘’αντισώματα διπλής
ειδικότητας’’, σχεδιασμένα να φέρνουν κοντά ένα καρκινικό κύτταρο και ένα κύτταρο του
ανοσοποιητικού συστήματος ώστε το ανοσοποιητικό σύστημα να εξουδετερώνει τον
καρκίνο.

Το φάρμακο εγκρίθηκε ως υποδόρια ένεση που χορηγείται μια ή 2 φορές την
εβδομάδα, για την αντιμετώπιση ασθενών με υποτροπιάζον πολλαπλούν μυέλωμα που
έχουν υποβληθεί τουλάχιστον σε 4 προηγούμενους κύκλους αγωγής.

Η έγκριση βασίστηκε σε στοιχεία από μελέτη μέσου σταδίου που έδειξε ότι το
73,6% των ασθενών πέτυχε είτε μερική είτε ολοκληρωτική εξαφάνιση του
καρκίνου από το σώμα τους.
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Δέσποινα Καραγιαννοπούλου 10 Αυγούστου 2023

Μόλις το 8,3% των ευρωπαϊκών κονδυλίων για Έρευνα
& Ανάπτυξη πηγαίνει στην υγεία

iatronet.gr/article/118325/molis-to-83-ton-eyropaikon-kondylion-gia-ereyna-anaptyxh-phgainei-sthn-ygeia

Πέμπτη, 10 Αυγούστου 2023, 08:00
Τροποποίηση: 10/08/2023, 08:00

Δέσποινα Καραγιαννοπούλου
Επιχειρηματικό Ρεπορτάζ Υγείας

Την τέταρτη θέση όσον αφορά το ποσό των κονδυλίων που απορροφήθηκαν για έρευνα
και ανάπτυξη κατέλαβε σε ευρωπαϊκό επίπεδο η υγεία το 2022.

Μεταξύ του 2012 και 2022, όλες οι κυβερνήσεις της ΕΕ αύξησαν τα κονδύλια του
προϋπολογισμού για Ε&Α. Οι μεγαλύτερες ποσοστιαίες αυξήσεις καταγράφηκαν στη
Λετονία (+208% από 16,1 ευρώ ανά άτομο το 2012 σε 49,6 ευρώ το 2022) και στην
Ελλάδα (+129% από 66,0 ευρώ σε 151,2 ευρώ). Η Σουηδία κατέγραψε τη χαμηλότερη
ποσοστιαία αύξηση σε αυτήν την περίοδο αναφοράς (+4% από 377,7 ευρώ σε 391,6
ευρώ).

Αναλυτικότερα, το 2022, οι συνολικές πιστώσεις του κρατικού προϋπολογισμού για Ε&Α
(GBARD) σε ολόκληρη την ΕΕ ανήλθαν σε 117.368 εκατ. ευρώ, που ισοδυναμούν με
0,74% του ΑΕΠ. Πρόκειται για αύξηση 5,4% σε σύγκριση με το 2021 (111.393 εκατ.
ευρώ) και αύξηση 49,2% σε σύγκριση με το 2012 (78.656 εκατ. ευρώ).

Το 2022, οι πιστώσεις του κρατικού προϋπολογισμού για Ε&Α σε επίπεδο ΕΕ ανήλθαν
σε 262,7 ευρώ ανά άτομο, σημειώνοντας αύξηση 47,2% σε σύγκριση με το 2012 (178,5
ευρώ ανά άτομο). Οι υψηλότερες χορηγήσεις καταγράφηκαν στο Λουξεμβούργο (661,6
ευρώ ανά άτομο), ακολουθούμενο από απόσταση από τη Δανία (529,1 ευρώ ) και τη
Γερμανία (517,6 ευρώ).

Από την άλλη πλευρά, οι χώρες της ΕΕ με τις χαμηλότερες πιστώσεις ανά άτομο για
Ε&Α ήταν η Ρουμανία (17,6 € ανά άτομο), η Βουλγαρία (27,3 €) και η Λετονία (49,6 €).

Πού κατευθύνθηκαν τα κονδύλια για έρευνα και ανάπτυξη

Το 2022, το μεγαλύτερο μερίδιο των κονδυλίων του κρατικού προϋπολογισμού για Ε&Α,
συγκεκριμένα το 35,5%, κατευθύνθηκε στη γενική προαγωγή της γνώσης που
χρηματοδοτήθηκε σε μεγάλη πλειοψηφία από μια δημόσια επιχορήγηση, γνωστή ως
δημόσια γενικά πανεπιστημιακά κονδύλια (GUF). Στη συνέχεια, η κατανομή του 16,5%
του GBARD προοριζόταν για τη γενική πρόοδο της γνώσης από άλλες πηγές εκτός από
το GUF, ακολουθούμενο από 10,2% στη βιομηχανική παραγωγή και τεχνολογία, 8,3%
στην υγεία και 5,9% στην εξερεύνηση και εκμετάλλευση του διαστήματος.
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Αν και οι πιο αντιπροσωπευτικοί στόχοι το 2022 είναι οι ίδιοι με το 2021, παρατηρήθηκε
σημαντική αύξηση στην άμυνα, από 2,6% το προηγούμενο έτος σε 4,2% το 2022.

Πηγές:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20230804-2
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Ο Π.Ο.Υ αναβάθμισε την ‘’Eris’’ σε ‘’παραλλαγή
ενδιαφέροντος’’

iatronet.gr/article/118346/covid19-o-poy-anavathmise-thn-eris-se-parallagh-endiaferontos

Τετάρτη, 09 Αυγούστου 2023, 21:25

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας χαρακτήρισε την Τετάρτη τη νέα υποπαραλλαγή Eris
του κορωνοιού  ‘’παραλλαγή ενδιαφέροντος’’ αλλά σημείωσε ότι δεν φαίνεται να αποτελεί
μεγαλύτερη απειλή για τη δημόσια υγεία έναντι άλλων παραλλαγών.

Η υποπαραλλαγή, που μεταδίδεται γρήγορα και είναι η πιο κυρίαρχη στις ΗΠΑ ευθύνεται
για την αύξηση των περιστατικών εκεί, ενώ έχει εντοπιστεί στην Κίνα, τη Νότιο Κορέα,
την Ιαπωνία και τον Καναδά, μεταξύ άλλων χωρών.

‘’Συλλογικά, οι διαθέσιμες ενδείξεις δεν υποδεικνύουν ότι η υποπαραλλαγή EG.5
αποτελεί επιπλέον κίνδυνο για τη δημόσια υγεία έναντι άλλων παραλλαγών της
Όμικρον’’, σημείωσε ο ΠΟΥ.

H Maria Van Kerkhove, του ΠΟΥ, δήλωσε ότι η EG.5 έχει αυξημένη μεταδοτικότητα αλλά
δεν είναι πιο σοβαρή από άλλες υποπαραλλαγές της Όμικρον.

Ο γενικός διευθυντής του ΠΟΥ, Tedros Adhanom Ghebreyesus, είπε ότι πολλές χώρες
δεν αναφέρουν στοιχεία για την COVID-19 στον ΠΟΥ. Δήλωσε ότι μόνο το 11% έχει
αναφέρει νοσηλείες και εισαγωγές στη ΜΕΘ σε σχέση με τον ιό.
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ΕΟΦ: Προσοχή στο DEPANTEN gel
iatronet.gr/article/118330/eof-prosohh-sto-depanten-gel

Τετάρτη, 09 Αυγούστου 2023, 11:07

Ο ΕΟΦ εφιστά την προσοχή των καταναλωτών στην παρουσίαση του
προϊόντος DEPANTEN τζελ, το οποίο διαφημίζεται στο διαδίκτυο ως φάρμακο για την
ανακούφιση και αντιμετώπιση των πόνων των αρθρώσεων, για την αποκατάσταση του
κατεστραμμένου χόνδρου, για την πρόληψη από φλεγμονή στις αρθρώσεις κλπ. Το
προϊόν αυτό δεν είναι εγκεκριμένο φαρμακευτικό σκεύασμα, και ως εκ τούτου δεν έχει
αξιολογηθεί για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητά του. 

Το DEPANTEN διαφημίζεται και διακινείται στη χώρα μας διαδικτυακά μέσω
ιστοσελίδων, όπως: www.ypyp-fit.gr, www.fitolivestorytelling.com, www.omorphy-
ynea.com, www.newnicefitos.com, www.nature-tricks.com, παρανόμως, καθώς και σε
προφίλ χρηστών στη διαδικτυακή πλατφόρμα Facebook, ενώ η εταιρεία που είναι
υπεύθυνη για την κυκλοφορία του είναι άγνωστη.

Οι καταναλωτές καλούνται σε επαγρύπνηση, ώστε, σε περίπτωση που περιέλθει στην
κατοχή τους το DEPANTEN, να μην το χρησιμοποιήσουν και να ενημερώσουν άμεσα τον
ΕΟΦ.
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Σε υψηλό 20ετίας τα πλαστά φάρμακα
iatronet.gr/article/118281/se-ypshlo-20etias-ta-plasta-farmaka

Τρίτη, 08 Αυγούστου 2023, 08:15
Τροποποίηση: 08/08/2023, 08:15

Δέσποινα Καραγιαννοπούλου
Επιχειρηματικό Ρεπορτάζ Υγείας

Αυξάνονται τα πλαστά φάρμακα, σύμφωνα με στοιχεία του Ινστιτούτου Φαρμακευτικής
Ασφάλειας. Σχεδόν 6.000 περιστατικά φαρμακευτικής εγκληματικότητας καταγράφηκαν
από τον μη κερδοσκοπικό οργανισμό το 2021, αυξημένα κατά 38 τοις εκατό σε σχέση με
το προηγούμενο έτος και το υψηλότερο ποσοστό από τότε που ξεκίνησαν τα αρχεία τους
πριν από 20 χρόνια.

Όσον αφορά τη γεωγραφική κατανομή των  κατασχέσεων πλαστών φαρμάκων, ο
μεγαλύτερος αριθμός καταγράφηκε στη Βόρεια Αμερική (2.442) και έπονται η Ασία-
Ειρηνικός (1.747), η Λατινική Αμερική (770), η Εγγύς Ανατολή (705), η Ευρασία
(646), η Ευρώπη (374) και η Αφρική (187). 

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, περίπου το 10 τοις εκατό των ιατρικών
προϊόντων που κυκλοφορούν σε χώρες χαμηλού και μεσαίου εισοδήματος είναι
υποβαθμισμένα ή παραποιημένα. Στα αφρικανικά έθνη της υποσαχάριας Αφρικής, αυτό
το μερίδιο πιστεύεται ότι είναι ακόμη υψηλότερο, από 19% έως και 50 %. Έχοντας αυτό
υπόψη, ο πραγματικός αριθμός των περιστατικών που παρασκευάζονται και διανέμονται
(πλαστά φαρμακευτικά προϊόντα) είναι πιθανότατα πολύ υψηλότερος από αυτόν που
δείχνει αυτό το διάγραμμα, λαμβάνοντας υπόψη τις πολλές περιπτώσεις που δεν έχουν
εντοπιστεί ή αναφερθεί πλαστά φάρμακα.

Ένας λόγος που αναφέρθηκε για την αύξηση του όγκου των πλαστών ή ελαττωματικών
φαρμακευτικών προϊόντων είναι η αύξηση των διαδικτυακών φαρμακείων.

Σχεδόν μισό εκατομμύριο άνθρωποι υπολογίζεται ότι πεθαίνουν από πλαστά
φάρμακα στην υποσαχάρια Αφρική κάθε χρόνο, σύμφωνα με στοιχεία του Γραφείου
των Ηνωμένων Εθνών για τα Ναρκωτικά και το Έγκλημα. Από αυτούς, 267.000 θάνατοι
πιστεύεται ότι συνδέονται με ψευδεπίγραφα ή υποτυπώδη ανθελονοσιακά φάρμακα, ενώ
άλλοι 169.271 συνδέονται με ψευδεπίγραφα ή υποτυπώδη αντιβιοτικά για τη σοβαρή
πνευμονία στα παιδιά.

Σύμφωνα με την έκθεση του 2023 «Trafficking in Medical Products in the Sahel», μεταξύ
2017 και 2021, κατασχέθηκαν τουλάχιστον 605 τόνοι διαφορετικών ιατρικών προϊόντων
στη Δυτική Αφρική κατά τη διάρκεια διεθνών επιχειρήσεων στην περιοχή.
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Τα πλαστά φάρμακα πιστεύεται ότι προέρχονται κυρίως από εξαγωγείς φαρμακευτικών
προϊόντων, όπως το Βέλγιο, η Γαλλία, η Κίνα και η Ινδία..

Η έκθεση υπογραμμίζει τον τρόπο με τον οποίο παράγοντες όπως η περιορισμένη
πρόσβαση σε ποιοτικά, ασφαλή, αποτελεσματικά και οικονομικά ιατρικά προϊόντα καθώς
και η έλλειψη συνοριακών ελέγχων είναι μεταξύ ορισμένων από τους κύριους λόγους για
τους υψηλούς αριθμούς, καθώς και η κακή ιχνηλασιμότητα των ιατρικών προϊόντων και
η αδύναμη νομοθεσία. 

Τα πλαστά φάρμακα περιλαμβάνουν εκείνα που έχουν πωληθεί χωρίς έγκριση,
εκκαθάριση ή άδεια, μπορεί να έχει παρέλθει η ημερομηνία λήξης τους ή να μην
περιέχουν τα απαραίτητα δραστικά συστατικά.

Πηγές:
https://www.statista.com/chart/30067/worldwide-counterfeit-pharmaceuticals-incidents/,
https://www.statista.com/chart/30068/falsified-medicines-in-sub-saharan-africa/
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Απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης συμπληρώματος
διατροφής

iatronet.gr/article/118294/apagoreysh-diakinhshs-kai-diatheshs-symplhromatos-diatrofhs

Δευτέρα, 07 Αυγούστου 2023, 16:00

Ο ΕΟΦ αποφάσισε την  απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης του μη γνωστοποιημένου
συμπληρώματος διατροφής FA CORE NEURO 350 g με γεύσεις Citrus-Peach, Exotic,
Fruit Massage, Lychee και Orange-Mango της εταιρείας FITNESS AUTHORITY
Sp.z.o.o. Πολωνίας (παραγωγός), μετά από ενημέρωση ότι ανιχνεύτηκε η μη
εγκεκριμένη ουσία alpha-glycerylphosphorylcholine (GPC) (novel food).

Το παραπάνω προϊόν οι αποδέκτες το προμηθεύτηκαν από τη Βουλγαρία. Το προϊόν
επιπλέον δεν είναι γνωστοποιημένο στον ΕΟΦ. Οι επιχειρήσεις που το έχουν
προμηθευτεί υποχρεούνται για την εφαρμογή της παρούσης. Η παρούσα απόφαση
αποτελεί προληπτικό μέτρο για την προάσπιση της Δημόσιας Υγείας.
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Ο FDA ενέκρινε το πρώτο χάπι για την επιλόχειο
κατάθλιψη

iatronet.gr/article/118290/o-fda-enekrine-to-proto-hapi-gia-thn-epiloheio-katathlipsh

Δευτέρα, 07 Αυγούστου 2023, 12:28

Εύη Ψωμιάδου
Υπεύθυνη Ύλης

Το χάπι zuranolone, που αναπτύχθηκε από τις Biogen και Sage ενέκρινε ο FDA για την
επιλόχειο κατάθλιψη.

Η συνιστώμενη δόση είναι 50 mg, που λαμβάνονται μια φορά την ημέρα για 14 ημέρες.

Η έγκριση βασίστηκε σε έρευνα του 2023 που έδειξε ότι το φάρμακο οδήγησε σε
σημαντικά μεγαλύτερη βελτίωση των συμπτωμάτων κατάθλιψης στις 15 ημέρες έναντι
της ομάδας που έλαβε placebo.

Το φάρμακο δεν είναι αντικαταθλιπτικό αλλά στεροειδές, που δρα ώστε να μειώνει τα
συμπτώματα εξισορροπώντας την πυροδότηση των νευρώνων σε δίκτυα που
εμπλέκονται στη διάθεση και τη συμπεριφορά. 

Βελτιώσεις παρατηρήθηκαν την τρίτη ημέρα και διατηρήθηκαν στις επόμενες επισκέψεις
κατά τη διάρκεια της αγωγής και της έρευνας έως την 42η ημέρα.
Ασθενείς με άγχος που έλαβαν το χάπι είχαν βελτίωση στα σχετικά συμπτώματα έναντι
ασθενών που έλαβαν placebo.
Οι πιο συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν υπνηλία και πονοκέφαλος.

Ο FDA σημειώνει ότι όσες χρησιμοποιούν το χάπι δεν θα πρέπει να οδηγούν ή να
χειρίζονται βαριά μηχανήματα τουλάχιστον για 12 ώρες από τη λήψη του.
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Πώς αποζημιώνονται οι θεραπείες υποβοηθούμενης
αναπαραγωγής [εγκύκλιος]

iatronet.gr/article/118263/eopyy-pos-apozhmionontai-oi-therapeies-ypovohthoymenhs-anaparagoghs-egkyklios

Παρασκευή, 04 Αυγούστου 2023, 15:45

Τη διαδικασία εξόφλησης των δαπανών για διενέργεια ιατρικώς υποβοηθούμενης
αναπαραγωγής, στον ιδιωτικό ή στον δημόσιο τομέα, περιγράφει με σημερινή εγκύκλιο η
αρμόδια Διεύθυνση του ΕΟΠΥΥ.

Στην εγκύκλιο, που παρατίθεται πιο κάτω, σημειώνεται πως τα απαιτούμενα
δικαιολογητικά, τα οποία θα πρέπει να υποβάλλονται είναι τα εξής:

Απόφαση της Επιτροπής Εξωσωματικής Γονιμοποίησης.

Βεβαίωση θεράποντα ιατρού με την οποία θα βεβαιώνονται αφενός οι φάσεις που
πραγματοποιήθηκαν (ωοληψία και εμβρυομεταφορά), αφετέρου οι ημερομηνίες
πραγματοποίησης αυτών.

Εξοφλητική απόδειξη παροχής υπηρεσιών στην οποία θα αναγράφονται τόσο η
μέθοδος όσο και οι πραγματοποιηθείσες φάσεις (ωολοηψία, εμβρυομεταφορά).
Βεβαίωση του Φορέα του Δημοσίου όσο και του Ιδιωτικού Τομέα, ότι η
συγκεκριμένη δαπάνη δεν έχει υποβληθεί στον Οργανισμό (κωδικοί υποβολής
δαπανών 190000001 και 190000013). Η βεβαίωση δεν θα χορηγείται σε
περίπτωση υποβολής δαπανών εξωσωματικής στο πληροφοριακό σύστημα του
ΕΟΠΥΥ.

Τέλος, επισημαίνεται ότι, σε περίπτωση διενέργειας μίας εκ των δύο φάσεων
(ωοληψία ή εμβρυομεταφορά), αποδίδεται το μισό του κρατικού τιμολογίου,
δηλαδή το ποσό των 176,08 ευρώ.

Επιπλέον Πληροφορίες

Εγκύκλιος για ιατρικώς υποβοηθούμενη αναπαραγωγή
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ΕΟΦ: Απαγόρευση διάθεσης συμπληρώματος
διατροφής

iatronet.gr/article/118259/eof-apagoreysh-diatheshs-symplhromatos-diatrofhs

Παρασκευή, 04 Αυγούστου 2023, 13:48

Σε απαγόρευση διάθεσης συμπληρώματος διατροφής, προχώρησαν σήμερα οι
υπεύθυνοι του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων (ΕΟΦ).

Σε σχετική ανακοίνωση αναφέρονται τα εξής:

"Αποφασίζουμε την απαγόρευση διακίνησης και διάθεσης των συμπληρώματος
διατροφής Napalm Energizer, με γεύση Pinacolada και Mango-lemon της εταιρείας
Fitness Authority Sp.z.o.o. Πολωνίας (παραγωγός), μετά από ενημέρωση ότι
ανιχνεύτηκε η μη εγκεκριμένη ουσία alpha-glycerylphosphorylcholine (GPC) (novel
food).

Το παραπάνω προϊόν οι αποδέκτες το προμηθεύτηκαν από τη Βουλγαρία. Το προϊόν
επιπλέον δεν είναι γνωστοποιημένο στον ΕΟΦ.

Οι επιχειρήσεις που το έχουν προμηθευτεί υποχρεούνται για την εφαρμογή της
παρούσης. Η παρούσα απόφαση αποτελεί προληπτικό μέτρο για την προάσπιση της
Δημόσιας Υγείας".
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ΕΟΦ
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ECDC: Ευρωπαϊκή πρωτιά της Ελλάδας σε κρούσματα
CoViD

iatronet.gr/article/118248/ecdc-eyropaikh-protia-ths-elladas-se-kroysmata-covid-pshla-se-thanatoys-pinakes

Παρασκευή, 04 Αυγούστου 2023, 09:55

Δημήτρης Καραγιώργος
Διευθυντής Σύνταξης

Έντονα ανοδική τάση καταγράφηκε την τελευταία εβδομάδα στους "σκληρούς δείκτες"
της πανδημίας στη χώρα μας και αυτό αποτυπώθηκε στα στοιχεία του Ευρωπαϊκού
Κέντρου Ελέγχου Νοσημάτων (ECDC).

Στη χθεσινή εβδομαδιαία έκθεση του ECDC, η Ελλάδα κατέχει την πρώτη θέση στην
Ευρωπαϊκή Ένωση σε κρούσματα στον γενικό πληθυσμό, τη δεύτερη θέση σε
κρούσματα σε άτομα άνω των 65 ετών και την τρίτη θέση σε θανάτους ασθενών με
CoViD.

Πρόκειται για πολύ αρνητικές επιδόσεις, οι οποίες προκαλούν ανησυχία για το
επόμενο διάστημα, καθώς είναι πολλαπλάσιες του μέσου ευρωπαϊκού όρου, όπως
προκύπτει και από τους πίνακες που παρατίθενται.

Η τάση θυμίζει εκείνη των ΗΠΑ, όπου οι επιστήμονες εκτιμούν πως ενδέχεται να
ξεκινά ένα καλοκαιρινό κύμα μολύνσεων από τον κορωνοϊό.

 5 πρώτες χώρες σε κρούσματα στον γενικό πληθυσμό (ανά 100.000)

 Ελλάδα 56,8 

 Μάλτα 40,1 

 Λουξεμβούργο 16,4 

 Ιρλανδία 13,7 

 Ιταλία 11,5 

Ευρωπαϊκός μέσος όρος 8,3 

Όπως φαίνεται στον παραπάνω πίνακα, η Ελλάδα είναι πρώτη σε κρούσματα στον
γενικό πληθυσμό, με αναλογία 56,8 ανά 100.000, η οποία είναι κατά σχεδόν 7 φορές
υψηλότερη από τη μέση ευρωπαϊκή (8,3 ανά 100.000). Κοντά στην ελληνική επίδοση
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είναι εκείνη της Μάλτας, η οποία βρίσκεται σε ακόμη χειρότερη θέση από τη χώρα μας
στο σύνολο των δεικτών. Πολύ μακριά είναι το τρίτο Λουξεμβούργο, με αναλογία μόλις
16,4 κρούσματα ανά 100.000.

 5 πρώτες χώρες σε κρούσματα στους άνω των 65 ετών (ανά 100.000) 

 Μάλτα 97,9 

 Ελλάδα 88,8 

 Ιρλανδία 47,9 

 Λουξεμβούργο 22,1 

 Φινλανδία 17 

Ευρωπαϊκός μέσος όρος 19,6 

Προβληματισμό προκαλούν τα πολλά κρούσματα σε μεγαλύτερης ηλικίας άτομα. Με
88,8 κρούσματα ανά 100.000 κατοίκους, η Ελλάδα κατέχει τη δεύτερη θέση, μετά από
τη Μάλτα. Η ελληνική επίδοση είναι κατά 4,5 φορές υψηλότερα από τη μέση
ευρωπαϊκή, η οποία είναι μόλις 19,6 ανά 100.000. Ενδεικτικό είναι πως η τρίτη
Ιρλανδία, έχει λιγότερα από τα μισά κρούσματα σε σχέση με τη χώρα μας.

 5 πρώτες χώρες σε θανάτους (ανά εκατομμύριο) 

 Μάλτα 7,7 

 Φινλανδία 4,7 

 Ελλάδα 3,9 

 Σουηδία 1,3 

 Ιρλανδία 0,8 

Ευρωπαϊκός μέσος όρος  0,8

Το διαχρονικό πρόβλημα των θανάτων ασθενών με CoViD, δεν έχει εξαλειφθεί στην
Ελλάδα, η οποία βρίσκεται στην τρίτη ευρωπαϊκή θέση, με 3,9 απώλειες ανά
εκατομμύριο πληθυσμού. Είναι πενταπλάσια από τον μέσο ευρωπαϊκό όρο (0,8
θάνατοι ανά εκατομμύριο). Πολλοί θάνατοι καταγράφονται στη Μάλτα και στη
Φινλανδία.
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Εκτίμηση ECDC

Σύμφωνα με τους ειδικούς του ECDC, μέχρι το τέλος της εβδομάδας που έληξε την
περασμένη Κυριακή, παρατηρήθηκαν σταθεροποιητικές τάσεις σε όλους τους
πανδημικούς δείκτες στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Σημειώνουν, πάντως, πως στοιχεία
παρέχονται πλέον από λιγότερες χώρες, ενώ δεν έχει προσμετρηθεί ο αντίκτυπος των
καλοκαιρινών διακοπών.

Από τις 20 χώρες που ανέφεραν κρούσματα, πέντε εμφάνισαν αύξηση σε
σύγκριση με την προηγούμενη εβδομάδα, μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα. Από
τις επτά χώρες που παρείχαν πληροφορίες για εισαγωγές σε νοσοκομεία και ΜΕΘ, δύο
ανέφεραν αύξηση σε τουλάχιστον έναν από αυτούς τους δείκτες.

Με βάση τα μαθηματικά μοντέλα, έως τις 13 Αυγούστου προβλέπεται πως δεν θα
υπάρξει αύξηση στα κρούσματα σε καμία χώρα, ενώ το ίδιο εκτιμάται για τις
εισαγωγές σε νοσοκομεία και τους θανάτους.
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Πάνω από 1,2 δισ. τα χρέη των νοσοκομείων!
virus.com.gr/pano-apo-1-2-dis-ta-chrei-ton-nosokomeion

Δεν είναι μόνο οι ελλείψεις γιατρών και νοσηλευτών, που ταλανίζει το ΕΣΥ. Εκτός των
άλλων, βουλιάζουν και στα χρέη, τα οποία παραμένουν σταθερά τους τελευταίους
μήνες πάνω από 1,2 δισ. ευρώ!

Σύμφωνα με τα τελευταία επίσημα στοιχεία, τον Ιούνιο, οι οφειλές των κρατικών
νοσοκομείων αυξήθηκαν κατά 15 εκατ. έναντι του Μαΐου και ανήλθαν σε 1,273 δισ.
ευρώ! Παρά τις υποσχέσεις του πρώην υπουργού Θάνου Πλεύρη και ενώ πρόσκαιρα
ανακόπηκε η αυξητική τους τάση, το πρόβλημα παραμένει.

Να σημειωθεί το γεγονός ότι οι οφειλές του ΕΣΥ έφθασαν στο χαμηλότερο τους σημείο το
Δεκέμβριο του 2018, όταν είχαν πέσει στα περίπου 300 εκατ. ευρώ. Έκτοτε όμως
συνέχισαν να αυξάνονται σταθερά για να φθάσουν στα 1,2 δισ. το Δεκέμβριο του 2020.

Το πρόβλημα αφορά και τα στρατιωτικά νοσοκομεία και έχει επισημανθεί με έντονο ύψος
από τις Βρυξέλλες. Ο νέος υπουργός Υγείας Μιχάλης Χρυσοχοΐδης έχει ενημερωθεί και
έχει ζητήσει από τις αρμόδιες υπηρεσίες και τους διοικητές ΥΠΕ και νοσοκομείων να
δρομοληγηθεί ειδικό σχέδιο δραστικής μείωσης των οφειλών μέχρι τα τέλη της χρονιάς.

https://virus.com.gr/pano-apo-1-2-dis-ta-chrei-ton-nosokomeion/
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Μήνυση Σκυλακάκη κατά Βαλτά
virus.com.gr/minysi-skylakaki-kata-valta

Ο Πρόεδρος του Πανελληνίου Συλλόγου Φαρμακαποθηκαρίων κ. Θεόδωρος
Σκυλακάκης υπέβαλε μήνυση για συκοφαντική δυσφήμιση κατά του Προέδρου του
Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συλλόγου κ. Απόστολου Βαλτά αναφορικά με δηλώσεις
του για τις ελλείψεις φαρμάκων και την απαγόρευση εξαγωγών.

Ο ΠΕΣ επισημαίνει ότι “όταν αντί  να αντιμάχονται με επιχειρήματα σε θεσμικό επίπεδο,
επιλέγουν να πλήττουν την προσωπική τιμή, αξιοπρέπεια και υπόληψη των θεσμικών μας
προσώπων δημιουργώντας κίβδηλη εικόνα για αυτά και θέτοντας σε κίνδυνο τη δημόσια
εικόνα τους για ιδιοτελείς σκοπούς, τότε τον πρώτο λόγο θα τον έχει η Ελληνική
Δικαιοσύνη”…

Νωρίτερα ο κ. Βαλτάς σε ανάρτηση του έγραψε:

“Δεν εκπλήσσομαι από το δημοσίευμα της Απογευματινής, όπου ο πρόεδρος του
Συλλόγου Φαρμακαποθηκαρίων με κυνικότατο τρόπο ομολογεί, ότι η επιχειρηματική του
δραστηριότητα είναι η εξαγωγή φαρμάκων και όχι η εξασφάλιση την εγχώριας αγοράς με
ικανές ποσότητες ώστε να καλυφθούν οι ανάγκες των Ελλήνων ασθενών…

Δηλώνει δε ευθαρσώς, ότι εξάγονται τεράστιες ποσότητες φαρμάκων από ένα δίκτυο
συνεργαζόμενων φαρμακαποθηκών, ώστε να εξασφαλιστούν οι τεράστιες ποσότητες
όπως απαιτούν «οι ανοικτές πόρτες των μεγάλων οίκων του εξωτερικού» και να
μπορέσουν να γίνουν ανταγωνιστικοί, αδιαφορώντας για τις ανάγκες του Έλληνα ασθενή,
ο οποίος με αυτήν την πρακτική μένει χωρίς φάρμακα.”…
Από την πλευρά του ο κ. Βαλτάς εξέδωσε ανακοίνωση, στην οποία αναφέρει επί λέξει:

“Οι μηνύσεις του κυρίου Σκυλακάκη και οι εκφοβισμοί του προς τον Πρόεδρο του
Πανελληνίου Φαρμακευτικού Συλλόγου, δεν μας πτοούν.

Αντιθέτως, τον ευχαριστούμε για τη μήνυση καθώς η αλήθεια θα λάμψει και στα
δικαστήρια.

Θα συνεχίσουμε τον αγώνα μας προκειμένου το φάρμακο να φτάνει απρόσκοπτα στα
χέρια του Έλληνα ασθενή”.

https://virus.com.gr/minysi-skylakaki-kata-valta/
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Politico και ελλείψεις ΕΣΥ: «Μην αρρωστήσετε στην
Ελλάδα»!
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Στις σοβαρές ελλείψεις στο Εθνικό Σύστημα Υγείας (ΕΣΥ), οι οποίες έχουν κοστίσει τη
ζωή σε πολλούς Έλληνες πολίτες, αλλά και ξένους τουρίστες, αναφέρεται με άρθρο του το
Politico.

ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ NEWSLETTER

Συγκεκριμένα, ο τίτλος του Politico είναι: «Μην αρρωστήσετε στην Ελλάδα! Νησιά γεμάτα
τουρίστες, αλλά με σοβαρή έλλειψη γιατρών!».

«Τα ειδυλλιακά νησιά της Ελλάδας ξεχειλίζουν από τουρίστες, αλλά το ιατρικό τους
σύστημα ραγίζει» σημειώνει η Νεκταρία Σταμούλη.

Μάλιστα, στο άρθρο με ημερομηνία 14 Αυγούστου, γίνεται αναφορά και στον θάνατο της
νεαρής σε προχωρημένη εγκυμοσύνη και του αγέννητου παιδιού της, σημειώνοντας ότι
«πρόκειται για μόνο για δύο από τους τουλάχιστον εννέα πιθανούς θανάτους που θα
μπορούσαν να αποφευχθούν στην Ελλάδα αυτό το καλοκαίρι λόγω χρόνιων ελλείψεων
σε ασθενοφόρα και προσωπικό υγειονομικής περίθαλψης, ακόμη και πριν η χώρα τεθεί
υπό πολιορκία από τις μαινόμενες πυρκαγιές».

Η κατάσταση στην Ελλάδα

«Ορισμένα νησιωτικά νοσοκομεία δεν έχουν μόνιμους γενικούς ιατρούς, βασιζόμενα εξ
ολοκλήρου σε έναν κύκλο βραχυπρόθεσμης κάλυψης που καλύπτεται από προσωπικό
από την ηπειρωτική χώρα, δελεασμένο από χρηματικά κίνητρα. Και οι υπηρεσίες
ασθενοφόρων βρίσκονται σε ακόμη χειρότερη κατάσταση. Σε πολλά νησιά των Κυκλάδων
και των Δωδεκανήσων, μόλις ένα ασθενοφόρο είναι διαθέσιμο 24 ώρες την ημέρα. Αυτό
το πρόβλημα δεν είναι μοναδικό στα νησιά. Στην Αθήνα λειτουργούν περίπου 50
ασθενοφόρα, αντί για 85 με 90 που χρειάζονται» σημειώνει μεταξύ άλλων το Politco.

Όπως επισημαίνει «Η συντριπτική πλειοψηφία των κέντρων υγειονομικής περίθαλψης
στα μικρά νησιά του Αιγαίου αγωνίζεται να αντεπεξέλθει, καθώς ο περιορισμένος αριθμός
γιατρών πρέπει να εφημερεύει καθημερινά. Αλλά ακόμη και όταν το κράτος αποφασίζει να
προσλάβει περισσότερους, οι προσπάθειες αποτυγχάνουν με το προσωπικό να αρνείται
να μετακινηθεί στα νησιά, όπου το κόστος ζωής έχει γίνει αφόρητο λόγω της αύξησης του
τουρισμού. Αυτό επιβαρύνει περισσότερο το ΕΚΑΒ».

Ενίσχυση του ΕΣΥ

Παράλληλα γίνεται αναφορά και στις υποσχέσεις του Κυριάκου Μητσοτάκη αναφορικά με
την ενίσχυση του ΕΣΥ. Συγκεκριμένα το Politico σημειώνει «Έχει υποσχεθεί να προσλάβει
περίπου 10.000 εργαζόμενους στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης,
συμπεριλαμβανομένων 800 οδηγών ασθενοφόρων και 250 παραϊατρικών μοτοσικλετών.

https://healthpharma.gr/public-health/politico-kai-elleipseis-esy-min-arrostisete-stin-ellada/
https://healthpharma.gr/epikoinonia/
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Ωστόσο, η Συνομοσπονδία Εργαζομένων στα Δημόσια Νοσοκομεία (ΠΟΕΔΗΝ) λέει ότι
αυτή η πρόσληψη αντικαθιστά μόνο τις πρόσφατες συνταξιοδοτήσεις και δεν αρκεί για να
βελτιώσει την ποιότητα της περίθαλψης. Η ΠΟΕΔΗΝ αναφέρει ότι περίπου 10.000
εργαζόμενοι στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης έχουν αποχωρήσει από τον
δημόσιο τομέα τα τελευταία δυόμισι χρόνια και άλλοι 5.000 αναμένεται να φύγουν το
2023».

«Τα κόμματα της αντιπολίτευσης επικρίνουν έντονα την κυβέρνηση επειδή άφησε τα
δημόσια νοσοκομεία σε χειρότερη κατάσταση από ό, τι πριν από την πανδημία,
υποστηρίζοντας ότι ο κύριος στόχος είναι η ιδιωτικοποίηση των υπηρεσιών υγείας – κάτι
που η κυβέρνηση αρνείται. Αλλά το πρόβλημα είναι πιο περίπλοκο από την έλλειψη
χρηματοδότησης· Λίγοι γιατροί ή προσωπικό ασθενοφόρων θέλουν να εργαστούν στα
νησιά» αναφέρει μεταξύ άλλων.

Κάντε like στη σελίδα μας στο facebook για να μαθαίνετε όλα τα νέα
ΕΤΙΚΕΤΤΕΣ
Politico
γιατροί
ΕΣΥ
κορωνοϊού
νοσοκομεία
πανδημία
ΠΟΕΔΗΝ

Watch Video At: https://youtu.be/N7_fhuEZE1g

https://www.facebook.com/healthpharma.gr/
https://healthpharma.gr/tag/politico/
https://healthpharma.gr/tag/%ce%b3%ce%b9%ce%b1%cf%84%cf%81%ce%bf%ce%af/
https://healthpharma.gr/tag/%ce%b5%cf%83%cf%85/
https://healthpharma.gr/tag/koronoioy/
https://healthpharma.gr/tag/%ce%bd%ce%bf%cf%83%ce%bf%ce%ba%ce%bf%ce%bc%ce%b5%ce%af%ce%b1/
https://healthpharma.gr/tag/%cf%80%ce%b1%ce%bd%ce%b4%ce%b7%ce%bc%ce%af%ce%b1/
https://healthpharma.gr/tag/%cf%80%ce%bf%ce%b5%ce%b4%ce%b7%ce%bd/
https://youtu.be/N7_fhuEZE1g
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ΠΦΣ: Ενημέρωση για την αναγνώριση, έκδοση και
αποζημίωση των διασυνοριακών συνταγών
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Στο τελικό στάδιο διαμόρφωσης των διαδικασιών ηλεκτρονικής άντλησης και εκτέλεσης
των διασυνοριακών συνταγών βρίσκεται η ΗΔΙΚΑ. Μέχρι την ολοκλήρωση της
υλοποίησης της ηλεκτρονικής άντλησης και εκτέλεσης τους, ο ασφαλισμένος
αποζημιώνεται με κατάθεση σχετικής αίτησης για αποζημίωση της δαπάνης που
περιλαμβάνει την εκτελεσμένη έντυπη συνταγή, στη χώρα προέλευσής του.

Σημειώνεται ότι παρέχεται με Ευρωπαϊκή οδηγία η οποία έχει ενσωματωθεί ήδη στο
Εθνικό μας Δίκαιο, η δυνατότητα έκδοσης συνταγής για φαρμακευτικά σκευάσματα ή
ιατροτεχνολογικά βοηθήματα σε ΕΝΑ κράτος μέλος και η εκτέλεσή της σε ΑΛΛΟ κράτος
μέλος.

Η δαπάνη αγοράς επιβαρύνει εξολοκλήρου τον ασφαλισμένο, ο οποίος καταβάλει στο
φαρμακείο το σύνολο της δαπάνης και θα λάβει το ποσό που δικαιούται από τον
ασφαλιστικό του φορέα αργότερα, αφού συγκεντρώσει και υποβάλει τα απαιτούμενα
δικαιολογητικά, όπως προβλέπεται από τον ασφαλιστικό φορέα της χώρας του.

Οι φαρμακοποιοί οφείλουν να εκτελέσουν τη διασυνοριακή συνταγή και να χορηγούν
αντίστοιχα, αναλυτική ονομαστική και περιγραφική απόδειξη με το επιμέρους και το
συνολικό αντίτιμο της αξίας των χορηγούμενων φαρμάκων, σύμφωνα με την ισχύουσα
διατίμηση στο κράτος που εκτελείται η συνταγή.

Οι φαρμακοποιοί σφραγίζουν, υπογράφουν και αναγράφουν ημερομηνία εκτέλεσης και το
ονοματεπώνυμο τους ολογράφως. Χρόνος εκτέλεσης πέντε ημερών δεν ισχύει για τις
συνταγές αυτές.

Οι διασυνοριακές συνταγές εμπίπτουν στους νόμους και τις διατάξεις για την
συνταγογράφηση και τη χορήγηση συνταγογραφούμενων φαρμάκων στο κράτος
εκτέλεσης της συνταγής, συμπεριλαμβανομένης της δυνατότητας υποκατάστασης από
γενόσημα φάρμακα ενώ δύναται να αναγράφονται και σκευάσματα εκτός θετικής λίστας
αφού η συνολική δαπάνη βαρύνει αποκλειστικά τον ασφαλισμένο κλπ.
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Αυστηρή προειδοποίηση ΕΟΠΥΥ σε παρόχους:
Παράβαση η αντικατάσταση συνταγογραφημένου
ιατροτεχνολογικού προϊόντος – Έλεγχοι και πρόστιμα

healthview.gr/aystiri-proeidopoiisi-eopyy-se-parochoys-paravasi-i-antikatastasi-syntagografimenoy-
iatrotechnologikoy-proiontos-elegchoi-kai-prostima

Παράβαση των συμβατικών όρων αποτελεί η μη ορθή εκτέλεση των ηλεκτρονικών
γνωματεύσεων για ιατροτεχνολογικά προϊόντα, επισημαίνει σε ανακοίνωσή του ο ΕΟΠΥΥ
στους συμβεβλημένους παρόχους υγείας. Ο Οργανισμός στην ανακοίνωση σημειώνει
πως «με γνώμονα την προάσπιση των δικαιωμάτων των ασθενών για λήψη υπηρεσιών
υγείας με όρους ποιότητας και ασφάλειας», υπενθυμίζοντας στους συμβεβλημένους
παρόχους υγείας τις υποχεώσεις τους, σύμφωνα με τη σχετική νομοθεσία.

Συγκεκριμένα, το Άρθρο 2 – «Υποχρεώσεις Προμηθευτή» της Σύμβασης Παροχής
Υγειονομικού Υλικού και Ιατροτεχνολογικών Προϊόντων και ειδικότερα την ενότητα
«Απαγορεύσεις» παρ.3. και παρ.4 όπου αναφέρεται ρητά ότι:

«Απαγορεύεται αυστηρά η αντικατάσταση των Προϊόντων, που αναγράφονται στη
γνωμάτευση, με διαφορετικά Προϊόντα, καθώς και η εξαργύρωση της γνωμάτευσης» και
ότι:

«Σε περίπτωση εκτέλεσης γνωμάτευσης κατά παράβαση των απαγορεύσεων που
τίθενται ανωτέρω, ο Προμηθευτής δεν δικαιούται οποιοδήποτε ποσό από τον ΕΟΠΥΥ, για
τις εκτελέσεις αυτές, τούτο δε με την επιφύλαξη κάθε άλλης που προβλέπεται από τη
σύμβαση αυτή ή τη νομοθεσία».

Συνεπώς – υπογραμμίζει ο ΕΟΠΥΥ- η αντικατάσταση συνταγογραφημένου
ιατροτεχνολογικού προϊόντος (όπως προϊόντα κατακλίσεων, προϊόντα διαβήτη,
αναλγησίας κα) με άλλο είδος αποτελεί κατά τεκμήριο παράβαση συμβατικών όρων.

Οι διοικητικές και ελεγκτικές υπηρεσίες του ΕΟΠΥΥ θα προβούν σε εντατικούς ελέγχους,
θα εξετάσουν περιπτώσεις παραβίασης των συμβατικών όρων, εφαρμόζοντας αυστηρές
κυρώσεις σε αστικό και ποινικό επίπεδο και παραπέμποντας αυτές στις αρμόδιες
ανεξάρτητες αρχές.

Ο Οργανισμός διατηρεί ανοικτό το δίαυλο επικοινωνίας με τους δικαιούχους περίθαλψης,
τις ενώσεις και συλλόγους ασθενών με στόχο να απομονωθούν οι κακές και
παραπλανητικές πρακτικές ορισμένων προμηθευτών.
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Υπουργική απόφαση: Μεταμόσχευση Οφθαλμικών
Μοσχευμάτων – Τι προβλέπει για τους υποψήφιους
λήπτες

healthview.gr/ypoyrgiki-apofasi-metamoscheysi-ofthalmikon-moscheymaton-ti-provlepetai-gia-toys-ypopsifioys-
liptes

Νέο πλαίσιο αδειοδότησης, ελέγχου και αξιολόγησης των Τραπεζών Οφθαλμικών
Μοσχευμάτων καθώς και το πλαίσιο διαχείρισης και αξιοποίησης των εθνικών ιστικών
μοσχευμάτων κερατοειδούς, καθορίζει απόφαση του υπουργού Υγείας Μιχάλη
Χρυσοχοϊδη.

Αναφορικά με την προέλευση οφθαλμικών ιστικών μοσχευμάτων, στην απόφαση
υπογραμμίζεται, μεταξύ άλλων, ότι: Τα οφθαλμικά ιστικά μοσχεύματα διακρίνονται
ανάλογα με την προέλευσή τους σε ιστικά μοσχεύματα εξωτερικού και σε εθνικά ιστικά
μοσχεύματα. Τα ιστικά μοσχεύματα εξωτερικού διακρίνονται στα ιστικά μοσχεύματα
χωρών της ΕΕ και στα ιστικά μοσχεύματα τρίτων χωρών. Τα εθνικά οφθαλμικά
μοσχεύματα περιλαμβάνουν κάθε ιστικό μόσχευμα, του οποίου η προμήθεια
πραγματοποιείται στους εγχώριους Φορείς Αναφοράς Δότη από Οργανισμούς
Προμήθειας Οφθαλμικών Ιστικών Μοσχευμάτων.

Υποχρεωτική επεξεργασία οφθαλμικών μοσχευμάτων

Κάθε εθνικό οφθαλμικό μόσχευμα μετά την προμήθειά του από αδειοδοτημένο οργανισμό
προμήθειας, παραδίδεται υποχρεωτικά σε αντίστοιχης κατηγορίας, αδειοδοτημένη στη
χώρα, τράπεζα οφθαλμικών μοσχευμάτων, προκειμένου να τύχει της διαχείρισης που
προβλέπεται στο αντίστοιχο τ.ΟκΠΛ.

Κάθε οφθαλμικό μόσχευμα εξωτερικού διανέμεται στη χώρα προς εφαρμογή, μόνον
εφόσον έχει τύχει της διαχείρισης, αντίστοιχης κατηγορίας αδειοδοτημένης τράπεζας
οφθαλμικών μοσχευμάτων, που είτε λειτουργεί σε χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, είτε
λειτουργεί σε τρίτη χώρα και εφαρμόζει πρότυπα ποιότητας και ασφάλειας κατ’ ελάχιστον,
ισοδύναμα με τα ευρωπαϊκά.

Παρακολούθηση και έλεγχος διακίνησης οφθαλμικών μοσχευμάτων

Για κάθε οφθαλμικό μόσχευμα, εθνικό ή εξωτερικού, καταγράφονται πληροφορίες σε κάθε
στάδιο της διαδικασίας από την προμήθεια ή την παραλαβή στη χώρα μέχρι την
εφαρμογή ή την εξαγωγή του, μέσω του υποσυστήματος «Παρακολούθησης και Ελέγχου
Διακίνησης Ιστικών Μοσχευμάτων» του Πληροφοριακού Συστήματος Διαχείρισης Ιστών
και Κυττάρων του ΕΟΜ.

Με απόφαση του ΔΣ του ΕΟΜ προβλέπονται:

https://www.healthview.gr/ypoyrgiki-apofasi-metamoscheysi-ofthalmikon-moscheymaton-ti-provlepetai-gia-toys-ypopsifioys-liptes/
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Οι υποχρεώσεις των δομών ιστικών οφθαλμικών μοσχευμάτων ως προς τη χρήση του
Πληροφοριακού Συστήματος Διαχείρισης Ιστών και Κυττάρων, ο ορισμός των χρηστών
και εξουσιοδοτήσεων και οι οδηγίες χρήσης του υποσυστήματος

Όλα τα παραπάνω αναρτώνται στον διαδικτυακό τόπο του ΕΟΜ.

Υποψήφιοι λήπτες οφθαλμικού μοσχεύματος

Οι υποψήφιοι λήπτες οφθαλμικού μοσχεύματος έχουν την δυνατότητα να επιλέξουν α) αν
θα εισαχθούν σε λίστα αναμονής για τη λήψη εθνικού οφθαλμικού μοσχεύματος ή β) αν
θα λάβουν οφθαλμικό μόσχευμα εξωτερικού. Η δήλωση αυτή γίνεται εγγράφως προς την
μονάδα εφαρμογής μετά από πλήρη και σαφή ενημέρωσή τους από τον θεράποντα ιατρό
τους αναφορικά ιδίως με τους κινδύνους και τον χρόνο αναμονής έκαστης επιλογής.
Αντίγραφο της δήλωσης αποστέλλεται στον ΕΟΜ. Η δήλωση είναι ελεύθερα ανακλητή
οποτεδήποτε μέχρι και την πραγματοποίηση της μεταμόσχευσης.

Κάθε μονάδα εφαρμογής οφθαλμικών μοσχευμάτων που αξιοποιεί εθνικά οφθαλμικά
μοσχεύματα τηρεί με ευθύνη της και ανά κατηγορία οφθαλμικού μοσχεύματος λίστα
προτεραιότητας υποψήφιων ληπτών που επιλέγουν να τεθούν σε αναμονή για τη λήψη
εθνικού μοσχεύματος. Η ιδιωτική μονάδα εφαρμογής δηλώνει, κατά την αδειοδότηση ή
οποτεδήποτε άλλοτε, την πρόθεση αξιοποίησης εθνικών οφθαλμικών μοσχευμάτων.
Εφόσον η μονάδα εφαρμογής λειτουργεί σε ΝΠΔΔ ή ΝΠΙΔ-ΜΚΧ, η αξιοποίηση εθνικών
οφθαλμικών μοσχευμάτων είναι υποχρεωτική.

Απαραίτητη προϋπόθεση για την ένταξη του ασθενή στη λίστα προτεραιότητας είναι η
έγγραφη πιστοποίηση της καταλληλότητας για εφαρμογή οφθαλμικού μοσχεύματος,
κατόπιν αξιολόγησης από το ιατρικό επιστημονικό προσωπικό της μονάδας και σύμφωνα
με τα ευρέως αποδεκτά και σύγχρονα δεδομένα της ιατρικής επιστήμης. Η προτεραιότητα
στη λίστα καθορίζεται από το χρόνο εγγραφής ενός υποψήφιου λήπτη σε αυτή, με την
επιφύλαξη της σε συνδυασμό με την παραγράφου 6.

Δεν επιτρέπεται η ταυτόχρονη εγγραφή ασθενή σε περισσότερες της μιας λίστες
προτεραιότητας υποψήφιων ληπτών, κατηγορία οφθαλμικού μοσχεύματος. Για την
εγγραφή του στη λίστα, ο ασθενής υποβάλει στη μονάδα υπεύθυνη δήλωση ότι δεν είναι
εγγεγραμμένος σε άλλη λίστα υποψήφιων ληπτών για την ίδια κατηγορία οφθαλμικού
μοσχεύματος. Υποψήφιος λήπτης ενταγμένος στη λίστα προτεραιότητας μιας μονάδας,
δύναται με έγγραφη αίτησή του στη μονάδα, να διαγραφεί από την εν λόγω λίστα. Στην
περίπτωση αυτή, η μονάδα προχωρεί άμεσα σε διαγραφή του από την λίστα. Ο
υποψήφιος λήπτης μπορεί να εγγραφεί σε λίστα προτεραιότητας άλλης μονάδας
εφαρμογής μετά από αξιολόγησή του, σύμφωνα με τις διατάξεις του παρόντος άρθρου.

Με απόφαση του ΔΣ του ΕΟΜ, μετά από γνώμη της επιστημονικής συμβουλευτικής
επιτροπής μεταμόσχευσης ιστών του Οργανισμού, δύναται να καθορίζονται ανά
κατηγορία οφθαλμικού μοσχεύματος α) τα υποχρεωτικά κριτήρια ένταξης ασθενή στη
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λίστα προτεραιότητας και β) πρόσθετα κριτήρια για τον καθορισμό της σειράς
προτεραιότητας. Στις περιπτώσεις αυτές, η πλήρωση των κριτηρίων πρέπει να δηλώνεται
εγγράφως στα πιστοποιητικά καταλληλότητας.

Τα εθνικά οφθαλμικά μοσχεύματα προορίζονται για την κάλυψη των αναγκών των
ασθενών που είναι εγγεγραμμένοι στις λίστες αναμονής των μονάδων εφαρμογής
οφθαλμικών μοσχευμάτων. Με απόφαση του ΔΣ του ΕΟΜ και αφού ληφθεί υπόψη ο
βαθμός αξιοποίησης των διαθέσιμων εθνικών μοσχευμάτων και η κάλυψη των εγχώριων
αναγκών, είναι δυνατόν μετά από γνώμη της επιστημονικής συμβουλευτικής επιτροπής
μεταμόσχευσης ιστών, να καθορίζονται κριτήρια, η πλήρωση των οποίων θα επιτρέπει
την διανομή εθνικών οφθαλμικών μοσχευμάτων σε μονάδες εφαρμογής εντός της χώρας
ή σε χώρες της ΕΕ ή την εξαγωγή τους σε τρίτες χώρες. Στην περίπτωση αυτή, κάθε
τράπεζα οφθαλμικών μοσχευμάτων θα μπορεί να υποβάλλει σχετικό τεκμηριωμένο
αίτημα στον ΕΟΜ προς αξιολόγηση και λήψη απόφασης από το ΔΣ του Οργανισμού.
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ΕΟΠΥΥ: Διευκρινίσεις αναφορικά με το άρθρο 42
(ψυχοθεραπείες) του ΕΚΠΥ – Εκελούνται χωρίς
συμμετοχή ύστερα από ιατρική γνωμάτευση ψυχιάτρου

healthview.gr/eopyy-dieykriniseis-anaforika-me-to-arthro-42-psychotherapeies-toy-ekpy-ekeloyntai-choris-
symmetochi-ystera-apo-iatriki-gnomateysi-psychiatroy

Διευκρινίσεις αναφορικά με το άρθρο 42 (ψυχοθεραπείες) του ΕΚΠΥ, εξέδωσε ο ΕΟΠΥΥ.
Συγκεκριμένα, στο άρθρο 42 του ΕΚΠΥ του ΕΟΠΥΥ (ΦΕΚ4898/τ Β/1-11-2018),
καθορίζεται ότι στους δικαιούχους που δεν παρακολουθούν ή δεν έχουν ενταχθεί εκ
παραλλήλου σε πρόγραμμα παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας και χρήζουν
ψυχοθεραπειών, δύνανται να αποζημιώνονται ψυχοθεραπείες (ατομική, ομαδική ή
οικογενειακή), των οποίων ο μηνιαίος αριθμός συνεδριών προσδιορίζεται κατά είδος
ψυχοθεραπείας και κατά διάγνωση (σύμφωνα με το ICD-10), στο ΦΕΚ 5704/τ Β/19-12-
2018, το οποίο αποτελεί παράρτημα του εν λόγω άρθρου.

Οποιοσδήποτε κωδικός ή υποκωδικός (ICD-10), δεν αναφέρεται στο παράρτημα του
άρθρου 42, δε δύναται να αποζημιωθεί από τον Οργανισμό. Η ιατρική γνωμάτευση για
ψυχοθεραπείες, εκδίδεται μόνο από ψυχιάτρους. Οι ψυχοθεραπείες εκτελούνται, χωρίς
συμμετοχή του δικαιούχου, από πτυχιούχους ψυχολόγους ειδικά εκπαιδευμένους προς
τούτο και κατόχους άδειας άσκησης επαγγέλματος ή από παιδοψυχίατρους και
ψυχιάτρους. Ψυχοθεραπείες αποζημιώνονται σε συμβεβλημένους παρόχους και σε
εξαιρετικές περιπτώσεις, όταν και όπου δεν υπάρχει συμβεβλημένος πάροχος,
αποζημιώνονται απευθείας σε δικαιούχους.

Δεδομένου ότι ο Οργανισμός δεν έχει συνάψει σχετικές συμβάσεις, η αποζημίωση της εν
λόγω παροχής πραγματοποιείται απευθείας στους ασφαλισμένους με την προσκόμιση
των παρακάτω δικαιολογητικών:

α) Χειρόγραφη ιατρική γνωμάτευση ιατρού με ειδικότητα ψυχιάτρου, συνταγογραφημένη
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα του σχετικού παραρτήματος (ΦΕΚ 5704/τ Β/19-12-2018).

β) Εξοφλητική Απόδειξη Παροχής Υπηρεσιών του θεράποντα ιατρού.

γ) Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599//86, στην οποία θα δηλώνεται ότι ο ασφαλισμένος δεν
παρακολουθεί και δεν έχει ενταχθεί εκ παραλλήλου σε πρόγραμμα Υπηρεσιών Ψυχικής
Υγείας.

Τέλος, επισημαίνεται ότι οι δικαιούχοι του ανωτέρω άρθρου, δεν εμπίπτουν στα
προβλεπόμενα του άρθρου 45 του ΕΚΠΥ του ΕΟΠΥΥ.
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