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Τα βρέφη που γεννιούνται από μητέρες οι οποίες έλαβαν εμβόλιο κατά της Covid-19
στην εγκυμοσύνη είχαν χαμηλότερο κίνδυνο σοβαρής νεογνικής νοσηρότητας, νεογνικού
θανάτου και εισαγωγής σε μονάδα εντατικής θεραπείας νεογνών, σύμφωνα με νέα
μελέτη του Πανεπιστημίου του Τορόντο και του μη κερδοσκοπικού ινστιτούτου ICES, που
δημοσιεύεται στο περιοδικό «JAMA Pediatrics».

Οι ερευνητές ανέλυσαν αρχεία υγείας για περισσότερα από 142.000 βρέφη στο Οντάριο,
από τα οποία σε ποσοστό 60% οι μητέρες είχαν λάβει εμβόλιο mRNA κατά τη διάρκεια
της εγκυμοσύνης. Τα βρέφη γεννήθηκαν την περίοδο από 1η Μαΐου 2021 έως 2
Σεπτεμβρίου 2022.

Οι γυναίκες που εμβολιάστηκαν κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης είχαν περισσότερες
πιθανότητες να είναι άνω των 30 ετών, να αποκτήσουν το πρώτο τους παιδί, να έχουν
κάνει εμβόλιο γρίπης κατά τη διάρκεια μιας από τις δύο προηγούμενες περιόδους γρίπης
και να κατοικούν σε αστικές περιοχές και περιοχές με υψηλότερο εισόδημα.

Όπως διαπιστώθηκε, τα βρέφη που είχαν εκτεθεί στο εμβόλιο είχαν μικρότερο κίνδυνο
σοβαρών προβλημάτων υγείας (7.3% έναντι 8.3% για τα βρέφη που δεν είχαν εκτεθεί
στο εμβόλιο), νεογνικού θανάτου (0,0% έναντι 0,16%) και εισαγωγής στη μονάδα
εντατικής θεραπείας (11,4% έναντι 13,1%). Επίσης, δεν διαπιστώθηκε καμία αύξηση της
εισαγωγής τους σε νοσοκομείο μέχρι την ηλικία των έξι μηνών ή της επανεισαγωγής
τους.

Διευκρινίζεται ότι οι αναλύσεις αφορούσαν τις γεννήσεις ζώντων παιδιών, οπότε δεν
παρατηρήθηκαν σε αυτή τη μελέτη τυχόν επιπτώσεις του εμβολιασμού στις αποβολές
και τις θνησιγενείς γεννήσεις. Ωστόσο, άλλες μελέτες δεν έχουν αναφέρει αυξημένο
κίνδυνο αποβολής ή θνησιγένειας σε γυναίκες που εμβολιάστηκαν κατά της Covid-19
κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Αντίθετα, ορισμένες μελέτες διαπίστωσαν μειωμένο
κίνδυνο θνησιγένειας.
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ECDC: Ραγδαία αύξηση της σύφιλης στην Ελλάδα
healthpharma.gr/public-health/ecdc-ragdaia-ayxisi-tis-syfilis-stin-ellada-ekthesi

Ανησυχητικά είναι τα στοιχεία νέας έκθεσης του ECDC για την σύφιλη στην Ελλάδα,
καθώς δείχνει ραγδαία αύξηση των κρουσμάτων στη χώρα μας. Μάλιστα η Ελλάδα είναι
μία από τις οκτώ χώρες με αύξηση των κρουσμάτων περισσότερο από 25% μεταξύ 2020
και 2021.

ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ NEWSLETTER

Στην 5η θέση η Ελλάδα

Σημαντική αύξηση στη σύφιλη παρατηρείται τα τελευταία χρόνια στη χώρα μας με
αποκορύφωμα το 2021, όταν η Ελλάδα βρέθηκε να καταγράφει κατά 63% περισσότερα
κρούσματα απ’ ό,τι το 2020.

Η διαφορά αυτή την κατέταξε στην πέμπτη θέση του καταλόγου με τις οκτώ χώρες που
παρουσίασαν τη μεγαλύτερη αύξηση στα δηλωμένα περιστατικά εκείνη τη χρονιά.
Ακολουθεί, δε, τις ανοδικές τάσεις που παρατηρήθηκαν τα τέσσερα προηγούμενα χρόνια.

Τις επισημάνσεις αυτές κάνει σε νέα έκθεσή του το Ευρωπαϊκό Κέντρο Ελέγχου &
Προλήψεως των Ασθενειών (ECDC). Όπως επισημαίνει, από το 2012 είχε αρχίσει αύξηση
στη σύφιλη στην Ευρώπη. Η κορύφωσή της ήταν το 2019, όπου καταγράφηκε ιστορικό
υψηλό των κρουσμάτων. Το 2020 υπήρξε μικρή μείωση, που αντιστράφηκε το επόμενο
έτος.

Συνολικά, το 2021 δηλώθηκαν σε 28 κράτη-μέλη του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου
(ΕΟΧ) 25.270 επιβεβαιωμένα κρούσματα. Η αναλογία ήταν 7 περιστατικά ανά 100.000
πληθυσμού. Από τις 25 χώρες που αφορούν τα στοιχεία, στις 16 παρατηρήθηκε αύξηση
και στις 9 μείωση των κρουσμάτων.

Οι μεγαλύτερες αυξήσεις (κατά 25% ή περισσότερο) καταγράφηκαν σε:

Βέλγιο
Κροατία
Κύπρο
Δανία
Ελλάδα
Ισλανδία
Πολωνία
Σλοβακία

Οι χώρες αυτές συνολικώς είχαν το 20% όλων των κρουσμάτων που δηλώθηκαν το 2021.
Αντιθέτως, οι μεγαλύτερες μειώσεις (κατά 25% ή περισσότερο) καταγράφηκαν σε μόλις
δύο χώρες. Ήταν η Λετονία και η Νορβηγία. Και οι δύο μαζί έφτασαν στο μόλις 1% των
κρουσμάτων της συγκεκριμένης χρονιάς.

https://healthpharma.gr/public-health/ecdc-ragdaia-ayxisi-tis-syfilis-stin-ellada-ekthesi/
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2.300 κρούσματα στην Ελλάδα σε μία πενταετία

Σύμφωνα με την έκθεση του ECDC, από το 2017 έως και το 2021 η σύφιλη διαγνώστηκε
στην χώρα μας συνολικώς σε 2.282 ανθρώπους.

Πιο αναλυτικά ήταν:

395 κρούσματα το 2017
389 το 2018
443 το 2019
401 το 2020
654 το 2021

Αντίστοιχα, η αναλογία ανά 100.000 πληθυσμού παρουσίασε την εξής διακύμανση:

Το 2017 ήταν 3,7 ανά 100.000

Το 2018 ήταν 3,6

Το 2019 ήταν 4,1

Το 2020 ήταν 3,7

Το 2021 έφτασε στα 6,1 κρούσματα ανά 100.000 πληθυσμού

Ποιοι προσβάλλονται συχνότερα

Σύμφωνα με την έκθεση, η σύφιλη μολύνει εννεαπλάσιους άνδρες απ’ ό,τι γυναίκες. Η
διαφορά μεταξύ των φύλων είναι υψηλότερη σε έξι χώρες. Σε αυτές, τα κρούσματα στους
άνδρες είναι 15πλάσια ή περισσότερα απ’ ό,τι στις γυναίκες.

Οι έξι χώρες είναι:

Η Γερμανία
Η Ελλάδα
Η Ισλανδία
Η Μάλτα
Η Ολλανδία
Η Νορβηγία

Σε μόλις δύο χώρες του ΕΟΧ η αναλογία ανδρών προς γυναίκες είναι μικρή (κάτω από 2
προς 1).

Οι χώρες αυτές είναι:

Η Βουλγαρία
Η Ρουμανία

Η σύφιλη προκαλεί επίσης ιδιαιτέρως αυξημένα κρούσματα στις ηλικίες 25-34 ετών. Σε
αυτή την ηλικιακή ομάδα η αναλογία επί του πληθυσμού είναι 30 κρούσματα ανά 100.000
κατοίκων.
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Επιπλέον, η πλειονότητα (το 77%) των κρουσμάτων στα οποία αναφέρεται ο τρόπος
μετάδοσης αφορούν άνδρες που έκαναν σεξ με άνδρες (MSM).

Ποιες χώρες έχουν τα περισσότερα, ποιες τα λιγότερα

Συνολικά το 2021, τα περισσότερα κρούσματα σύφιλης είχαν οι εξής χώρες:

Η Μάλτα με 32,2 κρούσματα ανά 100.000 πληθυσμού
Το Λουξεμβούργο με 29,1 ανά 100.000 πληθυσμού
Η Ιρλανδία με 14,3
Η Ισλανδία με 13,6
Η Ισπανία με 11,1

Πολύ χαμηλό αριθμό κρουσμάτων (κάτω από 3 ανά 100.000 πληθυσμού) είχαν:

Κροατία
Εσθονία
Λετονία
Λίχτενσταϊν
Ρουμανία
Σλοβενία

Η έκθεση αποκαλύπτει επίσης πως στο 15% των περιπτώσεων η σύφιλη καταγράφηκε σε
φορείς του ιού HIV/AIDS.

Τι αναφέρει ο ΕΟΔΥ

Η σύφιλη προκαλείται από το βακτήριο Treponema pallidum. Ο χρόνος επώασης της
σύφιλης κυμαίνεται από 10-90 ημέρες (συνήθως 21 ημέρες).

Η σύφιλη χωρίζεται σε κλινικά στάδια: στην πρωτογόνο, στη δευτερογόνο, στη
λανθάνουσα σύφιλη και στην τριτογόνο. Η πρωτογόνος σύφιλη εκδηλώνεται κυρίως ως
ανώδυνο, περιγεγραμμένο έλκος (πληγή), που μπορεί να εμφανιστεί κυρίως στη
γεννητική χώρα αλλά και σε άλλα σημεία του σώματος, αναλόγως με τον τύπο της
σεξουαλικής επαφής.

Στα πρώτα στάδια της λοίμωξης η σύφιλη αντιμετωπίζεται και θεραπεύεται εύκολα. Αν δε
θεραπευτεί, μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρά προβλήματα υγείας.

Κάντε like στη σελίδα μας στο facebook για να μαθαίνετε όλα τα νέα

Watch Video At: https://youtu.be/N7_fhuEZE1g
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Μειώνει τον κίνδυνο της νόσου Αλτσχάιμερ κατά 60%
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Γράφει ο Κοσμάς Ζακυνθινός

Το Viagra (sildenafil), ένα φάρμακο που χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της στυτικής
δυσλειτουργίας, μπλοκάρει ένα ένζυμο που βρίσκεται στον εγκέφαλο όσων πάσχουν από
τη νόσο Αλτσχάιμερ, όπως διαπίστωσαν ερευνητές από το Ιατρικό Κέντρο Mount Sinai,
στη Νέα Υόρκη.

ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ NEWSLETTER

Η μελέτη εξέτασε περισσότερα από 27.000 άτομα ηλικίας άνω των 65 ετών, συγκρίνοντας
τους μισούς από τους συμμετέχοντες στους οποίους είχαν συνταγογραφηθεί sildenafil
(Viagra) με τους υπόλοιπους που δεν είχαν λάβει συνταγογράφηση. Τα ευρήματα έδειξαν
ότι το Viagra καταστέλλει μια πρωτεΐνη που ονομάζεται PDE5.

Σε ασθενείς με Αλτσχάιμερ, η PDE5 είναι «σημαντικά αυξημένη» στο τμήμα του
εγκεφάλου που διαχειρίζεται τη μνήμη.

«Διαπιστώσαμε ότι η sildenafil συσχετίστηκε σημαντικά με 60% χαμηλότερο κίνδυνο
εμφάνισης νόσου Αλτσχάιμερ», όπως δήλωσε ο συγγραφέας της μελέτης Xingyue Huo
στη The Sun.

Το μικρό μπλε χάπι αυξάνει επίσης την παροχή αίματος, η οποία θεωρείται ότι βελτιώνει
την υγεία του εγκεφάλου – ενώ δυνητικά θεραπεύει την άνοια.

Ευρήματα…

Το 2023, περίπου 6,7 εκατομμύρια Αμερικανοί ηλικίας 65 ετών και άνω ζουν με
Αλτσχάιμερ, σύμφωνα με την Ένωση Αλτσχάιμερ.

Ο αριθμός των ατόμων 65 ετών και άνω που έχουν διαγνωστεί με Αλτσχάιμερ αναμένεται
να αυξηθεί σε 12,7 εκατομμύρια έως το 2050.

Είναι ενδεικτικό πως το 2021, επιστήμονες από την Κλινική του Cleveland είχαν
δημοσιεύσει σχετική έρευνα στο Nature Aging, στην οποία η ερευνητική ομάδα, με
επικεφαλής τον Feixiong Cheng του Cleveland Clinic’s Genomic Medicine Institute,
χρησιμοποίησε υπολογιστική μεθοδολογία για να ελέγξει και να επικυρώσει φάρμακα
εγκεκριμένα από τον FDA ως πιθανές θεραπείες για τη νόσο Αλτσχάιμερ.

Μέσα από μια μεγάλης κλίμακας ανάλυση μιας βάσης δεδομένων περισσότερων από 7
εκατομμυρίων ασθενών, διαπίστωσαν ότι η sildenafil σχετίζεται με 69% μειωμένη
συχνότητα εμφάνισης της νόσου Αλτσχάιμερ, υποδεικνύοντας την ανάγκη
παρακολούθησης κλινικών δοκιμών της αποτελεσματικότητας του φαρμάκου σε ασθενείς
με τη νόσο.
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Καρδιακές παθήσεις

Ταυτόχρονα, σύμφωνα με μελέτη που κυκλοφόρησε τον περασμένο Ιανουάριο,
διαπιστώθηκε επίσης ότι το Viagra μειώνει τον κίνδυνο καρδιακών παθήσεων στους
άνδρες έως και 39% – ενώ συμβάλλει ακόμη και στη μείωση του κινδύνου πρόωρου
θανάτου.

Οι χρήστες του Viagra είχαν 17% λιγότερες πιθανότητες να υποστούν καρδιακή
ανεπάρκεια και είχαν μικρότερες πιθανότητες (22%) να αναπτύξουν ασταθή στηθάγχη,
όταν η πλάκα στη στεφανιαία αρτηρία δεν επιτρέπει στο οξυγόνο και το αίμα να ρέει στην
καρδιά.

Οι άνδρες που έκαναν χρήση του φαρμάκου είχαν επίσης μεγαλύτερη διάρκεια ζωής κατά
μέσο όρο. Καθ’ όλη τη διάρκεια της περιόδου μελέτης, ο κίνδυνος πρόωρου θανάτου
μειώθηκε κατά 25%.

Κάντε like στη σελίδα μας στο facebook για να μαθαίνετε όλα τα νέα
ΕΤΙΚΕΤΤΕΣ
PDE5
Pfizer
Sildenafil
viagra
Αλτσχάιμερ
μνήμη
σιλδεναφίλη
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